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  فاکتورهای بر( Silybum mariamum) مریم خار گیاه بذر پودر خوراکی تجویز تاثیر
 ( Abramis braba orientalis) سیم  ماهیان بچه خون ایمنی سیستم و بیوشیمیایی
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 چکیده
های اخیر مورد ها در طی ستتا استتتداده از گیاهان دارویی به عنوان ترکیبام محرو و تیویم کننده ستتیستتتم ایمنی ماهی

بر فاکتورهای    (Silybum mariamum)توجه قرار گرفته استم  بنابراین در این پووه  تاثیر عملکرد پودر بذر گیاه خار مریم 
در   مورد بررستتی قرار گرفم   بدین منرور  (Abramis brama orientalis)بیوشتتیمیایی و ستتیستتتم ایمنی خون بچه ماهی ستتیم 

میدار  3کارگیری  روز با به 60مدم  به گرمی (، 10-12بچه ماهیان ستتتتیم )با وزن او یه  ، آزمایشتتتتی یر روی1393ستتتتا  
تکرار و یک تیمار به عنوان گروه شتتتتاهد )فاقد جیره   3تیمار با  4گرم در  میلی 800،400،200مختلف عصتتتتاره خار مریم  

استتداده شتد   طرفهها از رو  تجزیه و تحلی  واریانس یکبرای آزمون فرضتیهمحتوی عصتاره خارمریم(، صتورم پذیرفم  
های ستتتتدید، هماتوکریم، نوتروفی  و مونوستتتتیم،  یزوزیم و   غلرم گلبو نتایج نشتتتتان داد، عصتتتتاره خارمریم، با افزای  

  کتامو   ترانستتتدراز نویآم  نیپلاستتتما آ ن،  ترانستتتدراز  نویآستتتپرتام آم،    زفستتتداتا  نیآ کا چنین کاه  ایمنوگلوبین و هم
ایمني   ستتیستتتم تیویم موجب تواندميمیلی گرم نستتبم به گروه شتتاهد،   800و  400های تیمار شتتده در در گروه  دروونازیده

گرمی، نستتتتتبم به ستتتتتایر تیمارها، استتتتتتداده از میلی  800با توجه به برتری تیمار چنین   هم˂p) 05/0ماهی ستتتتتیم گردد )

 شود توصیه میمیدارمذکور در جیره غذایی آبزیان به منرور افزای  ایمنی ماهی سیم 
 

خونی، سیستم ایمنی. فاکتور ،Silybum mariamum، Abramis brama orientalis  کلمام کلیدی: 

 میدمه 
نقش مهم سییسیتم ایمنی در ح س سیلامت آبزیان و تنیمین 

ها در طول دوره پرورش، سیب  شیده تا محققین به  نبقا و رشید آ
اسییییت اده از انواک ترکیبات شیییییمیایی و طبیوی محرت و تقویت  

 تربیش تكامل به توجه بادهند.  کننده سییسیتم ایمنی تمایل نشیان می

 و اختصییاصییي ایمني به نسییبت ماهي غیراختصییاصییي ایمني
ایییمیینییي در ایییمیینییي هییا مییحییرت ویییژه جییایییگییاه  تییحییریییي 

 آبزیان در ایمني ها محري از اسییییت اده غیراختصییییاصییییي،

دلیل   همینبه دارد خونگرم حیوانات به نسییبت تر بیش ارجحیت
 افزایش منسوربه ماهي در ایمني ها محري از اسیییت اده اخیرا  

 بهبود و هییابیمییار  مقییابییل در مقییاومییت ایجییاد ایمني، قییدرت

 عوارض طرفي از اسیت، یافته زیاد  كاربرد فاكتورها ،  رشید

 و مقییاوم هییا بییاكتر  ایجییاد جملییه از هییابیوتیییيآنتي جییانبي
 فلور تخری  محیطي، زیسییت باكتریایی مشییكلات ها مقاومت

 گرایش باعث تجویز اجرایي مشییییكلات و گراني روده، و آ 

 جیایگزیني عنوانبیه ایمني هیا محري از اسییییت یاده بیه تربیش

   ،Nakanishiو   Iwamaاسییت   شییده هابیوتیيآنتي برا  مناسیی 
ای در ارتباط با های گذشییته مطالوات گسییتردهدههدر     .(1996

اسییییت اده از گیاهان دارویی در مقیام آزمایشییییگاهی در تقویت  
سییییسیییتم ایمنی جانوران آزمایشیییگاهی صیییورت گرفته و نتای  

خوبی مویید نقش مببیت  دسیییییت آمیده از این تحقیقیات نیز بیهبیه
بسییییاری از گیاهان دارویی در تقویت سییییسیییتم ایمنی جانوران  

عنوان مبیال، (. بیه1382پور و همکیاران،  بیاشییییید  رنیییییاییمی

( نشیان دادند که اسیت اده از عصیاره  1381جو ریان و همکاران  

 Tehranifard@Liau.ac.ir :پست الکترونیکی نویسنده مسئول* 
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گیل ارونیه در جیره غیذایی جیانوران آزمیایشییییگیاهی  گییاه دارویی
تواند موج  تقویت سییییسیییتم ایمنی سیییلولی و همورال گردد.  می

هیای  مصییییرا گییاه دارویی برای درمیان و مقیابلیه بیا ع ونیت
؛ رنیوی و همکاران، 1387ویروسیی  طاهرزاده و همکاران،  

(، قییار ی  2001  و همکییاران،  Elgayyar(، بییاکتریییایی  1385

 Gvindachari  ،2000)  های  حتی پیشییییگیری از شیییییوک انگل  و
همکییاران،  یییاختییه  منییااتیی  و  از  1385فر  دیگر  یکی   ،)

رویکردهیای جیدیید اسییییت یاده از این ترکیبیات در فیارمیاکولوژی  
 .است

خارمریم یا ماریتیغال اسیت.    يی گیاه پرارزش دارویکی از  
 Silybum  تیره كاسییییني با نام علمي ی ی  تا دو سییییاله ازگیاه

mariamum  و نام انگلیسییي  Milk thistle    سییال پیش   2000که از

در  دلیل خواص درمانی خاص مورد توجه انسییان بوده اسییت.  به
  شیودیم  رهی سیاخته و ذخ  یمختل  یدهایی فلاونو  می خارمر  یهاوهی م

و نوک    شی محیل رو یمی اقل طی شییییرا هیا مت یاوت و بیهکیه مقیدار آن
 نی به مجموک ا  (.2001و همکاران،  David    دارد یبسییتگ اهی گ

گیاه سییییلی مارین خود  .  شیییودیگ ته م نی ماری  لی سییی دهایی فلاونو
  silydianin  و silybin ، silychristinای از مواد شیییییامیلمجموعیه

  می خارمر اهی موجود در بذر گ  یهاتوزومی ف نی ماری  لی سیباشید.  می
بر  ری مربوط به هسیییته سیییلول و ت ب   یهاتی ابر بر فوال  قی از طر

از    یآزاد ناشیییی  یهاکالی راد تواندیم ،یکبد  یسییییلول  کروزومی م
  جهت سیینتز  یسییلول  تی کاهش و فوال  را  یمصییرا سییموم قار 

غشاء با  تی علاوه بر تبب   هاتوزومی ف نی دهند. ا  شی را افزا نی پروتئ 
  دی سوپراکس  می آنز  تی فوال  شی آزاد و افزا  یهاکالی حذا نمودن راد

 احمدی و    شییوندیم  ینقش ح است  نی موج  اعمال ا  سییموتاز،ی د
ترین کاربرد تایید شییده این گیاه اسییت اده  مهم  .(1389همکاران، 

های آسییی   های کبدی و ترمیم سییلولاز آن در درمان مسییمومیت
و    یاقتصیاد   یها ی آسی با توجه به گسیترهدیده کبدی اسهار کرد.  

ارتباط   مت اوت در  یهایماری ب   و هاتی از مسیموم یناشی یبهداشیت 
از    زی ن   رانی کیه در ا  پروریآبزی صیییینویتو یبیا جیامویه انسیییییان 

عنوان میاده را بیه  نی ا توانیاسیییییت، م  برخوردارای  ژهی و تییاهم
میویرفی  نییا  کینینییدهکینیتیرل هیمیکییاران،   نیمیود  یمیوارد  و   احیمییدی 
هدا از این مطالوه و بررسییی تابیر عصییاره گیاه خار    .(1389

  (Abramis brama orientalis)مریم بر سیییسییتم ایمنی ماهی سیییم  

 بوده است. ماهیدلیل در حال انقراض بودن این به
 

 هامواد و رو 
قییالیی  طرم کییاملا  1393این آزمییایش در مهرمییاه   ، در 

تکرار بوده و در مدت    3تیمار که هر تیمار دارای    4تصادفی با  

قطویه    600مییاه بییه اجرا درآمیید. بییدین منسور توییداد    2زمییان  

ماهی سییییم سیییالم از نسر ساهری، از اسیییتخر خاکی مرکز  ب ه
بارگیری شییده و به محل اجرای پروژه  شییهید انصییاری رشییت  

عیدد   12 نین سیییییالن پرورش( در همیان مرکز انتقیال ییافیت. هم

 
%  8.7نام تجاری غذای ماهی است که دارای رطوبت    ی :  1

 % می باشد   10.5% و  ربی 11.2وخاکستر 

مترمکو  مهیا شییده و در هر ونیرو    2×2×5/0ونیرو در ابواد 

  4گرمی مورفی گردییید. از    10-12عییدد مییاهی بییا اوزان    50
در نسر گرفته شییده که   عنوان شییاهدتیمار مذکور، ی  تیمار به

تیمار  3ماهی خورانده شیییده و  به ب ه SFK1انحصیییارا  خورات  

هیای از قبیل تویین شیییییده از پودر بیذر گییاه دیگر بیا موییارهیا و دز
مورد    SFKخار مریم  سییلی مارین( با توجه به افزودن خورات  

  است اده قرار گرفت.

تهیه غذا تهیه سیلی مارین و خوراو حاوی سیلی مارین:  
ه تگی و با افزودن مکمل سییییلی صیییورت  صیییورت تازه و بهبه

گرم بیه ازای هر میلی 800و    400،  200میارین بیه نسییییبیت  

کیلوگرم غذا با پودر تجاری و تهیه مجدد پلت غذایی انجام گردید 

 Chen  بدین منسور، پودر خالص سیییلی 2003همکاران،     و .)

مارین از شیرکت زردبند یاسیوت تهیه گردید. برای تهیه خورات  

گرم خورات مخصیوص ماهی سییم بر   300حاوی سییلی مارین 

گرم پودر سییلی مارین   1روی ی  سیینی گسیترانیده شید. میزان 

لیتر آ  مخلوط و  میلی  100درصییییید( بیا    5/0 غلسیت نهیایی  

هم توسییط اسییپری روی خورات پاشیییده شیید. این عمل بود از به
زدن خورات  ندین بار تکرار شد. برای ح س بهتر سیلی مارین 

درصییییید محلول    1در هنگیام تغیذییه میاهی، میزان    در خورات

مدت  همان روش روی خورات اسیپری گردید. سیپم بهژلاتین به

گراد قرار داده شییید، تا درجه سیییانتی40سیییاعت خورات در    4

های  کاملا  خشی  گردد. بود از خشی  شیدن خورات، در کیسیه
بندی شیده، لیبل گذاری و تا زمان اسیت اده در  نایلونی مشیکی بسیته

داری گردید. خورات شییاهد نیز گراد نگهدرجه سییانتی 4یخ ال  

 همین روش ولی با آ  فاقد سیلی مارین تیمار گردید. به
آزمای :  نمونه و  بهگیری  آزمایش،  شروک  از  طور  پم 

ماهی    9ماهی و در مجموک از هر تیمار  3تصادفی از هر ونیرو  

هوش کردن ماهی با  صید و پم از بی  28و    14در روزهای  
ها با است اده  ، از ساقه دمی آن(1:5000   عصاره پودر گل میخ 
  گیری اندازه  گیری گردید. برای خون  EDTAاز سرنگ آغشته به  

  و   س ید هایگلبول. گردید است اده ذیل  روش  از خونی فاکتورهای
هموگلوبین .  است   شده  شمارش  نئوبار  لام  و   Lewis  محلول   با  قرمز

 Hb )   درایکلین   محلول   از   است اده   با  لیتر  دسی   در   گرم   واحد   با  
  از   است اده  با  نانومتر  540  موت  طول  در(  هموگلوبین  سیانومت 

  با   هماتوکریت .  است   شده  گیریاندازه  استاندارد،  منحنی
.  است   شده   گیری اندازه  rpm 14000  دوره   در   Nuve  سانتری یوژ

  متوسط   میزان  (، MCV   گلبولی  متوسط   حجم   یونی  گلبولی   اندیم
  گلبولی   هموگلوبین  غلست  و   (MCH گلبولی    هموگلوبین

 MCHC )  محاسبه   موجود   استاندارد  هایفرمول  از   است اده  با  
 .گردید

 MCV هماتوکریت درصد(=×10های قرمز/توداد گلبول
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گلبول مکو (/  توداد  میلیمتر  در  قرمز میلیون  های 

 MCH هموگلوبین گرم در دسی لیتر(=×10

لیتر(×10هماتوکریت درصد(/ دسی  در   = هموگلوبین گرم 
MCHC 

با   ALPشیییییمی و آنزیم با کیت زیسییییت AST  ،ALTآنزیم 
در    (u المللی  کییت پیارم آزمون روش فتومتریی  بیا واحید بین

گیری شیده اسیت. برای کالیبره کردن آن از  ی  گرم بافت اندازه
کالیبراتور و کنترل تجاری اسیت اده شیده اسیت. فوالیت لیزوزیم با 

( بر مبنیای لیز بیاکتری گرم  Cleton  2001اسییییت یاده از روش 

  Micrococcus lysodeikticusمببیت حسیییییام بیه آنزیم لیزوزیم  

میزان   .(2007 همکاران، و  Zandecki گیری شییده اسییت  اندازه

اسییییییام روش   بر  (  Andevson   1993  و  Siwiciایمنوگلوبین 
  .گیری شده استاندازه

ها در  منسور بررسی توزیع نرمال داده به  آزمون آماری:
تکرارگروه  و  تیمار ها  تشکیل  جهت  آزمون   ها  از  ها 

Kolmogorov-smirnov   ها است اده شد. درصورت نرمال بودن داده
ها از آزمون آنالیز  ها در تیمارمنسور مقایسه آماری بین گروه به

ی   آزمون    ( One-way Anova طرفه  واریانم  انجام  از  پم  و 
( جهت  Test of Homogeneity of Variancesها  برابری واریانم
گروه  جهت  مقایسه  شد.  است اده  دانکن  آزمون  از  یکدیگر  با  ها 

های خون( از  فاکتور   2و    1گروه  مقایسه بین مراحل    2مقایسه  
 است اده شده است.   Independent Samples T- Testآزمون 

 

 نتایج  
 شیییینیاسییییي خون آزمیایشیییییات نتیای فتاکتورهتای خونی:  

 شیده آورده 1 جدول در مختلا تیمارها  از شیده اخذ ها نمونه
آنتی قرمز،   گلبول توداد و هموگلوبینكه   داد نشییان نتای   .اسییت

 ائوزینوفیلدر سییلول قرمز و   هموگلوبین  متوسییط،  بادی هپاتیت
نگرفت   قرار پودر خارمریم حاو  ها جیره تجویز تابیر تحت
 05/0p>.)    ،متوسییییط  همیاتوکرییت،  از طرفی گلبول سیییی یید

داری  های آزمایشیی اختلاا مونینوتروفیل در گروههموگلوبین، 
های سیی ید، توداد گلبول  کهطوریبهرا با گروه شییاهد نشییان داد، 

  800همیاتوکرییت، متوسییییط هموگلوبین و نوتروفییل در تیمیار  
بییهمیلی بود طور مونیگرمی  شییییییاهیید  گروه  از  بییالاتر  داری 
 05/0p˂.)  

تغییرات سییییطم ایمنوگلوبین در  هتتاا ایمني:  شتتتتتتاخ 
انید در  پلاسییییمیای میاهییانی کیه بیا مکمیل غیذایی تغیذییه شیییییده

پم از   28و    14های صییورت گرفته در روزهای  بردارینمونه
شییروک آزمایش در ماهی تحت تیمار در مقایسییه با گروه شییاهد  

میزان ایمنوگلوبین  2. با توجه به جدول  (˂05/0pدار بود  مونی
میلی گرمی بیالاتر از سیییییایر   400و    800و لیزوزیم در تیمیار  
 (.1تیمارها بود  شکل

 
 
 

 انحراف معیار( بین تیمارهای مختلف  ±های خونی )میانگینشاخ   : میایسه1جدو  

4تیمار   
( گرممیلی 800  ) 

3تیمار   
( گرممیلی 400 ) 

2تیمار   

( گرممیلی 200 ) 
 تیمار شاهد 

 تیمار
 فاکتور 

 b 9/45± 7500  c 2/141±  8000 7100 ±7071 b a35/577± 4700  مترمکو  میلی 310× گلبول س ید 

998000 ±3535 a 955000 ±3535 a 875000 ±3535 a 898000±2121/32a      مترمکو  میلی 106× گلبول قرمز 

6 ±0/14a 5/5 ±0/13a 5 ±0/14a 5/2 ±0/11a لیتر(هموگلوبین خون  گرم / دسی 

28 ±0/7d 27 ±0/7c 23 ±0/6a 25 ±0/5b هماتوکریت  )%  

280  ±13/62a 282  ±13/73a 267 ±8/11a 278 ±0/23a  آنتی بادی هپاتیت IU/  لیتر 

60/1 ±3/94b 57 ±2/74a 57/1 ±1/55a 58/3 ±1/15a  متوسط هموگلوبینfL 

23/5 ±0/30a 23/40 ±0/8a 23/23 ±1/13a 23/3 ±0/52a 
- گرم/دسی درسلول قرمز هموگلوبینمتوسط

 یتر(ل
 d7/0± 5/29 26/5 ±0/7b 28 ±0/7c a7/0± 22    نوتروفیل% ) 

a85/0± 66  b 51/0± 23/69 b63/0± 33/69 c33/0± 33/73    لن وسیت%) 
b67/0± 4 c 67/0± 5 a66/0± 3 b67/0± 4    مونوسیت%) 

1 ±0a 1/5 ±0/33a 1/5 ±0/33a 1 ±0a   ائوزینوفیل% ) 
 باشد. دار آمار  مياختلاا مونيدهنده وجود  نام کو   در ردیا نشان*حروا غیرهم

 
 های ایمنی در شاهد و تیمارهای مختلف میایسه میزان شاخ :   2جدو 

 ( گرممیلی 800) 3تیمار  ( گرممیلی 400) 2تیمار  ( گرممیلی 200) 1تیمار  شاهد  شاخ  

 ایمنوگلوبین
 لیتر( گرم/دسی میلی

12/05±0/44a b27/0±5 /17 c28/0±5/22 c39/0±3/23 

 لیزوزیم 
 لیتر( واحد/میلی

25±0/44a b27/0±38 b28/0±35 c39/0±59 
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 باشد. دار آمار  ميدهنده وجود اختلاا مونينام کو   در ردیا نشان*حروا غیرهم

 
 

 
 : نمودار میایسه میزان ایمنوگلوبین و  یزوزیم در شاهد و تیمارهای مختلف 1شک  

 
، اگر یه میزان   3بیا توجیه بیه جیدول   پتارامترهتای آنزیمی:

های آزمایشیییی نسیییبت به گروه شیییاهد روند  در گروه  ALPآنزیم 
داری در گروه شییاهد و سییایر  داشییته، ولی ت اوت مونیکاهشییی  

. از طرفی با افزایش  (<05/0pتیمارها مشیییاهده نشیییده اسیییت  
در تیمیارهیا،   ASTعصیییییاره خیارمریم در جیره، میزان آنزیم  

گرمی از  میلی  800کیه تیمیار  طورینیزکیاهش ییافتیه اسیییییت بیه
ترین مقدار از این آنزیم برخوردار  ترین و تیمار شیاهد از کمبیش

، در شییاهد و تیمارهای آزمایشییی روند  LDHو   ALTبود. مقدار  
مت اوتی داشییییته اسییییت ولی در کل مقدار آن در تیمارهای تحت  

 تر از گروه شاهد مشاهده شد.جیره عصاره خار مریم کم

 

 
 

 در شاهد و تیمارهای مختلف   پارامترهای آنزیمی: میایسه میزان 3جدو  

 ( گرممیلی 800) 3تیمار  ( گرممیلی 400) 2تیمار  ( گرممیلی 200) 1تیمار  شاهد  شاخ  

 ( (ALPز فس اتا نیآلکال
  واحد/لیتر( 

65/35±0/44a a27/0±59 a28/0±23/60 a39/0±42/59 

 ( (AST ترانس راز نو یآسپرتات آم

  واحد/لیتر( 
89/02±0/18d c27/0±73 b28/0±23/65 a39/0±11/59 

 ( (ALT ترانس راز نوی آم نیپلاسما آلان

  واحد/لیتر( 
4±0/18d a27/0±2 b28/0±3 b39/0±3 

 ( (LDH دروژنازیده لاکتات

  گرم/مول( 
1214±31/18d c27/21±842 a20/18±722 b4/22±812 

 باشد. دار آمار  ميدهنده وجود اختلاا مونيکو   در ردیا نشاننام *حروا غیرهم

 
 

 بحث
به مریم  خار  ایمني  سیستم كنندهتقویت بهترین عنوانگیاه 

است گیاه خار  .  شناخته شده  تجویز عصاره  تحقیق حانر،  در 
ایمنی   خصوصیات  برخی  تحری   باعث  غیراختصاصی  مریم 

  نیز   شناسی خون  های شاخص  سایر  خصوص   در   ماهی سیم گردید. 
در    .شودمی  یافت   وفور  به  حانر  تحقیق  ومخالا  موافق  نتای 
-به  س یدخون  هایگلبول  توداد  بر  گیاهی  هایعصاره  تابیر  مورد
  ( 2003    و همکاران  Harikrishnanتحقیق    به  موافق  نتای   عنوان

  در   Silybum marianum  مریم  خار  گیاه  عصاره   تابیر  مورد  در
  ماهی   در   ( Harikrishnan   ۲۰۰۹  و مطالوه   کپورمومولی   ماهی

  تحقیق   با  مخالا   نتای   نوانعبه  ( Carassius auratus طلایی  
  تابیر   مورد  در (  ۱۳۹۲ و همکاران    رنایی  تحقیق  به  حانر 
همکاران    Watanuki  پنگوسی،  ماهی   بر   مورخوش   گیاه    و 

-درتام (  ۲۰۱۰   و همکاران  Tatina  و  کپور  ماهی  در  (۲۰۰۶
  بر   مورخوش   گیاه  عصاره  تابیر  که   تحقیقی  در   .نمود   اشاره  اهیم

  گرفت، اختلاا   قرار   بررسی  مورد  پنگوسی  ماهی  ایمنی  سیستم
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رشد،    فاکتورهای   نسر   از  مختلا   تیمارهای  بین  داریمونی
  طی   در  روزانه  رشد  و شاخص  غذا  ویژه، کارایی  رشد  نری 
  میزان   ترینبیش  کهحالی  در  . نشد  مشاهده   روزه   ۴۵  دوره

لیزوزیم   هماتوکریت تیمار  و    گرم میلی  ۶۰۰  غلست  سوم    در 
تحقیق   در ولی  .بود حانر تحقیق مشابه که  شد  مشاهده (عصاره

  نوتروفیل   درصد   و   کل، آلبومین  پروتئین  فاکتورهای   فوق الذکر
و    رنایی   داشت  را  مقدار  ترینبیش  شاهد  تیمار  در

 . داشت مغایرت  حانر  تحقیق با که (۱۳۹۲همکاران،
 پایان  در   ماهیان  خون   س ید  های گلبول  میزان  تحقیق،  این  در
  افزایش   تیمارها  سایر   به   نسبت   گرم میلی  400  تیمار   در   آزمایش،
  میزان   که صورتی  در(.  ˂05/0pاست    داده  نشان  را  داریمونی
  سایر   از  ترکم  ای ملاحسه  قابل طوربه  شاهد گروه  در  فوق  متغیر
 . بود  آزمایشی هایگروه

مونیهم اختلاا  در   نین  قرمزگلبول  مقدارداری  ،  های 
تیمار شاهد و سایر گروه در  نشده  هموگلوبین خون،  ها مشاهده 

دیگر، درصد هماتوكریت   (<05/0pاست    و متوسط    از سوی 

ماهیان   تیمارهموگلوبین خون  آزمایش  بین  پایان  در  شاهد  و  ها 
که غلست هماتوکریت  طوری(، به ˂05/0pدار بوده است  مونی

تیمار در  هموگلوبین،  متوسط  سایر  میلی  800 و  به  نسبت  گرم 
  .تیمارها بالاتر بود

داری  طور مونیگرم بهمیلی  800توداد نوتروفیل، در تیمار  
(.  ˂05/0pخصوص گروه شاهد بود  ها به بالاتر از سایر گروه

داری  ها و شاهد اختلاا مونیبین تیمارخون ماهیان  مونوسیت  
خون ماهیان   مونوسیت میزاناز طرفی  . ( ˂05/0pرا نشان داد  

-افزایش مونی  هانسبت به سایر تیمارگرم  میلی  400تیمار  در   
که غلست متغیر . در صورتی( >05/0pاری را نشان داده است   د

   . ها بودتر از سایر گروهگرم کم میلی 200مذکور، در گروه 
تابیر  1390علیشاهی و همکاران   ( به مطالوه در زمینه 

های ایمنی ماهی کپور پرداختند و بیان  عصاره خارمریم بر پاسخ
های س ید و  نمودند، عصاره مذکور، سب  افزایش غلست گلبول

می خون  گزارشات  هماتوکریت  طبق  همکاران    Silurajشود.  و 
باکتری به ماهی کپورمومولی سب     LPSتجویز گلوکان  ،  (2005 

و    Herikrishnan نین  شود. هم خون می های س یدافزایش گلبول
به    (2003همکاران   گیاهی  مکمل  افزودن  نمودند،  بیان  نیز 

های س ید خون  خورات ماهی طلائی سب  افزایش غلست گلبول
(،  1391طبق مطالوات انجام توسط مورکی و همکاران    شود.می

نمودن ماهی جیره  در  دار ین پودر انافه  گرین   غذایی 
 س ید، گلبول  كلي  شمارش در    (Andinocara rivulatus)ترور
 با  دار  موني اختلاا  نوتروفیل  درصد  كاهش  و  لن وسیت  درصد 
 نشان داده است.   شاهد  گروه

داری  سیلی مارین تابیر مونیدر این تحقیق، تجویز عصاره  
های قرمز، هموگلوبین و ائوزینوفیل،  از لحاس فاکتورهای گلبول
گروه شاهد نشان نداده، از دلایل این    بین تیمارهای آزمایشی و

نبودن زمان لازم برای مقدار کافی غلستامر می به  های  توان 
فاکتورهای خون تحری  شده تحت تابیر سیلی مارین، اشاره نمود  

تر  های مذکور بیش(. ولی مقدار غلست1388 توکلی و اخلاقی،  
عصاره خار   از گروه شاهد مشاهده شد، با توجه به مطل  فوق،

افزایش  تابیر مریم بر  قرمز  م یدی   و  هموگلوبین و  گلبول 
 است.   داشته ائوزینوفیل

مونی اختلاا  عصاره  این  تجویز  طرفی  از  از  را  داری 
های س ید،هماتوکریت و متوسط هموگلوبین در  لحاس فاکتور گلبول

تیمار  گلبول و  شاهد  گروه  بین  نموده  قرمز  ایجاد  آزمایشی  های 
گلبولاست. در واقع، عصاره خار مریم می های س ید را  تواند 

ها در نهایت باعث فوال شدن  و با فوال نمودن لن وسیت  فوال کند
  شود. ماکروفاژها 

Falah Hosseini    نمودند، مصرا  (  2004و همکاران گزارش 
خورات سیلی مارین ممکن است از طریق کاهش سنتز کلسترول  
در سلول کبدی و افزایش سرعت فرآیند تغییر و تبدیل کلسترول  
سب  کاهش سطم این فاکتور بیوشیمیایی در خون و ص را گردد.  

پروتئینسلول سنتز  مسئول  کبد  بافت  پارانشیم  پلاسما  های  های 
گلبول نسیر  خونی  فاکتورهای  شامل  که  و  هستند  س ید  های 

پروتئینها میگلوبولین با تحری   بنابراین سیلی مارین  -باشند. 
-های آسی  دیده، همتواند روند ترمیم و نوسازی بافتسازی، می

و    Sonnenbichler؛  Soto  ،2004 ون بافت کبد را تسریع نماید  
در فاکتورهای ایمنی خون،   (. هر گونه تغییری1984همکاران، 

بالینی در پایش سلامت سیستم ایمنی بدن  به عنوان ی  شاخص 
 (. Jon ،2007جانوران مورد است اده قرار گیرد   

 اسانم  در  غیره و  ترپنوئیدی فنلی، مختلا ترکیبات وجود 
 افزایش  توجیه کننده حدودی  تا توانندمیخار مریم  دارویی   گیاهان

 البته  د.باش حانر  تحقیق سیم در ماهی ایمنی سیستم فاکتورهای
 ابر  مکانیسم و  موبر ترکیبات تر بررسی دقیق به نیاز نهایی نتیجه
 .ماهی دارد  بدن فیزیولوژی  بر آن

به پروتئین  مناسبی  افزایش  شاخص  سرم  گلوبولین  ویژه 
در    .(Siwicki  ،1994باشد  برای ونویت دفاک ایمنی ماهی می

حانر،   ایمنوگلوبین  تحقیق  ماهیان  میزان  تیمارخون  و بین  ها 
 نین میزان  هم  .( ˂05/0pداری را داشته است  ت اوت مونیشاهد  

های  گرم نسبت به تیمارمیلی  200 و تیماردر شاهد ایمنوگلوبین،  
تری برخوردار بوده، ولی  از میزان کم   گرم میلی  800و    400

داری مشاهده  اختلاا مونی   گرممیلی  800و    400های  بین تیمار
داری را بین . سطم لیزوزیم نیز، اختلاا مونی( <05/0pنشد  

تیمارهای مختلا آزمایشی نشان داده، و تجزیه و تحلیل حاصل  
طرفه نشان داده، سطم لیزوزیم در تیمار  از آزمون واریانم ی 

بود.  ها  داری بالاتر از سایر گروهطور مونیبه    گرممیلی  800
  ایمنی   سیستم  فوالیت  میزان  دهندهنشان  هاماهی  در  لیزوزیم  مقدار
  در  ذاتی  ایمنی سیستم  که جاآن از . باشدمی جانداران  این در  ذاتی
  جانداران  این  در   دفاعی   خط   اولین  هاماهی  در   ها پاتوژن  با  مقابله
  سایر   با  مقایسه   در   هاماهی  در  تری بیش  اهمیت  از   پم   باشدمی
  ها ماهی  در  هالیزوزیم  میزان  افزایش  .است   برخوردار  دارانمهره
  های باکتری  مقابل   در   جانداران  این   مقاومت   افزایش   سب    تواندمی
  سب    و   دارند   opsonic  نقش   هالیزوزیم.  گردد  من ی   و  مببت  گرم
  بافت   در  هالیزوزیم.  شوندمی  فاگوسیتوز  و  کمپلمان  شدن  فوال
دارد   وجود  هاماهی بدن مایوات سایر یا و  پلاسما موکوم، لنا،
 Saurabh   ،2008و همکاران .) 

دنبال  گزارشاتی از افزایش ایمنوگلوبین و لیزوزیم سرم به
  Vasudeva Raoهای ایمنی گیاهی وجود دارد  است اده از محرت
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(، گزارش  1390عالیشاهی و همکاران  .  ( 2004و همکاران،  
و   لیزوزیم  میزان  بین کردند،  کپور  ماهی  خون  ایمنوگلوبین 

مونی اختلاا  شاهد  گروه  و  است.  تیمارها  داده  نشان  را  داری 
های خود در ماهی  (، در بررسی1392پورمقدم و همکاران   نجا

که   رسیدند  نتیجه  این  به   میزان سرم، لیزوزیم فوالیتاسترلیاد 

سرم، كل، پروتئین ایمونوگلوبین   تابیر تحت آلبومین، میزان 

به  عصاره تجویز  شاهد از تربیش دار موني طور سرخارگل، 

گرمی برتری    2 نین بیان شده، تیمار  ، هم(<05/0pاست   بوده
 گرمی داشته است.    1/ 5و  1تری نسبت به تیمار بیش

گیاهان در تغذیه ماهی است اده   نیز از   دیگر  مطالوات در
 بررسي ( در2010و همکاران    Pratheepa  جمله  شده است، از

 ماهي رو  بر  (Aegle marmelos)  گیاه برگ عصاره تابیر

 تابیر بررسي در (1389بیگلو  سوداگر و حاجیكپورمومولي،  

 غیراختصاصي ایمني پاسخ رو  دارویي مختلا گیاه 11 عصاره

 كپور ماهي در هیدروفیلا آئرومونام باكتر  به نسبت مقاومت و

 بر زنجبیل گیاه پودر تابیر بررسي در  ( Austin   2009مومولي،

 ( در2006و همکاران  Rao كمان،  رنگین آلا قزل ایمني سیستم

ماهي   رو  بر  (Achyranthes aspera)گیاه   دانه تابیر بررسي
Labeo rohita،  Chen     4 تابیر بررسي ( در2003و همکاران 

 andrographis paniculata, Isatis heum officinale  ( یني گیاه

(   Lonicera japonica indigotica,دادند نشان مومولي كپور در 

 مذكور گیاهان عصاره حاو  جیره با شده تغذیه ماهیان در كه

است.   یافته  افزایش شاهد تیمار با مقایسه  در لیزوزیم سرم میزان
Kumar  2006 )سیاه  زیره  ها دانه ابرNigella sativa پاسخ بر 

 گرمی بررسي  34با میانگین   كمانرنگین آلا قزل ماهي  ایمني

 در كل  ایمنوگلوبولین سطم و سرم كل پروتئین میزان كردند كه

 شاهد گروه از تربیش دار طور مونيبه  آزمایش مورد ها گروه

( گزارش نمودند، عصاره الکی  1392پور و همکاران  ولی  .بود
بره موم زنبور عسل تابیر مببتی در میزان لیزوزیم و ایمنوگلوبین  

 ماهی کپور مومولی داشته است. 
 هاگلیكوپروتئین از ا دسته هاباد  آنتي یا ها ایمنوگلبولین

-مي داران یافت مهره تمام بافتي مایوات  و سرم  در  كه باشندمي
 و شوندمي تولید هاپلاسموسیت توسط هاباد آنتي وند.ش

می  Bها   لن وسیت از نیز هاپلاسموسیت ،  Stitesشوند  مشتق 
 ها بیمار  با مقابله در مهمي نقش هاایمنوگلبولین(.  1991

مي هاآن فوالیت سطم كاهش لذا د.كنن مي ای ا باكتریایي ع وني
 گردد. هاماهي ایمني سیستم تنویا به منجر وانت 

پروتئین تحری   با  مارین  سیلی  فوال  عصاره  و  سازی 
 و ایمنوگلوبین در های س ید، باعث انتشار لیزوزیمنمودن گلبول

 کنار این ترشحات در شودمي خون  گردش  و مختلا ها بافت

 و گوارش دستگاه و طحال كلیه، ها  بافت ها،موكوسي، آبشش
-از بین بردن رادیکال به قادر و شودمي یافت ماهیان خون سرم
شود  ای آزاد شده و باعث افزایش دستگاه ایمنی ماهی سیم میه

 (. 1387 سلطاني، 
های تحری   رغم ویژگیالبته برخی از گزارشات نیز علی

فرآورده برخی  در  مونیایمنی  تابیر  عدم  گیاهی،  این  های  دار 

-ها بر میزان لیزوزیم و گلوبولین سرم را گزارش نمودهعصاره
 اند.  

داری  ز ت اوت مونیفس اتا  نی آلکالدر پژوهش حانر، سطم  
تیمار و  شاهد  گروه  نداشت   بین  آزمایشی  از  <05/0pهای   .)

ای  طور قابل ملاحسهدر مرحله نهایی به   ALPطرفی دیگر، سطم  
دار بود  تر از مرحله اول آزمایش داشته و این اختلاا مونیکم
 05 /0p˂  سطم آمارآسپ (.  تیمارهای  ترانس راز  نوی تات  در   ،

  ASTداری را نشان داده است و سطم  پایانی اختلاا مونیمرحله  
 تر از سایر تیمارها مشاهده شد.  گرم، کممیلی 800  در تیمار

آلان میزان   مونی  ترانس راز  نو ی آم  نی پلاسما  اختلاا  -نیز 
(.  ˂05/0pهای مرحله نهایی نشان داده است   داری را در تیمار

ها  تر از سایر گروهکم  گرممیلی  800و    400در تیمار    ALTمیزان  
گروه سایر  از  بالاتر  شاهد،  در  مذکور  متغیر  سطم  و  ها  بوده 

داری  اختلاا مونی  دروژنازی ده   لاکتات مشاهده شده است. میزان  
را بین مرحله اول و نهایی نشان نداده ولی در مرحله نهایی ت اوت  

و    400در تیمار   LDHها مشاهده شد. سطم  داری بین گروهمونی
 (.   ˂05/0pها بود   تر از سایر گروهگرمی کممیلی 800

همکاران   و  مارین  1385مدنی  سیلی  داشتند  اذعان   ،)

كبد  سلول ح است موج   اكسیداني ابرات برابر در ها  

این شود.می تیواستامید  تركیبات وجود واسطهبه ابر احتمالا  

 تیواستامید متابولیسم از ناشي آزاد  ها رادیكال  .است فلاونوئیدها

 پراكسیداسیون مختلا  ها راه از  آزاد ها سایر رادیكال همانند

 ها پروتئین و  RNAهای  های سرم خون، واکنشلیپیدها، آنزیم

 شوند. سلول می آسی  موج  غشایي
 Pyo     نمودند،    ( 2004و همکاران  تركیبات اینگزارش 

 ها رادیكال هستند قادر اكسیداني  آنتي خاصیت واسطهبه  نینهم

 هاآن مخر  ابرات از و كرده را خنبي محیط در موجود آزاد
 عمل آورند.  به جلوگیر 

همکاران   و  با  1389بنایی  مارین  سیلی  نمودند  بیان   ،)
آنزیم فوالیت  سطم  سلولی  غشای  ساختار  آسپارتات  تببیت  های 

ترانس راز، آلکالین فس اتاز و لاکتات  آمینوترانس راز، آلانین آمینو  
 کند.دهیدرژناز تنسیم می

 Ramadan    های  آنزیمگزارش نمودند،  (  2002و همکاران
آلکالین   ترانس راز،  آمینو  آلانین  آمینوترانس راز،  آسپارتات 

سلول توسط  دهیدرژناز  لاکتات  و  مجرای  فس اتاز  پوششی  های 
شود و در اختلالات کبدی و انسداد مجرای  کیسه ص را تولید می

یابد. در  طور ناگهانی در پلاسما افزایش میها به ص را، سطم آن
علت داشتن خصوصیان آنتی  است اده از این مشتق گیاهی بهنتیجه  

هم و  آزاد  رادیکال  حذا  در  آن  نقش  و  ح س  اکسیدانی   نین 
تودیل   موج   سلولی  غشای  تراوایی  و  ن وذپذیری  خصوصیت 

در جانوران مورد   ALT و ALP، ASTسطم فوالیت آنزیمی کبد  
 شود. آزمایش می
 ر  اشباک کبد    یدهای سب  کاهش سطوم اس   نی ماری  لی س

آسپرتات    باعث کاهش  .شودیم  نی از مصرا سم آفلاتوکس  یناش
ترانس راز ترانس راز  ، AST  آمینو  آمینو  آلانین    ، ALT  پلاسما 

کلسدی سری گلیتر  کلسترول،  لاکتات  م، ی ،  و    دروژناز ی ده  فس ر 
LDH،  ماران ی در سرم خون ب   13  فس اتاز  نی و آلکال    ی داوری اس  
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در واقع عصاره خارمریم، مخلوطی از سیلی بین،   .شود یم  یکبد
سیلی کریستین و سیلی دیانین است. از لحاس دارویی، سیلی مارین  

های کبدی  ویژه سلولو سیلی بین جز ترکیبات محافس سلولی به
می  همکاران،  محسو   و    ی هاکنندهجذ (.  1388شود  احمدی 

س  یوی طب  گ  موجود ی  هاتوزومی ف  نی ماری  لی مانند  بذر    اه ی در 
مسموم  می خارمر از  و    ی رب   ،یخون کم  ،یکبد  تی مانع  خون 
 شود.  ی میروسی وی هاع ونت
 كرد استدالال   نین توانمي آمده  دستبه نتای  به توجه  با

 آنتي  ویژه تركیباتبه مارین سیلي كمپلكم در موجود تركیبات كه

  نینهم و آزاد ها رادیكال بردن  بین  از  با توانندمي اكسیداني،

 سیم ماهي ایمني سیستم سوئی که بر ابرات از ایمني سیستم تقویت

 هاآنتي اكسیدان واقع، در نماید. پیشگیر  شود،پرورشی وارد می 
 آزاد ها رادیكال برابر در كننده فاگوسیتوز ها سلول غشا  از

 . (Ditzman ،2002نمایند  مي مح است 
افزایش   با  خارمریم،  عصاره  گلبولبنابراین  های  غلست 

س ید، هماتوکریت، نوتروفیل و مونوسیت، لیزوزیم و ایمنوگلوبین  
های تیمار  در گروه   ALTو  ALP،AST  ،LDH نین کاهش  و هم

به گروه شاهد،  میلی  800و    400شده در   نسبت   تواندميگرم 

 گردد.  ایمني سیستم تقویت موج 
نتای  مطالوه حانر موید این است که عصاره خار مریم  

ترین کاربرد  تابیر مببتی در سیستم ایمنی ماهی سیم داشته و مهم
می را  گیاه  این  شده  درمان  تایید  در  آن  از  است اده  به  توان 

های آسی  دیده کبدی اسهار  های کبدی و ترمیم سلولمسمومیت
  ی و بهداشت   ی اقتصاد  یها ی آس  با توجه به گستره  نی  ن همکرد.  
ارتباط با جاموه   مت اوت در  یهایماری ب   و   هاتی از مسموم  یناش
ی  اژهی و ت ی از اهم زی ن  رانی که در ا پروریآبزی صنوتو یانسان 

م  برخوردار  به  نی ا  توانیاست،  را  کنترلعماده    ن ی ا  کنندهنوان 
 د. نمو یموارد مورف 
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