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بر رشد و مقاومت کپور معمولی  (Stevia rebaudiana bertoni)بررسی تاثیر عصاره استویا 
(Cyprinus carpio) در برابر استرس ناشی از تراکم 

 

 اهواز اهواز،  واحد اسلامی آزاد دانشگاه شیلات،  گروه  : *آذر سحر •

 اهواز اهواز، واحد اسلامی آزاد دانشگاه شیلات، گروه :نژاددزفول مال چله مژده •

 اهواز  اهواز، واحد  اسلامی آزاد  دانشگاه  شیلات، گروه  :بابلی جواهری  مهران  •

 

 1395 فروردینتاریخ پذیرش:            1394 دی  تاریخ دریافت: 

 چکیده
تاثیر آن بر روی رشد، بقا و  در این تحقیق افزودن عصاره استویا به غذای ماهی کپور معمولی در تراکم های مختلف و  

قطعه بچه ماهی کپور با وزن  720مقاومت این ماهی در برابر استرس ناشی از تراکم  مورد بررسی قرار گرفت. بدین منظور
تیمار، هر تیمار در سه تکرار، تقسیم گردیدند و تیمارهای آزمایشی با   4گرم به صورت تصادفی به  84/12±  12/1متوسط

کیلوگرم در مترمکعب( و همچنین جیره شاهد فاقد عصاره استویا تغذیه شدند.   10و    5  ،3و در سه تراکم    ppm)2000عصاره  
های رشد شامل فاکتور وضعیت، درصد رشد ویژه، نرخ رشد نسبی، روز تغذیه و در انتهای دوره شاخص 60ماهیان به مدت 

کارایی غذا بین تیمارها محاسبه گردید. مقایسه پروتئین وه  افزایش وزن، افزایش طول، ضریب تبدیل غذایی و همچنین بازد
تیمارهای استویا در هر تراکم با شاهد در همان تراکم نشان دهنده برتری پارامترهای استویا در مقایسه با شاهد بود. مقایسه 

دهنده برتری پارامترها کیلوگرم در متر مکعب با یکدیگر نشان  10و    5  ،3بین تیمارهای تحت درمان با استویا در سه تراکم  
 70/12±58/0)  یگرم(، طول نهای  95/27±33/2کیلوگرم در مترمکعب در پارامترهای وزن نهایی )  3در تیمار استویا با تراکم  

سانتیمتر(، افزایش   77/15±64/0(، افزایش وزن )16/11±58/0)  (، طول چنگالی30/10±0/ 62)  سانتیمتر(، طول استاندارد
درصد(، بازده پروتئین   38/1±07/0درصد(، نرخ رشد ویژه )  15/0±006/0، نرخ رشد نسبی )(نتیمترسا  43/2±22/0طول )

کیلوگرم در متر مکعب بود و در تمامی پارامترها   10و    5درصد( در مقایسه با    78/1±01/0(، کارایی غذا ) 011/0±68/0)
دهد که گیاه استویا سبب  (. مجموع نتایج بالا نشان می>05/0pکیلوگرم در مترمکعب کمترین کارایی را نشان داد)  10تیمار  

 شود.های رشدی در شرایط تراکم میبهبود شاخص
 

های رشد، بقا، تراکمماهی کپور، عصاره استویا، شاخص کلمات کلیدی: 

 مقدمه 
موفقیت   افزایش در  كنندهتعیین عوامل  مهمترین از غذا

مزارع  اجرایي هزینه كل از ايعمده بخش و باشدمي پروريآبزي
بدونبر می در را ماهي پرورشي مهمترین  از یكي شك گیرد. 

را   غذایي احتیاجات  همه  كه است، متعادل جیره تعیین پارامترها،
و همکاران،    Salehiكند ) تامین ماهي مناسب و سلامت رشد  براي

 سودآور و موثر كارآیي و پایداري در غذا نقش (.  اهمیت2008

 و هاكه غذا ايبه گونه است، مشخص  كاملا پروريآبزي صنعت
 پرورشي گونه نیاز مورد اساسي عناصر تامین و غذادهي عملیات

-آبزي  هايهزینه كل  از  درصد  70 تا  30 حدود  پروريآبزي در
مي  را روريپ  مازندارن،  شامل  )افشار  اخیرا1388شود   .) 

 افزایش ماهیان پرورش در رشد  و ایمني محركهاي از استفاده

محسوب   هابیوتیكآنتي براي مناسبي جایگزین به عنوان و  یافته
)مي اینDorueu   ،2005و  Ispirشوند   بر علاوه هامحرك (. 

 تحریك مختلف طریق از ها،بیماري  برابر در مقاومت افزایش

از   رشد افزایش كه آنجایي از  و شوندمي باعث نیز را رشد
 به  گرایش گردد،مي محسوب پروريآبزي در اهداف مهمترین

 (.  Sakai ،1886یافته است ) افزایش تركیبات این از استفاده
 استفاده پروریآبزی در ایگسترده حد تا گیاهی محصولات

 رژیم در ها آن بودن مناسب بررسی منظور به تحقیقات و شوندمی

مختلفگونه غذایی که   انجام حال در ماهی های  هنگامی  است. 
ها( به  های گیاهی )فیتوبیوتیکمقادیر اندکی از پودر یا عصاره

    sahar.azar92@gmail.com :پست الکترونیکی نویسنده مسئول* 
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رود در حفظ  شوند انتظار میها اضافه می عنوان مکمل به جیره
فعال   فعالیت  یا  رشد،  غذایی،  بازدهی  ماهی،  سلامتی  سازی 

کنند جاذبه نقش  ایفای  استرس  و  بیماری  به  مقاومت  ای، 
(Shirzadegan    ،همکاران فیتوبیوتیک2013و   خواص ها(. 

-ضد اکسیدان،آنتی: از عبارتند خواص این که دارند متنوعی
 کوکسیدیال،آنتی انگل،ضد مسکن،  سرطان،ضد یکروب،م

-آنزیم فعالیت و  صفرا ترشح محرک  اشتها، افزایش رشد، افزایش
 گیاهی محصولات  هاتوان نام برد. فیتوبیوتیککننده میهضم ایه

 مواد یا سنتتیک هایبیوتیکآنتی  با مقایسه در که هستند طبیعی

 و بوده بدن در ماندگاری بدون و غیرسمی غیرآلی، شیمیایی
 هایاز ویژگی هستند. آبزیان برای  آل ایده خوراکی های افزودنی

 ایپیچیده بسیار مخلوط  شامل که است این هافیتوبیوتیک معمول

 عملکردهای توانندمی بنابراین باشند،می بیواکتیو اجزای از

 استفاده اثر در رشد افزایش دهند. انجام آبزیان در بدن گوناگونی

 میان در  سینرژیک اثرات نتیجه احتمالاا  ها،فیتوبیوتیک از

فیتوبیوتیک موجود  فعال پیچیده هایمولکول  باشدمی هادر 
 از ايگونه هر در پرورش  (.1391زهرا،  منش و ذریه)ظریف
بهمي سازي ذخیره تراكم افزایش آبزیان،  از یكي عنوان تواند 
 محسوب  یا زمین فضا كمبود مشكل جبران در موثر هايروش

 در ماهي میزان رشد پرورشي، هايگونه از بسیاري گردد. در
 مانند مختلفي كه دلایل یافته كاهش شدت به  تراكم افزایش صورت
 و غذایي منابع بر سر  رقابت  ماهیان،  بین اجتماعي متقابل روابط
 كه  شده مزمن نوعي استرس ایجاد باعث زیستي نیاز مورد فضاي

  Aarumugamرشد داشته باشد ) روي منفي اثرات تواندمي سرانجام
 (. 2013و همکاران، 

استرس حاد  در سیستم با مدیریت مطلوب،  پرورشی  های 
افتد، در حالی که استرس مزمن ممکن  کشنده به ندرت اتفاق می

است، که مسبب بسیاری از مشکلات نظیر افزایش حساسیت به  
و   انرژی  متابولیک و مصرف  افزایش سرعت  کاهش  بیماری، 

میزان رشد، اختلال در سیستم ایمنی و ممانعت از رسیدگی گناد  
 ( باشد  ریزی  تخم  یا  همکاران،    Lupatschو  بروز  2010و   .)
زا مانند کمبود اکسیژن، دستکاری، تراکم  برخی از شرایط استرس

ماهی   پرورش  فرایند  در  هوا  معرض  در  گرفتن  قرار  یا  زیاد 
ناپذیر است. در شرایط پرورشی، اغلب جانوران در اثر  اجتناب

عواملی مانند حمل و نقل، تراکم، دستکاری و کاهش کیفیت آب  
در معرض استرس قرار دارند. بنابراین فراهم کردن ابزارهایی  
است.   حیاتی  دهد  کاهش  را  از عوامل  ناشی  استرس  بتواند  که 

یکی   به عنوان  تواند  می  مغذی  مواد  از  راهاستفاده  کم  از  های 
استرس و    نمودن  )عابدیان  باشد  مفید  آبزی  جانوران 

   (. Dabaroski ،2001 ؛1391همکاران،
به گیاه برگ عسلی،    Stevia rebaudianaاستویا با نام علمی  

علف شیرین معروف است، بومی آمریکای جنوبی است. تحقیقات  
محدودی بر روی تاثیر استویا در آبزیان انجام شده است از جمله  

( بر روی  1993)  Miyasakiو    Haradaاین تحقیقات می توان به  
آلای رنگین کمان،  ( بر روی ماهی قزل1995)  Satoماهی زینتی،  

Shiozaki  ( آلای رنگین ( بر روی ماهی قزل2004و همکاران 
)  Leanoکمان،   همکاران  موندون  2007و  میگوی  روی  بر   )

های استویا  اشاره کرد. در تحقیقات مشخص شده است که برگ

تر از ساکارز هستند. ماده فعال برگ این  بار شیرین  300-200
-کننده اشتها محسوب میگیاه استویوزاید است، که یک تحریک

گرم عصاره  میلی 100(. ترکیبات موجود در Sakai،  1996شود) 
 آورده شده است.  1برگ استویا در جدول 

 
 
 

 ( Sakai ،1996میلی گرم )100ترکیبات عصاره استویا در   :1جدول 

 مقدار   ماده 

 گرم میلی 23 بتا کاروتن 

 A 13IUویتامین

 گرم میلی 3/6 بیوتین 

 گرممیلی B 21/0ویتامین

 گرم میلی 4/2 نیاسین 

 گرم میلی98/0 اسید پانتوتنیک 

 گرم میلی120 کلسیم 

 گرم میلی 3/1 آهن 

 گرممیلی 2200 پتاسیم 

 گرم میلی 200 فسفر

 گرم میلی 22 سدیم 

 گرم میلی 47 کالری

 درصد  12/ 11-05/15 پروتئین 

 درصد  64/ 06-98/67 کربوهیدارت 

 درصد  04/3-23/3 چربی

 درصد  92/5-52/9 فیبر 

 
های استویا فاقد ساخارین و آسپارتام و کالری است و  برگ

این گیاه را یک   این گیاه  پروتئینی و چربی در  ترکیبات  وجود 
بدین منظور در این   ند.کاندید مناسب برای بهبود شرایط پرورش  

غذایي كپور معمولي كه    تحقیق با افزودن عصاره استویا به جیره
هاي رایج در پرورش ماهي استان خوزستان است،  یكي از گونه 

تأثیر آن بر روی  مقاومت   میزان افزایش رشد و بقاء ماهي و 
 روز مورد پایش قرار گرفت.   60ماهي كپور در مدت 

 

 هامواد و روش
تمام مراحل عملی این تحقیق در مرکز تحقیقات تکثیر و          

  1394پرورش آبزیان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز و در سال  
روز به طول انجام دید. برای    60انجام شده است. تغذیه ماهیان  

آزمایش   اولیه    720این  با وزن  بچه ماهی    84/12± 12/1عدد 
گرم از کارگاه پرورش ماهی به محل اجرا منتقل شدند. به منظور  

فایبر گلاس    12اجرای طرح از   لیتری در سالن    300مخزن  
 مرکز تحقیقات استفاده گردید. 

اجزای    2در جدول  :  غذایی مورد استفاده در تحقیقجیره           
 ها در جیره نشان داده شده است. غذایی و ترکیبات آن

 
 ها در جیره )درصد( اجزای غذایی و ترکیبات آن  :2جدول 
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آرد  
 ماهی 

آرد  
 سویا 

آرد  
 گندم

روغن  
 ماهي 

روغن  
 گیاهي

پرمیکس 
 ویتامین 

پرمیکس 
مواد  
 معدنی 

23 45 25 3 3 5/0 5/0 

 
جیره ماهی کپور با استفاده از اقلام )پودر ماهی، پودر           

مخلوط   گردان،  آفتاب  روغن  گندم،  سبوس  گندم،  آرد  سویا، 
مواد مخلوط  شد.  ویتامین،  تهیه  تقریبی    3جدول  معدنی(  آنالیز 

.  دهدها در جیره را نشان میاجزای غذایی و درصد ترکیبات آن
زن برقی به صورت خمیر یک  استفاده از هممخلوط حاصل با  

  ppm  2000دستی آماده شد. عصاره آبی استویا تهیه شده به میزان  
به جیره اضافه شد، عصارهگرم در یک سیمیلی  110) -سی( 
هضم  گ روش  به  )  macerationیری  شد  و    Lupatschانجام 

(، و با استفاده از چرخ گوشت به صورت پلیت  2010همکاران،  
متر در آمد. بعد از خشک کردن به کمک کاتر  میلی  2با قطر  

از   پس  آماده شده  الک سایز شدند، جیره  استفاده  با  خرد شد و 
گراد درجه سانتی  4بندی تا زمان مصرف در یخچال با دمای  بسته

 (.  Sato ،2003و  Nakagawaنگهداری شدند )
 

ها در وزن  آنالیز تقریبی اجزای غذایی و درصد ترکیبات آن :3جدول
 خشک جیره )درصد( 
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سازگاری  ب :  ها ماهیبندی  تیمار          مرحله  از طی شدن  عد 
تکرار    3تیمار و هر تیمار در    4عدد بچه ماهی به    720ها،  ماهی

بندی شدند و به صورت زیر مورد  به صورت کاملاا تصادفی تقسیم
 آزمایش قرار گرفتند. 

عدد    30کیلوگرم بر متر مکعب )   3تیمار یک با  تراکم          
 استویا مورد تغذیه قرار گرفت. ماهی( که با عصاره 

تراکم           با   دو  مکعب)  5تیمار  متر  بر  عدد    50کیلوگرم 
 ماهی(  که با عصاره استویا مورد تغذیه قرار گرفت. 

عدد  100)   کیلوگرم بر متر مکعب  10تیمار سه با تراکم          
 ماهی(  که با عصاره استویا مورد تغذیه قرار گرفت. 

کیلوگرم    6و    5  ،3های  به ترتیب در تراکم  6و    5  ،4تیمار          
های شاهد بدون افزودن عصاره  مکعب تحت عنوان گروهبر متر

نوبت در روز و برای همه تیمارها به    3استویا غذایی غذادهی  
 درصد وزن بدن انجام شد.  5تا  3میزان 
آوري فضولات به وسیله سیفون  یك بار در روز عمل جمع       

از كف براي احتساب میزان غذاي دفع شده صورت گرفت. در  
ورش مانند استفاده از آب با  های پرطول دوره پروش استاندارد

حرارت مناسب، غذای متعادل، اجتناب از تحمیل استرس  درجه 

ها رعایت شده و همچنین کیفیت آب  به ماهیان برای تمامی تانک
درجه شد.  داشته  نگه  حد مطلوب  اکسیژن  در  میزان  و  حرارت 
سنج دقیق قابل حمل  اکسیژنمحلول هر روز به وسیله دماسنج و  

 (. 4گیری شد )جدول اندازه
 

 شرایط فیزیکی و  شیمیایی آب مورد استفاده در تحقیق  :4جدول 

 گرم در لیتر (محلول )میلی اکسیژن گراد( دما)سانتی

18/1± 26 8/0±9/5 

 
غذای ماهی کپور  جهت بررسی اثر عصاره مصرفی در           

آن رشد  بر  اندازمعمولی  شدن شاخص  هها،  محاسبه  رشد  د.  های 
یان به طور انفرادی  های رشد تمام ماهگیری شاخصجهت اندازه

 گیری شدند. وزن و اندازه
( از  BWI, Body weight increaseمیزان افزایش وزن بدن )       

آن    0W-W=Wفرمول   در  که  شد  اولیه    W:0استفاده  وزن 
  ، Chitmntatو    Promyaباشد )می  )گرم(  : وزن پایاني  W(،)گرم

 Lg   از فرمول   (Length Gain)   گیری طول(. برای اندازه2011

0L-=L  افزایش( طولEzhill    ،2008و همکاران )    استفاده شد که
  ( مترسانتی)نهایي  طول    :L  و  (مترسانتیطول اولیه ) :0Lدر آن  

 PGR  از رابطه  (Relative Growth Ratio)نرخ رشد نسبی  باشد.می

= Wg/100    محاسبه شد که در آنWg بود    : میزان افزایش وزن
(Ezhill  2008،  و همکاران)  .نرخ بقا  (Survival Ratio  ) از طریق  

: تعداد  0Nدرصد بقا و داده های = 1000N/N*               فرمول
 : تعداد نهایي محاسبه شد. Nاولیه  
ویژه         رشد  نمایانگر   (Specific Growth Ratio)   نرخ  که 

باشد كه  ها در حد فاصل یك دوره پرورش ميمیزان رشد نمونه
ا واحد درصد در روز  این معیار توسط فرمول زیر محاسبه و ب 

 (. Chitmntat، 2011و  Promyaشود )نشان داده می
)/(T)]*100 0W-= [Ln (Wویژه  رشد درصد 

آن         در  ،   :T که  )گرم(،  0Wزمان  اولیه  وزن    :W  وزن 
و  پایاني)گرم  ):Ln   .بود غذایي  لگاریتم  تبدیل   Feed)ضریب 

Conversion Ratio  ) فرمول طریق  و    F/Wg  =FCR  از 
افزایش وزن    : Wg  و )گرم(  مصرفي  مقدار غذاي     F:فاکتورهای

)  )گرم(  نهایت    (. Chitmntat  ،2011و    Promyaمحاسبه شد  در 
وضعیت   زیر    (Condition factor)فاکتور  فرمول  از  استفاده  با 
 (: Bagenal ، 1987محاسبه می شود )

× 100 3CF =W/L 

 حسب بر ماهي وزن :L     متر سانتي برحسب  ماهي کل طول

:W   گرم

  
)آزمون    SPSSافزارآنالیزهاي آماري نرم به منظور انجام          

نمودارها    وجداول    براي رسم تی، آنالیز واریانس یک طرفه( و  
 .  شد  استفاده Excelافزار از نرم

 

 نتایج
سنجی در  های رشد و زیست ، نتایج شاخص5در جدول            

تحت درمان با عصاره    Cyprinus carpio))  معمولی  کپور  ماهیان
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و    5،  3قسمت در میلیون و تحت تراکم    2000استویا با غلظت
 کیلوگرم در مترمکعب محاسبه شده است.  10

فاکتور             نهایی،  وزن  پارامترهای  که  داد  نشان  نتایج 
رشد   نرخ  نسبی،  رشد  نرخ  افزایش،  وزن،  افزایش  وضعیت، 

  10و   5،  3  ویژه، بازده پروتئین و کارایی غذا در هر سه تراکم
 کیلوگرم در مترمکعب وضعیت یکسانی بین شاهد و تیمار داشتند. 

به شکلی که در مورد پارامترهای وزن نهایی، افزایش            
بازده   ویژه،  رشد  نرخ  نسبی،  رشد  نرخ  طول،  افزایش  وزن، 

معنی اختلاف  تیمار   و  شاهد  بین  غذا  کارایی  و  دار  پروتئین 

(05/0p<  )  کیلوگرم در مترمکعب همین نتیجه    3بود. در تیمار
در مورد پارامترهای طول نهایی، طول استاندارد و طول چنگالی  
نیز همین نتیجه مشاهده شد اما در این پارامترهای در تیمارهای  

داری بین شاهده و  کیلوگرم در مترمکعب اختلاف معنی  10و    5
 (.  <05/0pتیمار وجود نداشت)

تیمار           فاکتور وضعیت در هر سه  پارامترهای  در مورد 
 (. <05/0pداری مشاهده نشد)بین شاهد و تیمار اختلاف معنی

 

 (Mean±SD)( Stevia rebaudiana)تحت درمان با استویا  (Cyprinus carpio)سنجی ماهیان کپور معمولی های رشدی و زیستنتایج شاخص :5جدول 
 1394کیلوگرم در مترمکعب در سال  10و   5،3در سه تراکم 

 کیلوگرم در مترمکعب  10تراکم  کیلوگرم در مترمکعب  5تراکم  کیلوگرم در مترمکعب  3تراکم  

 تیمار شاهد  تیمار شاهد  تیمار شاهد 

 a81/1±02/15 b33/2±95/27 a97/1±07/20 b92/1±05/26 a19/1±10/17 b03/3±69/22 وزن نهایی )گرم(

 a44/0±70/10 b72/0±70/12 a39/0±28/11 a66/0±90/11 a25/0±11 a62/0±48/11 طول نهایی )سانتیمتر( 

 a44/0±70/8 b62/0±30/10 a18/0±92/8 a56/0±45/9 a39/0±94/8 a46/0±16/9 طول استاندارد)سانتیمتر(

 a41/0±60/9 b58/0±16/11 a18/0±92/9 a59/0±57/10 a52/0±94/9 a49/0±13/10 طول چنگالی)سانتیمتر(

 a12/0±22/1 a10/0±38/1 a08/0±40/1 a14/0±55/1 a09/0±29/1 a18/0±49/1 فاکتور وضعیت 

 a70/0±95/2 b64/0±77/15 a41/0±82/7 b67/0±82/13 a47/0±81/4 b53/0±43/10 افزایش وزن )گرم( 

 a01/0±4/0 b22/0±43/2 a17/0±85/0 b17/0±57/1 a17/0±75/0 b1/0±13 /1 افزایش طول )سانتیمتر( 

 a007/0±02 /0 b006 /0±15/0 a007/0±07 /0 b006 /0±13/0 a004/0±04 /0 b005 /0±10/0 نرخ رشد نسبی )درصد( 

 a02/0±35/0 b07/0±38/1 a06/0±81/0 b04/0±25/1 a05/0±55/0 b03/0±01/1 نرخ رشد ویژه )درصد( 

 a021/0±87 /0 b011 /0±68/0 a03/0±89/0 b01/0±75/0 a102/0±908/0 b010 /0±81/0 بازده پروتئین 

 a11/0±29/2 b07/0±78/1 a05/0±32/2 b04/0±95/1 a002/0±37 /2 b002 /0±12/2 کارایی غذا )درصد( 

 .(>05/0pاست) 05/0ر سطح ادحروف غیرمشابه نشان از معنی اختلاف معنی

 
  10و    5،3های رشدی در بین سه تراکم  شاخصمقایسه  

سنجی شامل  های رشدی و زیست شاخص: کیلوگرم در مترمکعب
وزن نهایی، طول نهایی، طول استاندارد، طول چنگالی، افزایش  
وزن، افزایش طول، درصد رشد نسبی، درصد رشد ویژه، فاکتور  

تغذیه شده    (Cyprinus carpio)وضعیت در ماهیان کپور معمولی  
،  قسمت در میلیون  2000با دوز    استویا  با مقادیر متفاوت عصاره

در تیمارهای مختلف مورد بررسی و مطالعه قرار گرفت و نتایج 
به از  به  بعد  تیمار  هر  معیار  انحراف  و  میانگین  آوردن  دست 

 بیان گردید.  5تفصیل در جدول  
پارامتر وزن کل، طول نهایی، طول استاندارد و طول    4 

تراکم در  آزمایش  مورد  تیمار  سه  بین    10و    3های  چنگالی 
( بودند  >05/0pدار )معنیکیلوگرم در مترمکعب دارای اختلاف 

کیلوگرم در مترمکعب    3و در تمامی پارامترها، تیماری با تراکم  

کیلوگرم در مترمکعب    10و    5دارای مقادیر بالاتر از دو تیمار  
تیمار   پارامترها،  تمامی  در  و  مترمکعب    10بوده  در  کیلوگرم 

 کمترین مقدار را نشان داد. 
تیمار سه  بین  وضعیت  در    10و    5  ، 3  فاکتور  کیلوگرم 

 ( بود.  <05/0pدار ) مترمکعب فاقد اختلاف معنی
نرخ   طول،  افزایش  وزن،  افزایش  پارامترهای  مورد  در 
بین  پروتئین  بازده  و  کارایی غذا  ویژه،  نرخ رشد  نسبی،  رشد 

  5،  3تیمار    3تیمارهای شاهد و تیمار تحت درمان با استویا بین  
( وجود  >05/0pدار )کیلوگرم در مترمکعب اختلاف معنی 10و 

داشت و به جز کارایی غذا در تمامی پارامترها، تیماری با تراکم 
و    5کیلوگرم در مترمکعب دارای مقادیر بالاتر از دو تیمار    3

تیمار    10 و  بوده  مترمکعب  در  در    10کیلوگرم  کیلوگرم 
مترمکعب در تمامی پارامترها، کمترین مقدار را نشان داد. 

  
 های رشدی در تیمارها مقایسه شاخص :5جدول 

 تیمار )کیلوگرم در مترمکعب(  

3 5 10 

 a33/2±95/27 ab92/1±05/26 b03/2±69/22 وزن نهایی )گرم(

 a58/0±70/12 ab66/0±90/11 b62/0±48/11 طول نهایی )سانتیمتر( 

 a62/0±30/10 ab56/0±45/9 b46/0±16/9 استاندارد)سانتیمتر(طول 

 a58/0±16/11 ab59/0±57/10 b49/0±13/10 طول چنگالی)سانتیمتر(

 a10/0±38/1 a14/0±55/1 a18/0±49/1 فاکتور وضعیت 

 a64/0±77/15 b67/0±82/13 c53/0±43/10 افزایش وزن )گرم( 
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 تیمار )کیلوگرم در مترمکعب(  

3 5 10 

 a22/0±43/2 b17/0±57/1 c1/0±13/1 افزایش طول )سانتیمتر(

 a006/0±15 /0 b006 /0±13/0 c005/0±10 /0 نرخ رشد نسبی )درصد( 

 a07/0±38/1 b04/0±25/1 c03/0±01/1 نرخ رشد ویژه )درصد( 

 a011/0±68 /0 b01/0±75/0 c010/0±81 /0 بازده پروتئین 

 a01/0±78/1 b004 /0±95/1 c002/0±12 /2 کارایی غذا )درصد( 

 ( >05/0pاست) 05/0ر سطح ادمشابه نشان از معنی اختلاف معنیحروف غیر            

 
، درصدهای بقا تیمارهای  1در نمودار  :  محاسبه درصد بقا  

با   مختلف بیان شده است، از بین دو تیمار فقط تیمارهای شاهد 
 دارای تلفات بودند. کیلوگرم در مترمکعب  10و  5تراکم 

 

 
 محاسبه درصد بقا  :1نمودار 

 

 بحث  
طی سالیان متمادی، داروهای گیاهای به سبب انباشته نشدن  

ها در بدن انسان و عدم ایجاد اثرات جانبی مخرب،  مواد موثره آن
شدند  اساس و حتی در برخی موارد تنها راه درمان محسوب می

 (.  1393پور،  زاده و محبعلی)حسینی هاشم
مصرف گسترده داروهای گیاهی در پزشکی موجب شده  

ها در دامپزشکی نیز مورد استفاده قرار  است، تا تعدادی از آن
بررسی   در  سال    Galerixو    Yadavگیرند.  استویا  2012در   ،

کننده شیرین  و  برگ  شیرین  غیرگیاهی  غیرجهشای  سمی،  زا، 
-میکروبی و بی هیچ عارضه جانبی قابل توجه بوده و کاهش ضد

قدرت هر   و  تعادل  )تعداد ضربان،  فشارخون  و  قندخون  دهنده 
باشد و ماده مهمی در جهان دارویی و صنعت  ضربان( نیز می

می محسوب  آشامیدنی  و  غذایی  خواص  مواد  به  توجه  با  شود. 
بسیار این گیاه دارویی، در این تحقیق، استفاده از این گیاه برای  

ور معمولی )به عنوان یکی از  بررسی امکان بالا بردن تراکم کپ 
های پرورشی در جهان و ایران( مورد تحقیق قرار  ترین گونهمهم

کیلوگرم    3،5،10تراکم،    3گرفته است. برای انجام این تحقیق  
قسمت    2000در مترمکعب و تیمار تحت درمان استویا با دوز  

گروه در  و  میلیون  قرار  در  نظر  مد  تراکم  همین  با  شاهد  های 
گرفت، که در ادامه نتایج و تاثیراتی که استفاده از این گیاه بر  

اند، مورد تحلیل قرار  روی پارامترهای رشد ماهیان کپور گذاشته
 گیرد.می

همانطور که در  :  اثر عصاره استویا بر پارامترهای رشدی 
های این مقاله نشان داده شده است، در کلیه  جداول خروجی و داده

کیلوگرم در مترمکعب(، تیمارهای    3،5،10های  تیمارها )تراکم
مقادیر   استویا،  با  درمان  تحت  تیمارهای  با  مقایسه  در  شاهد 
طول   نهایی،  طول  نهایی،  وزن  پارامترهای  در  را  بالاتری 
استاندارد، طول چنگالی، فاکتور وضعیت، افزایش وزن، افزایش  

ادند طول، نرخ رشد نسبی، نرخ رشد ویژه، بازده پروتئین نشان د
و همچنین در مورد پارامترهای کارایی غذایی، تیمارهای تحت 
درمان کارایی بالاتری را در مقایسه با شاهدین نشان دادند، که  

( برای مقابله با  S. rebaudianaتاثیر مثبت گیاه استویا )   تائید کننده
تراکم   قابلیت زیست ماهیان تحت شرایط  بهبود  تراکم و  شرایط 

، نشان دادند که عصاره  1993و همکاران در سال    Haradaاست.  
اثر جاذبه بالغ زینتی  استویا  تغذیه ماهی    Weather fishای روی 

 داشته است. 
برگ گیاه استویا دارای ترکیبات گلیکوزیدی فراوان است  

شود و  که به عنوان عامل اصلی شیرینی در این گیاه شناخته می
)حمزه  300شیرینی   دارد  ساکاروز  همکاران،  برابر  و  لوئی 

(. از این رو این قند به عنوان یک منبع انرژی در ماهی 1388
مورد استفاده قرار گرفته و با توجه به داشتن خاصیت بهبود دهنده  

)یوسفی گوارش  همکاران،  دستگاه  و  یک  1391اصل  نقش   ،)
ا سبب  و  کرده  ایفا  را  غذایی  مواد  مکمل  تبدیل  و  جذب  فزایش 

ای  شود که این امر بهتر بودن فاکتورهای رشدی و تغذیهغذایی می
در مقایسه با شاهدین را  را در تیمارهای تحت درمان با استویا  

( بر روی  2007و همکاران )  Leanoهای  اما با یافتهکند.  تائید می
سبز  شاخص میگوی  ایمنی  و  رشد  با    Penaeus monodonهای 

درصد( هماهنگی   8و    1،2،4ت  ظاستفاده از استویا )در سه غل 
تحقیق آن در  تاثیر عص2007ها در سال  ندارد.  بر  ،  استویا  ار 

غیر ایمنی  رشد،  بیماریروی  به  مقاومت  و  های  اختصاصی 
مورد بررسی قرار گرفت. نتایج    Penaeus monodonمیگوی سبز  

داری بر روی رشد در  اد، که این عصاره هیچ تاثیر معنینشان د
و بالاتر سبب بهبود ایمنی    4های  ها نداشته اما، در غلظتمیگو

 در میگوها شد. 
تحقیق   در  )  Shiozakiهمچنین  همکاران  قدرت  2004و   )

آلای رنگین کمان مورد بررسی قرار  حفاظتی استویا در روده قزل
گرفت. در این بررسی سه تیمار جیره حاوی هیستامین به میزان  

گرم و یک تیمار    2گرم در هر کیلوی جیره، استویا به میزان    10
شاهد مورد تحقیق گرفتند. نتایج نشان داد که استویا هیچ تاثیری  
ا  بر روی رشد ماهی، ضریب جذب غذایی، نرخ کارآمدی غذا ی 

فاکتور وضعیت نداشت. که خلاف نتایج این تحقیق است. که شاید  
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تغذیه   نوع  با نوع گونه و  ارتباط  این اختلاف در  احتمالی  دلیل 
 باشد. 

 Michałowska-Gramza    و  Moryson-Kobusطبق تحقیقات  
  10-4/20ن )ئی ، برگ گیاه استویا، محتوی پروت 2015در سال  
در   بدن  100گرم  نیاز  برآورده کردن  و  گرم( کافی جهت رشد 

آمینو اسید گلوتامیک،    9(  2007و همکاران )  Mohammadاست.  
لیزین، سرین، ال  پرولین، -اسید اسپارتیک،  ایزولوسین، آلانین، 

تیروزین و متیونین را در برگ استویا جداسازی کردند. بعد از  
)   Abou-Arabآن، همکاران  اسید2010و  هفده  را  (  دیگر  آمینه 

شناسایی کردند و تقریبا از میان تمام اسیدهای آمینه ضرروری  
برای بدن فقط تریپتوفان شناسایی نشد. به همین دلیل برگ گیاه  
استویا از نقطه نظر پروتئینی بسیار ارزشمند است. که خود این  
امر تائید کننده بهتر بودن بازده پروتئین در تیمارهای تحت درمان  

 یا در مقایسه با تیمارهای شاهد است. با استو
( نشان داد که  2012و همکاران )  Fitchاز طرفی تحقیقات 

گونهعصاره الکلی  بودن  های  دارا  دلیل  به  استویا  مختلف  های 
ها و هیدروکسی سینامیک اسیدها خاصیت  فلاونوئیدها، گزانتوفیل

-دهند. آنتی اکسیداناکسیدانی قابل توجهی را از خود نشان میآنتی
دفاعی   که خاصیت  مواد غذایی هستند،  در  موجود  مواد  از  ها 

ها(  های آزاد )اکسیدانبرند و از صدمات رادیکالسلول را بالا می
سلول میبه  جلوگیری  بدن  )حمیدهای  همکاران،  کنند  و  اوغلی 

یافته1389 نشان می (. همچنین  آنتیها  ها ممکن اکسیداندهد که 
واکنش با  رادیکالاست  با  اکسیداسیونی  اهای  مانع  آزاد،  ز  های 

چیلیت )ایجاد  شوند  فلزی  همکاران،    Buyukokurogluهای  و 
2001 ). Tadhani( فعالیت2007و همکاران )اکسیدانی  های آنتی

ها  ( را مورد بررسی قرار دادند. آنS. rebaudianaبرگ استویا )
گرم در  -میلی  18/25ها را در برگ استویا  فنولمحتوی کل پلی 
گرم فلاونوئید تخمین زده شد. علاوه بر    21/ 73گرم و محتوی  

پلاسما   فریک  کاهش  توانایی  رادیکال  (FRAP)این  -2,2ها،  و 

Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)  آنتی نقش  از  نشان  -نیز 
تحقیقات  ا تحقیقات،  این  بر  علاوه  داشت.  گیاه  این  کسیدانی 

Shiozaki   ( به وضوح نشان داد که گیاه استویا  2004و همکاران )
اکسیدان طبیعی را  ای برای تبدیل شدن به یک آنتیپتانسیل بالقوه

دارد. این مورد به همراه این موضوع که برگ گیاه استویا دارای  
بیوتیکی  بوده و به عنوان جایگزین این نوع داروها  خاصیت آنتی

ای  هو استروئیدها محسوب شده و از طرفی باعث تسهیل واکنش
پاتوژنیک   فاکتورهای  به  نسبت  بدن  مقاومت  کاهش  و  آلرژیک 

همکاران،  می و  )کرمانشاه  کاهش  1389شود  سبب  خود  که   )
به   انرژی  این  و هدایت  بدن  ایمنی  انرژی مصرفی جهت حفظ 

شود، که در تحقیق حاضر نتایج سمت رشد و افزایش وزن بدن می
نشان از بهبود عملکرد تیمار تحت درمان با استویا در مقایسه با  

  12/0شاهدین دارد. از طرفی برگ گیاه استویا به دلیل دارا بودن  
تواند نیازهای ماهی  درصد اسیدهای چرب ضروری می  16/0  تا

( سازد  برطرف  را  چرب  اسیدهای  همکاران،   Ahmadبه  و 
(. استویا در برگیرنده مقادیر قابل توجهی از مواد مغذی  2011

نگهداری   و  تنظیم  موجود،  از  حفاظت  برای  که  است  مهم 
این مواد مغذی   از جمله  متابولیک ضروری هستند.  فرآیندهای 

می را  آهن  و  روی  سدیم،  منگنز،  کلسیم،  برد  پتاسیم،  نام  توان 

(Kobus-Moryson    وGramza-Michałowska،  2015) .  علاوه بر
تحقیقات   نتایج  )  Kimاین،  استویا  2011و همکاران  بر روی   )

شیرین گیاهان  که  داد  برنشان  در  از  کننده  خوبی  منابع  دارنده 
از ویتامین بربعضی  در  استویا  از همه،  پیش  و  است  دارنده  ها 

گرم( و    100گرم/میلی  18/25محتوی بالایی از فولیک اسیدها ) 
گرم( است. که تمامی این مواد    100گرم/میلی  98/14)  Cن  ویتامی 

بدن موثر بخصوص در شرایط متراکم موثر   بر روی کارکرد 
 هستند.

برزیلی این  بر  آسانعلاوه  و  بهتر  برای هضم  استویا  از  تر  ها 
و مدتاستفاده می و  کنند  تقویت معده  به منظور  این گیاه  از  ها 

می استفاده  )روده  است  -Gramzaو    Kobus-Morysonشده 

Michałowska، 2015.) رسد که این گیاه با رو به نظر میاز این
غذایی  بهبود محیط معده و روده سبب بهبود حذف و گوارش مواد

شده و از این رو بالارفتن پارامترهای رشد و بهبود کارایی غذایی  
است.   توجیه  قابل  شاهدان  مقابل  در  درمان  تحت  تیمارهای  در 
یکی از عوامل اقتصادی بودن پرورش آبزیان ضریب تبدیل غذا  

های غذا و غذادهی به سبب  است، چرا که علاوه بر کاهش هزینه
ثانویه آب محیط پرورش و به  مقدار کم تر غذادهی، از آلودگی 

کرد   خواهد  جلوگیری  آب  کیفی  پارامترهای  کاهش  آن  تبع 
( و با توجه به اینکه هدف صنعت  1385)فلاحتکار و همکاران،  

کیفیت  آبزی با  بیشتر  ماهی  تولید  و  رشد  ساختن  بهینه  پروری 
بالاست و در این بین پرورش ماهی در تراکم بالا باید با سرعت  

ها  ب و میزان بقا بالا همراه باشد تا جبران کننده هزینهرشد مناس 
تواند کمک زیادی در  شود از این رو، استفاده از گیاه استویا می

دهندگان کند. در مورد اثرات گیاهان دارویی  این زمینه به پرورش
که   گرفته  صورت  زیادی  تحقیقات  رشد  پارامترهای  روی  بر 

ا نشان از تاثیر مثبت این عصاره های گیاهی بر روی رشد  عموما
 دارند از جمله: 

سال   افزودن     Immanuel،2004در  اثر  همکاران،   Ricinusو 

communis, P. niruri, Leucus aspera, Manihot eaculenta     و
 .Pرا بر روی  Sargassum wightiiو   Ulva lactucaعلف دریای 

indicus    افزایش نتایج  داد.  قرار  بررسی  مورد    1/ 46-51/2را 
 درصدی را در نرخ رشد ویژه مشاهده کردند. 

 ترکیب اثر همكاران، و    Seung-cheol،  2007سال   در

  ژاپني  فلاندر ماهي غذایيجیره در  دارویي گیاه چند پودر
Japanese flounder    بررسي را ماهي این رشد  بر آن تاثیر و 

  Crataegi fructus  دارویي گیاهان پودر تحقیق  این در   نمودند.
Massa medicate, fermentata, ، Artemisia capillaries و  

Cnidium officinale    1/0هاي  غلظت با  و  شده  ترکیب هم با  ،
 انگشت ماهیان به غذایيگرم جیره  100گرم در    1و    5/0،  3/0

،  3/0   حاوي  جیره  با که شد. ماهیاني خورانده هفته 8 مدت  به  قد
 گرم جیره تغذی شده بودند افزایش وزن  100گرم در    1و   5/0

  1/0حاوي   جیره با که تیماري و شاهد تیمار به نسبت را بیشتري
 .دادند نشان بود شده تغذیه جیره گرم 100پودر گیاهی در  گرم

، اثر بتافین به عنوان ماده  1394بابایی و همکاران در سال  
خارمریم   گیاه  موثر  ماده  عنوان  به  مارین  سیلی   .Sموثره 

marianum  های سرمی و رشدی ماهی قزل را بر روی شاخص
نتایج  دارد.  قرار  بررسی  مورد  را  کمان  رنگین  آلای 
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های رشد  نشان داد که سیلی مارین تاثیر چندانی بر روی شاخص
 های کبدی موثر بوده است.  نداشته ولی در بهبود برخی از شاخص

تراکم یکی از عوامل  :  تاثیر تراکم بر پارامترهای رشدی 
دهی تجاری پرورش ماهی به شمار  مهم و موثر در بازدهی و سود

-الاتر باشد میزان تولید بیشتر می آید. در واقع هر چه تراکم ب می
ارزش اقتصادی بیشتری را به دنبال  باشد و در نتیجه سوددهی و  

 خواهد داشت. 
در تحقیق حاضر کاهش نرخ رشد و افزایش ضریب تبدیل  
غذایی با افزایش تراکم ذخیره سازی مشاهد شد که تحقیقات زیادی  

  Samadکنند.  ( این نتیجه را تائید می1392)کیهانی و همکاران،  
( تاثیر تراکم را بر روی رشد و تغذیه ماهی  2014و همکاران )

Epinephelus coioides    در سیستم چرخش مجدد آب و سیستم با
ها نشان  آب جاری مورد بررسی قرار دادند. در مجموع نتایح آن

داری بر روی رشد و  داد که تراکم در هر دو سیستم تاثیر معنی
ا منطبق بر یافته ضریب تغذیه -ای در تمام تیمارها دارد. که دقیقا

های متراکم ماهی رابطه بین  های تحقیق حاضر است. در جمعیت
ای برخوردار است و در این  و تراکم بالا از اهمیت ویژهسلامت  

تاثیر گذار بر روی  شرایط تغذیه و کیفیت آب از عوامل مهم و 
و    Lupatschآیند. که این امر در تحقیق  سلامت ماهی به شمار می

ها  ( مورد تائید قرار گرفت. در پایان تحقیق آن2010همکاران )
با بررسی اثر تراکم و سطح تغذیه و پاسخ استرس در باس دریایی  

داری در تراکم پائین اروپایی به این نتیجه رسیدند که تفاوت معنی
در عملکرد رشد و مصرف خوراک وجود ندارد ولی در تراکم  
بالا کمبود اکسیژن و استرس حاد مشاهده شد، که از جمله عواملی  

دنبال  هستند که   به  تبدیل غذایی را  نرخ رشد و ضریب  کاهش 
  Vijayanدارند. در واقع تراکم یک عامل بالقوه در ایجاد استرس )

  Ross( که برآیند آن در نرخ رشد ماهی )Leatherland  ،1988و  
یابد و  ( انعکاس میRefstie  ،1990و    Holm؛  1998و همکاران،  

گذاری است  در واقع استرس محیطی از جمله تراکم، فاکتور تاثیر
است  که مسئول محدود پروش  تحت شرایط  شدن کارکرد ماهی 

(Wendelar  ،1996  ؛Ellis    ،2002و همکاران).    در زمان استرس
های هورمونی نظیر بالا رفتن هورمون کرتیزول  برخی از واکنش

واکنش اتفاق میو  فیریولوژیکی  به طوری که میزان  های  افتد، 
ی و همچنین میزان دفع آمونیاک در  خروج ضایعات، مواد دفع

ها تغییر های بالا به شدت افزایش یافته که نتیجه این واکنشتراکم
تولید و  رشد  بقا،  برای  ماهی  توانایی  است)در  و    Bartonمثل 

Iwama ،1991  .) 

انرژی   به  حیوانات  استرس  شرایط  تحت  دلیل  همین  به 
  ، Schereckهای هموستازی خود نیاز دارند )بیشتری برای فعالیت

صرف 1982 بیشتر  انرژی  این  دیگر  طرف  از  و  با    (  مقابله 
-شود تا رشد و کاهش مصرف غذا، ممکن است نشاناسترس می

دهنده روبرو شدن با سطح بالایی از استرس در شرایط تراکم بالا  
( همکاران،    Moradyanباشد  همکاران   Haque(.  2012و  و 

( دریافتند که افزایش  1957و همکاران )  Kawamoto( و  1984)
آید. در  تر بدست میهایی با تراکم پائینسازیرشد بهتر در ذخیره

تر، فضا و غذای بیشتری در  سازی در تراکم پائینواقع در ذخیره
دسترس بوده و رقابت کمتر است که این اصل توسط نویسندگان  

و همکاران،   Haqu؛  Ahmad،  1982متعددی گزارش شده است )

و    Ellisبر این مورد    ه علاو. (1984و همکاران،  Hasan ؛ 1982
( در تحقیات خود به این نتیجه رسیدند  2002همکاران در سال )

که تعداد زیاد ماهی در هر متر مربع سبب کاهش توانایی دید و  
به غذا در ماهی می برای نرخ رشد  دسترسی  شود و یک دلیل 

-های بالا محسوب می پائین و ضریب تبدیل غذایی بالا در تراکم
دهد که به احتمال زیاد تراکم پائین سبب  شود. این پدیده نشان می

رسد در  ترغیب حس خوردن غذا در ماهیان شود که به نظر می
شود. که این  های بالا حذف میسازی در تراکمتیمارهای با ذخیره

شاخص بودن  بالاتر  بهتر  دلیل  و  ماهیان  در  رشدی  بودن  های 
کند. ضریب تبدیل غذایی را در تیمارهای با تراکم پائین تائید می

مقایسه بین تیمارها چه شاهدین و چه بین تیمارهای تحت درمان  
دهد که افزایش تراکم سبب کاهش پارامترهای  با استویا نشان می

مورد   دسته  دو  هر  در  غذا  مصرف  کارایی  افزایش  و  رشدی 
شود. به این معنی که بالاترین و  بررسی )شاهدها و تیمارها( می

تراکم   در  رشدی  پارامترهای  میزان  در    3بهترین  کیلوگرم 

نهایت    5مترمکعب و سپس   در  بر متر مکعب و    10کیلوگرم 

گیری شد. یعنی بالا رفتن تراکم با  کیلوگرم بر متر مکعب اندازه
جمله   از  دیگر  تحقیقات  با  نتایج  این  است.  همراه  رشد  کاهش 

Lupatsch  ( ذکر شد، همخوانی  2010و همکاران  بالا  در  که   )

تری را نسبت دارد. هر چند در تمامی موارد شاهدین مقادیر پائین
  Takeuchiو  Satoبه تیمارهای تحت درمان با استویا نشان دادند. 

، به منظور مطالعه اثر عصاره استویا بر میزان  1996در سال  

آلای رنگین کمان به این نتیجه رسیدند که عصاره  تحمل ماهی قزل
گیر مقاومت به شرایط کم اکسیژنی در  استویا باعث بهبود چشم

شود. شاید یکی از دلایل بالاتر بودن  آلای رنگین کمان میقزل
های تحت تیمار با استویا در مقایسه  های رشدی در گونهشاخص

در   تراکم  شرایط  برابر  در  تحمل  افزایش  همین  نیز  شاهدین  با 
و مغذی بودن گیاه استویا باشد که در بالا توضیح داده  ها  ماهی

هایی  سازیایی در ذخیره شد. کیفیت آب تاثیرات پیچیده چند جانبه
( دریافت که نگهداری با تراکم  1992)   Miaoبا تراکم بالا دارد.  

حرارت و اکسیژن  هاکسید کربن، درج، دیpHبالا همراه با کاهش  
محلول است که نتیجه آن منجر به تغییر در کیفیت آب شده که  

سازی  نقش مهمی در رشد و بقای ماهی دارد. و در واقع ذخیره
با تراکم بالا ممکن است به دلیل ایجاد استرس سبب بد شدن کیفبت  

می )آب  گزارش  Iwama،  1991و    Bartonشود   .)Trenzado    و

ها کننده این مطلب است، نتایج تحقیق آن( تائید2006همکاران )

ق بچه ماهیان  داد که، اضافه وزن و رشد  آلای رنگین  لز نشان 
با   شرایط  با  مقایسه  در  متراکم  شرایط  در  شده  نگهداری  کمان 
تراکم کمتر، کاهش پیدا کرده بود که با نتایج تحقیق حاضر تطابق  

 دارد.  
ذخیره تراکم  که  کردند  اثبات  مختلف  سازی  نویسندگان 

فاکتور مهمی است که تحت شرایط پرورش در مزرعه رشد ماهی  
تاثیر قرار می دهند ) (.  Chitmanat  ،2011و    Promyaرا تحت 

تراکم را بر روی رشد   افزایش  تاثیرات منفی  مطالعات مختلف 
)گونه ماهی  مختلف  همکاران،    Holmهای  و    Yi؛  1990و 

( نشان داده است که، در پرورش متراکم، تراکم  1996همکاران،  
تعیینذخیره است که  فاکتوری مهم  اقتصادی  سازی  قابلیت  کننده 
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یک سیستم تولیدی برای ادامه کار است. زیرا افزایش تراکم باعث  
وری غذای مصرفی توسط ماهی شده و کاهش رشد  کاهش بهره

در نتیجه افزایش ضریب غذایی را به دنبال داشته و همین امر  
 (. 1383باعث افزایش هزینه تولید خواهد شد )علامه، 

German    گزارشی از کاهش  2007و همکاران در سال ،
هالیبوت  ماهی  در  را  بالا  تراکم  در  نگهداری  اثر  در  را  رشد 

دادند.  Paralichthys californicus)کالیفرنیا   ارائه   )Martinez    و
Fernandez   (1991 توربوت های  ماهی  که  کردند  گزارش   )  

(Scophthalmus maximus )    که در شرایط تراکم بالا نگهداری شده
بودند، میزان رشدشان کاهش یافته بود. گزارش ارائه شده توسط  

( قزل1383علامه  ماهیان  رشد  کاهش  در  (  کمان  رنگین  آلای 
تیمارهای نگهداری شده در تراکم بالا را نسبت به سایر تیمارها 

دهد. که همگی با نتایج این تحقیق مطابقت دارد. از این  نشان می
نمودن    توان گفت که تراکم بالا به دلایلی از قبیل محدودرو می

های غالب که باعث ایجاد طبقات  دسترسی به غذا، وجود ماهی
شوند، که این امر منجر به نامساوی شدن  وزنی در بین ماهیان می

رفتن غذا و در نتیجه افزایش نوسان در وزن  سم هر ماهی در گ
و کاهش میزان کارایی و ثمر بخشی غذا خواهد شد، صرف غذای  

های متراکم و نه رشد ماهی  مصرفی در جهت متابولیسم جمعیت
و   تنش  با شرایط  مقابله  انرژی جهت  زیاد  همچنین مصرف  و 
استرس ناشی از تراکم بالا، بر فاکتورهای وزن به دست آمده و  

 ضریب رشد ویژه تاثیر منفی دارد.  
استرس عوامل  بر  تمام  تراکم(  جمله  )از  محیطی  زای 

می اثر  ماهی  سلامت  ذخایر  وضعیت  انحراف  باعث  و  گذارند 
های بدن )اسیدآسکوربیک، اسید دکووزاهگزانوئیک و  ریزمغذی

فسفولیپد( از عملکرد اصلی خود شده و این ذخایر به جای اینکه  
شوند  صرف رشد شوند، بیشتر صرف مقابله با شرایط موجود می

و همکاران،    Samadو به همین علت کاهش رشد را به دنبال دارد )
2014 .) 

مقدار ضریب تبدیل غذایی یا کارایی غذا و بازده پروتئین 
دار داشت و  بین تیمارهای مختلف با تراکم متفاوت تفاوت معنی

داری  افزایش و کاهش معنیمقدار آن با افزایش تراکم به ترتیب  
های ارائه شده در خصوص  را نشان داد. این نتایج مشابه گزارش

در   شده  نگهداری  ماهیان  غذایی  تبدیل  ضریب  بر  تراکم  تاثیر 
Fernandez  (1991  )و    Martinezشرایط متراکم بود. به طوریکه  

(  Scophthalmus maximus)های توربوت  گزارش نمودند که ماهی

ان ضریب تبدیل  که در شرایط تراکم بالا نگهداری شده بودند، میز
به طور معنی یافته  غذایی  افزایش  تیمارها  به سایر  داری نسبت 

بود که نتایج تحقیق حاضر مطابقت دارد. در واقع تراکم با تاثیر 
بر روی ضریب تبدیل غذایی و بازده پروتئین عاملی برای کاهش  

 رشد بوده است. 
از مجموع نتایج و گفتارهای بالا می توان نتیجه گرفت که  

استرس محیطی  ایجاد شرایط  سبب  به  شاخصتراکم  بر  های  زا 
از   است،  موثر  پروتئین  بازده  و  غذایی  تبدیل  ضریب  رشدی، 
بودن   دارا  به سبب  استویا  نظیر عصاره  افزودن موادی  طرفی 

-موادی نظیر فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، کلروفیلس و زانتوفیلاس 
اسید آب،  در  محلول  کافئیک،  های  )همانند  هیدرواکسینامیک 

آمینواسیدها،  آزاد،  ساکاروز  اولیگوساکاریدها،  کلروجنیک(، 

روغن ) لیپدها،  مغذی  مواد  و  همکاران،    Komissarenkoها  و 
قند  1994 افزایش  و    وردی(، سبب کاهش فشار خون،  بدن  به 

آنتی مواد  میدارای  با  توان اکسیدان  شاخصد  مهم  بالابردن  های 
شرایط   در  پرورش  و  گذاشته  تاثیر  ماهیان  روی  بر  پرورشی 

 کند. تر میمارهای شاهد اقتصادیمتراکم را در مقایسه با تی 

 منابع 
نهادهاي تغذیه عملي راهنمایي  .1388ن.،   افشارمازندران،  .1  و 

دارویي غذایي  345.  نوربخش انتشارات ایران. در آبزیان و 
 صفحه. 

م.،   .2 شمسایی،  و  م.  علیشاهی،  م.؛  بابلی،  جواهری  م.؛  بابایی، 
اثربتافین و سیلی مارین بر شاخص های خونی، سرمی و    .1394

ق ماهنامهزرشد ماهی  دو  کمان.   پژوهشي-علمي ل آلای رنگین 

شماره  31سال    ایران. معطر و دارویي گیاهان تحقیقات  ،3  ،
  .501تا  489صفحات 

هاشم .3 ه.  حسینی  محیعلیزاده،  ن.،  و   مشخصات  .  1393پور، 
محلول مقاله  درون  نویسندگان  شرایط  در  جاسمونات  متیل  پاشی 

استویا شیشه بین  .ای بر خصوصیات برگ  کنگره  و  اولین  المللی 
 . سیزدهمین کنگره ژنتیک ایران، تهران، انجمن ژنتیک ایران

بررسی اثر    .1388  ، م.   ، قربانی  . وح  ،میرزایی  .؛ م  ، حمزه لوئی  .4
های استویا به جای شکر بر اندیس چربی  کننده جایگزینی شیرین

 210  ، 16طبیعی. جلد  مجله علوم کشاورزی و منابع .  بیسکوییت
 صفحه. 

حمیدحمید .5 س.؛  ن.،  اوغلی،  طالعی،  و  س.  . 1391اوغلی، 
فنل،   استویوزاید،  میزان  بررسی  مقاله  نویسندگان  مشخصات 

آنتی  فعالیت  و  استویافلاونوئید  گیاه   Stevia) اکسیدانی 

rebaudiana Bertoni)  .  جهاد داروی.  گیاهان  ملی  همایش 
 دانشگاهی مازندران. 

-فیتوبیوتیک از استفاده .1391زهرا، ز.، و ذریه .منش، طظریف .6
 شده پایدار. مقاله چاپ پروریآبزی توسعه در  (Phytobiotics) اه

 به دستیابی راهکارهای ملی کنفرانس مقالات اولین مجموعه در

  زیست،محیط و طبیعی منابع  ، کشاورزی هایبخش  پایدار در توسعه
 .1تا   5اسفند ، صفحات  20تهران:  ، ایران

ضریب تبدیل   و رشد بر تراکم اثر بررسی  .1393ک.،  .س علامه،  .7
مجله ماهی خوراک کمان.  رنگین  آلای   و پژوهش قزل 

 صفحه. 23 ، 30 شماره). آبزیان و دام امور در (سازندگی
م ؛ .ب ابطحی،  ؛ .م سلطانی، ؛  .ب فلاحتکار،  .8  ؛ .ر.کلباسی، 

بر تاثیر  .1385 م.،  یاسمی،  و  .م پورکاظمی،   برخی ویتامین 

 پرورشی جوانC و شاخص بازماندگی نرخ , رشد پارامترهاي

Huso) huso   (پژوهش فیل در کبدي مجله  سازندگی.   و ماهی. 
  .98تا 103صفحات 

  ؛ . ا  ، صالحیان میر  ؛ .س  ، آرامی  .؛ ص   ، هاشمی  ؛ . ح  ، کرمانشاه .9
ررسی اثر ضد باکتریایی  ب  .1389.،  م  ، کریمی و    .م  ، کمالی نژاد 

عامل   باکتری  سه  بر  پونه  و  گلی  مریم  هیدروالکلی  عصاره 
مجله دندانپزشکی دانشگاه  .  پوسیدگی دندان در شرایط آزمایشگاهی 

تا  237  صفحات  ،4، شماره  28  سال علوم پزشکی شهید بهشتی،  
232  . 

-تاثیر تراکم ذخیره  .1392فرحی، ا. و کثیری، م.،    ؛ کیهانی، ح.  .10
(.  Pterophyllu mscalareازی بر رشد و بقای لارو ماهی انجل )س

   صفحات   ، 3شماره    ،پروری. سال اول فصلنامه علوم تکثیر و آبزی
 .53تا  58
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