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های رشد و  بر بهبود شاخص Eمقایسه اثر تجویز خوراکی آویشن شیرازی و ویتامین 
 سلامت بچه ماهیان کپور معمولی قرار گرفته در معرض فلز سنگین کادمیوم

 63615- 151 : پستی صندوق  بهبهان، الانبیاءخاتم  صنعتی دانشگاه شیلات،  گروه  :سپیدنامه مریم  •

 63615-151 :پستی صندوق بهبهان، الانبیاءخاتم صنعتی دانشگاه شیلات، گروه :*محیسنی محمد •

 397  :پستی صندوق  فارس،خلیج دانشگاه شیلات،  گروه :دارا باقری •

 63615- 151  :الانبیاء بهبهان، صندوق پستیگروه شیلات، دانشگاه صنعتی خاتم : مهدی بنایی •
 63615-151 :الانبیاء بهبهان، صندوق پستی گروه شیلات، دانشگاه صنعتی خاتم :بهزاد نعمت دوست حقی •
 

 1395 فروردینتاریخ پذیرش:            1394 دی  تاریخ دریافت: 

 چکیده
غذایی  در جیره  Eو ویتامین  (  Zataria multiflora Boiss)ای استفاده از آویشن شیرازی  هدف از این بررسی ارزیابی مقایسه

 ( به پنج گروه تقسیمگرم  34  ±  3قطعه ماهی کپور )  225تعداد  باشد.  کپور معمولی در مواجهه با فلز سنگین کادمیوم می ماهی  
  یی غذارهیج  با  سوم  گروه  کپور،  استاندارد  ییغذارهی ج  از  استفاده  با  و دوم )بدون افزودنی(  )کنترل(  اول  گروه  انیماه  بچهشدند:  

و گروه   E  نیتامی و  لوگرمیگرم در کیلیم  100  یاضاف   زانیم  یحاو  رهیبا جچهارم  ، گروه  یرازی ش  شنیآو  پودردرصد  1  یحاو
ماهیان در معرض شدند. سپس بچه  هیتغذ   روز  45به مدت  با سطوح مشابه تیمارهای قبلی    E  نی تامیو و  شنیآو   قیاز تلفپنجم  

، 3ها در روزهای  های رشد و سلامت در تمامی گروهشاخصگرم در لیتر( قرار گرفته و  میلی  5/1غلظت زیرکشنده کادمیوم )
داری نشان  کننده آویشن بهبود معنیهای دریافتهای کبدی، احشایی و صفراوی در گروهگیری شد. شاخصاندازه  15و    10،  7

پروتیین نیز در داد. درصد وزن به دست آمده، ضریب تبدیل غذایی، نرخ رشد ویژه، بازده تاثیر غذایی و نرخ موثر جذب  
(. بر مبنای نتایج این پژوهش، استفاده از گیاه آویشن در جیره غذایی  >05/0pهای دریافت کننده آویشن بهبود یافت )گروه

های مختلف رشد ماهی کپور معمولی موجب جلوگیری از بروز اثرات منفی ناشی از مواجهه با کادمیوم گشته و بهبود شاخص
نیز موید اثر حفاظتی بیشتر آویشن نسبت    Eو سلامت در این ماهی را به دنبال داشت. مقایسه اثر بهبودی آویشن و ویتامین  

 بر رشد و سلامت ماهی بود.  Eبه ویتامین 
. معمولی کپور  رشد، کادمیوم، شیرازی، آویشن  کلمات کلیدی: 

 مقدمه 
-در کوتاه  یماه  دی تول  توانیمرا    ی پرور یآبز  ی هدف اصل

  ی حداکثر  شی کرد که جز با افزا  یتلق  نهی هز  نیزمان با کمتر  نی تر
و لازمه   رفته ی سرعت و بازده رشد به صورت همزمان تحقق نپذ

و    ی است )غفار  ی طی مح  یهابا تنش   وان ی از مواجهه ح  زی آن پره
-ها و موادوجود مواد مغذی از جمله ویتامین  (. 1392  همکاران،

جیرهم در  وضعیت  عدنی  بهبود  رشد،  ارتقاء  جهت  غذایی  های 
باشد.  ین بدن ماهیان و حفظ سلامت مطلوب ضروری میئ پروت 

نگهداری در شرایط پرورشی و با تراکم بالا، وجود منابع مختلف  
-نماید. آلودگی ناپذیر میماهی را اجتناباسترس در محیط زیست  

زیست در  های  استرس  بروز  منابع  مهمترین  از  یکی  محیطی 
های طبیعی،  ها به آبباشند. منبع عمده ورود این آلایندهآبزیان می

ی بوده و از این طریق علاوه بر  و صنعت   یکشاورز   یهاتی فعال

بروز مسمومیت در آبزیان وحشی، سلامت آبزیان پرورشی را  
آن پرورش  برای  منابعی  چنین  از  میکه  استفاده  به  ها  شود، 

یی و  ای می ش  ی،کشاورز  ،یمواد صنعت   اعانواندازند.  مخاطره می
و توسط    افتهی   شی افزا  ی آب   یهاطی وارد شده به مح  فلزات سنگین

  ان ی آبز  ی. آلودگشوند یداران جذب ممهرگان و مهرهیب   یهابافت
پوستان است  و سخت  یدر ماه  اکسیداسیونی عامل عمده استرس  

(Barim  و  Karatepe  ،2010.)  ترین فلز سنگین کادمیوم جز مهم
سم منظر  از  از  فلزات  وسیعی  محدوده  و  بوده  محیطی  شناسی 

کنند.  شناسی را در ماهیان و سایر آبزیان ایجاد میاثرات آسیب 
های حیاتی،  کادمیوم در ماهیان موجب تغییر رشد، تجمع در اندام

کلیوی و اختلال در تنظیم  های خونی، آسیب غده بینتغییر شاخص
 . ( 1390، شود )زاهدی و همکاراناسمزی می 
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آنتی ترکیبات  از  جیرهاستفاده  در  طبیعی  غذایی  اکسیدانی 
می پرورشی  سلامت  آبزیان  ارتقا  در  مهمی  بسیار  نقش  تواند 

آن نماید.  فیزیولوژیک  ایفا  پرورش  محیط  در   هانی تامی وها 
  . ندی آیبدست م  ییغذامی رژطریق  هستند که عمدتاً از    ی آل  باتی ترک

ویتامین  Cو  E،  Aهای  نی تامی و جمله  که  از  هستند  بعنوان هایی 
آنت  شده   یدان ی اکس  یعوامل  و    EL-Demerdash)  اندشناخته 
ا  (. 2004همکاران،   نشان داده است که  ها نی تامی و  نی مطالعات 

  ی ناش  ت ی توانند اثرات سمیآزاد شده و م  ی هاکالی باعث مهار راد
بخشند  هاآلایندهاز   بهبود  همکاران،    Montero)  را  (.  2001و 

آنت  برخ  یمی رآنزی غ  یهادانی اکسیمصرف  و  یمانند  ها  نی تامی از 
  امروزه د.  ن بریبالا م  ی آزاد هاکالی بدن را در حذف راد  ییتوانا

بوده    ییدارو  اهانی گ  نهی در زم  قات ی شاهد گسترش روز افزون تحق
  ی ترابعاد گسترده  یاهی گ  دی جد  یو روز به روز عرضه داروها

ب   اهانی (. گ1388و همکاران،    یمی )ابراه  ابدی یم ضرر  یمنابع 
  Yanishlievaهستند )  یعی طب   یهادانی اکسیبدست آوردن آنت   یبرا

بر مواد    عمده  ت ی چند مز  اهانی از گ  استفاده  (. 1999و همکاران،  
اهم  ییای می ش حایز  که  بودن  است.   ت ی دارد    جاد ی ا  عدم   ، ارزان 

  ی برا  ی مشوق  ست ی زطی انسان و مح  ،یماه  ی برا  یعوارض جانب 
که    ییای می ش  یاکثر داروها   است.   یها در پرورش ماهمصرف آن

م مصرف  رو   ییسو  اثرشوند  یامروزه  و    ،یماه  یبر  انسان 
باشد یم  شنی آو  اهانی گ  نی از ا  ی کی   گذارند.یم  ی برجا  ست ی زطی مح
دلای  ویژه   یدان ی اکسیآنت   ت ی خاص  از   که   ترکیبات   حضور  ل ی به 
و    El-Nekeety)برخوردار است  و کارواکرول    مولی ت نظیر    یفنل

ترین گیاهان دارویی است  مهمآویشن یکی از  .  ( 2011همکاران،  
به عنوان   به طور سنتی جهت درمان و همچنین  دیرباز  که از 

( است  گرفته  قرار  استفاده  مورد  غذایی  و    Sajedافزودنی 
نعناع 2009همکاران،   خانواده  به  متعلق  که  گیاه  این   .)

(Lamiaceaeبا طعم و عطر شیرین وتند )– گرم است، در    تند و

از   برخی  پزشکی جهت درمان  به عنوان چاشنی و در  آشپزی 
-ها )نفخ روده، سردرد حاد و مزمن، زخم معده، عفونتبیماری

روده بیهای  میای،  استفاده  اسهال(  )اشتهایی،    و   Dabijaشود 
با نام فارسی آویشن    Zataria multiflora Boiss(.  2011  همکاران،

فغانستان و پاکستان کشت و  شیرازی تنها در مناطق گرم ایران، ا
این گیاه در طب    (. 2007و همکاران،    Fazeliکند )رشد می از 

توان به  شود. از موارد استفاده آن میهای زیادی می سنتی استفاده
موادطعم حفظ  ضددهندگی،  تنفسی،  درمان  اسپاسم،  غذایی، 

قارچی نیز اشاره  باکتریایی و ضدبیهوشی، ضد درد، فعالیت ضد
،  25،  2  بی ترت ه  ب   منی پاراس و  نالولی ل  مول،ی کارواکرول، ت   کرد.

  ل ی تشکرا    اهی درصد از اسانس حاصل از نمونه خشک گ  2و    61
ت یم اصل  مول ی دهند.  اجزاء  کارواکرول  و    یفنل  باتی ترک  ی و 

  ی راز ی ش  شن ی اسانس آو  یرفنلی غ  بات ی ترک  ی جزء اصل  منی پاراس
)یم همکاران،    Gandomiباشند  علمی  گزارش  (.2009و  های 

غذایی ماکیان دهند که استفاده از آویشن در جیرهموجود نشان می
فیزیولوژیکی،  می شرایط  و  رشد  عملکرد  بهبود  موجب  تواند 

  Sajedاکسیدانی و ضریب تبدیل غذایی شود )افزایش فعالیت آنتی

  ی دارا   شنی آو(.  2013و همکاران،    Souri  ;2015،  همکارانو  
ب   یهاتی فعال -یآنت   ،یکروب ی مضداسپاسم،  ضد   یکی ولوژی متعدد 
های  آویشن موجب بهبود فعالیتباشد.  یم  ضدقارچی و    دانی اکس

غذایی، شرایط فیزیولوژیکی و  اکسیدانی، رشد، ضریب تبدیل آنتی
می نیز  پروتئین  بازده  نسبت  )افزایش  و    El-Demerdashشود 

همکاران،  Yilmaz  ;2004همکاران،   و    Yilmaz  ;2012  و 
 . (2013همکاران، 

پروری مسئله جدیدی  آبزیدر    یاهی گ  ی استفاده از داروها 
های مختلف استفاده از این ترکیبات در  است و از این رو جنبه

نیازمند آبزیان  غذایی  است.   مطالعات  جیره    ی داروها  بیشتری 
ای )نظیر القاء سیستم  دارای خواص مثبت و قابل ملاحظه یاهی گ

آنتی دفاع  توان  افزایش  ماهی،  رشد  و  اشتها  افزایش  -ایمنی، 
اکسیدانی سلول و بهبود هضم و جذب مواد غذایی( بوده و از این  

اء سلامت تواند با ارتقها در پرورش آبزیان میرو استفاده از آن
بهره افزایش  موجب  دیگر  آبزی،  سوی  از  گردد.  تولید  وری 

-زیستبودن و نداشتن مضرات    یعی علاوه بر طب گیاهان دارویی  
اقتصاد   ،یطی مح نظر  منیز    یاز  صرفه  به    باشند یمقرون 
از این رو در این مطالعه تاثیر    (. 1384و همکاران،    پور یمظ)کا

غذایی ماهی کپور معمولی بر  استفاده از آویشن شیرازی در جیره 
بازیابی   توان  از  شاخصی  عنوان  )به  رشد  پارامترهای  بهبود 
فیزیولوژیک ماهی در شرایط استرس( این ماهی در مقابل اثرات  

 مضر فلز سنگین کادمیوم مورد بررسی قرار گرفت.  
 

 ها مواد و روش
تا اسفندماه   آذر  تحقیق در  تکثیر و    1393این  در کارگاه 

الانبیا بهبهان طبیعی دانشگاه صنعتی خاتمپرورش دانشکده منابع
           قطعه ماهی کپور معمولی با میانگین وزنی  225انجام شد. تعداد  

طولی    3±34 میانگین  و  کارگاه  سانتی  6/13± 4/0گرم  از  متر 
پرشیان )اهواز( تهیه شد و به مدت دو  تکثیر و پرورش ماهی  

لیتری نگهداری شدند.    1000هفته جهت سازگاری در مخازن  
درصد وزن بدن و    3طی مدت سازگاری بچه ماهیان به میزان  

استفاده از جیره نقشین با  استاندارد ماهی کپور )کارخانه  غذایی 
(. سپس بچه  2001و همکاران،    Monteroکرمانشاه( تغذیه شدند ) 

عدد    15ماهیان به پنج گروه )با سه تکرار( تقسیم شده و با تراکم  
های مختلف ابتدا  لیتری انتقال داده شدند. گروه  100مخزن    15در  

 روزه به شکل ذیل مورد تغذیه قرار گرفتند:  45طی یک دوره 
بچه ماهیان گروه اول )کنترل( و دوم )گروه بدون افزودنی(  

 ( ابتدایی دوره آزمایشی  استفاده از جیره    45در بخش  با  روز( 
غذایی استاندارد ماهی کپور تغذیه شدند. بچه ماهیان گروه سوم  

حاوی   غذایی  جیره  با  آویشن(  آویشن  1)گروه  پودر  درصد 
( همکاران،    Yilmazشیرازی  )گروه  2012و  چهارم  گروه   ،)

گرم  میلی 100( با جیره استاندارد حاوی مقدار اضافی  Eویتامین 
  ;E  (Kaushik  ،1995در کیلوگرم از وزن خشک جیره ویتامین  

Ortuno    ،و در خصوص بچه ماهیان گروه  2001و همکاران )
های آویشن )یک درصد وزن  پنجم )گروه مکمل( از تلفیق مکمل 

گرم در کیلوگرم از وزن  لیمی   E  (100خشک جیره( و ویتامین  
های  سازی جیرهخشک جیره( جهت تغذیه استفاده شد. جهت آماده

های سوم، چهارم و پنجم از جیره غذایی  غذایی آزمایشی در گروه
آویشن   پودر  از  نظر  مورد  میزان  شد.  استفاده  کپور  استاندارد 

گرم در کیلوگرم از  میلی E  (100درصد( و ویتامین  1شیرازی )
وزن خشک جیره( با خوراک آسیاب شده کپور مخلوط  
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متر تبدیل میلی  3شده و توسط چرخ گوشت به پلت با قطر تقریبی  
درجه سانتیگراد و به مدت    40شوند. پلت حاصله در دمای  می
درصد( و سپس تا زمان    10ساعت خشک )رطوبت تقریبی    24

  Yilmazدرجه سانتیگراد( نگهداری  شد )  - 20استفاده در فریزر ) 
 (. 2012و همکاران، 

میزان غذادهی در هر پنج گروه ذکر شده در طول دوران  
نوبت    3روز(    45ابتدایی آزمایش ) بدن و در دو  درصد وزن 

صبح و عصر در اختیار ماهیان قرار گرفت. پس از اتمام دوره  
های  سنجی از ماهیان گروهبرداری و زیستروزه، ابتدا نمونه  45

های  مختلف انجام شده، سپس به غیر از گروه کنترل، سایر گروه
روز در معرض غلظت زیرکشنده )یک دهم    15دیگر به مدت  

گرم در لیتر( قرار  میلی  5/1( فلز سنگین کادمیوم )LC50غلظت 
-(. تغذیه در تمامی گروه Naryanan  ،2009 و  Vinodhiniگرفتند )

ای آزمایشی به همراه گروه کنترل به شکلی که پیش از این ذکر  ه
یش ادامه یافت. در طول دوره سازگاری و  شد تا اتمام کل آزما

آزمایشی، بچه ماهیان در شرایط مناسب محیطی  همچنین دوره  
درصد در    30نگهداری شده و میزان تعویض آب روزانه حدود  

،  3،  0نظر گرفته شد. جهت سنجش پارامترهای رشد در روزهای
تعداد دو عدد ماهی از هر مخزن بصورت تصادفی    15،10،7

گرفته و قطع نخاع شده و هر ماهی پس از توزین و اندازه گیری  
  استاندارد کشته و تشریح شده و امعا و احشا )قلب، کلیه،   طول
 کشی شدند. کبد( هرکدام جداگانه وزن صفرا،کیسه  روده، کبد،

در طول    15، 10، 7،  3سنجی ماهیان در روزهای  زیست
روزهای   در  گرفت.  انجام  فلز    10و    3دوره  با  تنش  از  پس 

شاخص  (،  2VSI(، شاخص احشایی )1HSIسنگین، شاخص کبدی )
(  5SSI(، شاخص طحال )4ISI(، شاخص سیری )3BSIصفراوی )

و    7( و در روزهای  6CFو فاکتور وضعیت یا ضریب چاقی )
شاخص  15 بر  آمده  علاوه  دست  به  وزن  درصد  شده  یاد  های 

(7WG%( غذایی  تبدیل  ضریب   ،)8FCR  ویژه رشد  نرخ   ،)
(9SGR ( بازده تاثیرغذایی ،)10FCE و نرخ موثر جذب پروت ) ین ئ
(11PERنیز سنجش و اندازه )های یاد  گیری شدند. سنجش شاخص

( شد  انجام  ذیل  روابط  با  مطابق     ؛ 2008و همکاران،    Xieشده 

Yilmaz  ،؛2012و همکاران Zaki  ،2012 و همکاران .) 
وزن پایانی( = درصد افزایش    – × وزن اولیه/ ) وزن اولیه  100  

 وزن
 متر( / وزن )گرم( = ضریب چاقی )طول کل بر حسب سانتی 3

وزن انتهای    –  Ln طول دوره پرورش / وزن ابتدای دوره    × 100

 = نرخ رشد ویژه  Lnدوره 
 افزایش وزن / مقدار غذای مصرف شده = ضریب تبدیل غذایی

 مقدار وزن بدن / میانگین وزن کبد = شاخص کبدی   ×100

 
1 Hepatosomatic Index 
2 Viscerosomatic Index 
3 Bile somatic Index 
4 Intetine somatic Index 
5 Spleen somatic Index 
6 Condition Factor 

نرخ  میزان پروتئین جیره غذایی / افزایش وزن بدن =    × 100
   موثر جذب پروتیین

10000  = روده)گرم(  محتویات  وزن   / )گرم(  ماهی  وزن   ×
 شاخص سیری 

 × وزن بدن / وزن طحال = شاخص طحال  100
 × وزن بدن / وزن کیسه صفرا = شاخص صفراوی 100
× وزن خشک غذای مصرف شده/ وزن بدست آمده = بازده  100

 تاثیرغذایی 
 

داده  بودن  نرمال  بررسی  از  آزمون  پس  از  استفاده  با  ها 
های به دست آمده، از  اسمیرنوف، جهت آنالیز داده-کولموگروف

ها از آزمون  طرفه و به منظور مقایسه میانگینآنالیز واریانس یک 
درصد استفاده شد. تجزیه و تحلیل    5چند دامنه ای دانکن در سطح  

  ( انجام شد.19)نسخه   SPSSها با استفاده از نرم افزار داده
 

 نتایج
جیره ماهیان  تمامی  توسط  آزمایش  طول  در  غذایی  های 

تلفات قابل ملاحظه    1-4های  ای دیده نشد. جدولپذیرفته شده و 
های رشد میان تیمارهای آزمایشی طی  مقایسه تغییرات شاخص

دهند. مطابق با نتایج روزهای مختلف مورد بررسی را نشان می
به دست آمده تنها شاخص سیری در روز سوم در گروه مکمل به  

های کنترل و آویشن بوده و در  داری کمتر از گروهشکل معنی
ارتباط با سایر پارامترهای مورد بررسی در این روز اختلافی  

 (. 1دیده نشد )جدول  
های رشد و تغذیه در تیمارهای مختلف بچه  : بررسی شاخص1جدول 

 ماهی کپور معمولی در روز سوم 

 
دار  دهنده وجود اختلاف معنیحروف غیرمشابه در هر ردیف نشان *

 (. >05/0pبین تیمارهاست )

 
ین، بازده تاثیر غذایی، درصد وزن  ئ نرخ موثر جذب پروت 

بدون   گروه  برای  هفتم  روز  در  ویژه  رشد  نرخ  و  آمده  بدست 
داری داشت )جدول  کاهش معنیها  افزودنی نسبت به سایر گروه

(. همچنین فاکتور وضعیت در گروه آویشن نسبت به گروه بدون  2
سایر عوامل   (.>05/0p)داری بیشتر بود افزودنی به شکل معنی

 های آزمایشی نشان نداد. مورد بررسی اختلافی را بین گروه 

7 Weight Gain 
8 Feed Conversion Ratio 
9 Specific Growth Rate 
10 Feed Conversion Efficiency 
11 Protein Efficiency Ratio 
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های رشد و تغذیه در تیمارهای  : بررسی شاخص2جدول 
 مختلف بچه ماهی کپور معمولی در روز هفتم 

 

 

 

 

 

 

 

 

دار  دهنده وجود اختلاف معنیحروف غیرمشابه در هر ردیف نشان *
 (. >05/0pبین تیمارهاست )

( شاخص احشایی برای تیمار بدون  3در روز دهم )جدول  
افزودنی کمترین و برای تیمار آویشن بالاترین مقدار را نسبت به  

های  شاخص کبدی در گروه  (.>0p/ 05)سایر تیمارها نشان داد  
داری بیش از گروه کنترل بوده  و مکمل به شکل معنی Eویتامین 

نداد   نشان  کنترل  گروه  به  نسبت  تفاوتی  آویشن  تیمار  اما 
(05/0p<.)  شاخص وضعیت،  و  فاکتور  طحال  سیری،  های 

 صفراوی اختلافی را نشان ندادند. 

های رشد و تغذیه در تیمارهای مختلف بچه  : بررسی شاخص3جدول 
 کپور معمولی در روز دهم ماهی 

 
دار  دهنده وجود اختلاف معنیحروف غیرمشابه در هر ردیف نشان *

 (. >05/0p)بین تیمارهاست 
 

در روز پانزدهم، بچه ماهیان تغذیه شده با آویشن بالاترین  
بیشترین  فاکتور وضعیت،  بالاترین  آمده،  به دست  درصد وزن 

تاثیر غذایی را نسبت به سایر  نرخ رشد ویژه و بالاترین بازده  
ویتامینگروه تیمارهای  به  نسبت  بطوریکه  داشته  و مکمل   Eها 

های یاد شده نشان دادند  تری را در شاخصوضعیت بسیار مطلوب
(. همچنین کمترین میزان شاخص صفراوی در تیمار  4)جدول  

آویشن و بالاترین میزان آن در تیمار بدون افزودنی مشاهده شد.  
تیمار بدون افزودنی نسبت به سایر تیمارهای آزمایشی کمترین 

-ین را داشت و تیمار آویشن افزایش معنیئ نرخ موثر جذب پروت 
از نظر نرخ موثر جذب    Eداری نسبت  به تیمار مکمل و ویتامین

ین داشت. با اینکه در ارتباط با شاخص سیری بین تیمارهای  ئ پروت 
معنی اختلاف  وجود  مختلف  و  داری  آویشن  تیمار  اما  نداشت، 

سایر   به  نسبت  شاخص  این  نظر  از  را  میزان  بیشترین  مکمل 
  تیمارها از خود نشان دادند. بهترین ضریب تبدیل غذایی را تیمار 
اختلاف   افزودنی  بدون  تیمار  با  که  داشت  آویشن  با  شده  تغذیه 

به مقدار قابل    Eدار داشته و نسبت به تیمار مکمل و ویتامینمعنی
توجه کاهش یافته بود. در بین تیمارهای آزمایشی، شاخص کبدی  
تیمار بدون افزودنی نسبت به تیمارهای دیگر افزایش معنی داری  

، اما در بین تیمارهای آزمایشی دیگر اختلافی  (>05/0p)داشت  
 دیده نشد.   

 
های رشد و تغذیه در تیمارهای مختلف بچه  : بررسی شاخص4جدول 

 معمولی در روز پانزدهم ماهی کپور  

 
دار  دهنده وجود اختلاف معنیحروف غیرمشابه در هر ردیف نشان *

 (. >05/0p)بین تیمارهاست 
 

روند تغییرات پارامترهای مختلف سلامت مورد بررسی   1شکل 
های آزمایشی طی روزهای مختلف زیست  را در هر یک از گروه

بدون افزودنی  سنجی را نشان می دهد. شاخص کبدی در گروه  
سایر   در  یافت  افزایش  داری  معنی  شکل  به  پانزدهم  روز  در 

های دیگر روند تغییرات درون گروهی مشابه گروه کنترل  گروه
شاخص   خصوص  در  نشد.  دیده  روزها  بین  اختلافی  و  بوده 
پانزدهم   و  سوم  روزهای  در  افزودنی  بدون  گروه  نیز  احشایی 

داری نسبت به روزهای دیگر نشان داد. در گروه  افزایش معنی
داری دیده  مکمل نیز در روزهای سوم، هفتم و دهم کاهش معنی

افزایش   صفراوی  شاخص  مورد  در  افزودنی  بدون  گروه  شد. 
داری را در روز پانزدهم بررسی نشان داد و در گروه مکمل  معنی

نیز تنها در روز هفتم افزایش دیده شده و سپس تا انتهای آزمایش  
شاخص این  گروه  میزان  سایر  در  بازگشت.  پایه  سطح  ها  به 

اختلافی دیده نشد. در خصوص ضریب چاقی )فاکتور وضعیت(  
شاخص گروهو  تمامی  در  و طحال  سیری  بین های  اختلافی  ها 

 سنجی ملاحظه نشد. روزهای مختلف زیست 



  بهار ،  1، شماره نهمسال                                                                           پژوهشی محیط زیست جانوری     فصلنامه علمی  

1396 

 

279 
 
 

 
دهنده وجود  سلامت بچه ماهی کپور معمولی در هر گروه طی روزهای مختلف آزمایش. )*( نشان های مختلف : مقایسه روند تغییرات شاخص1شکل 

 (. >05/0p)باشد  دار در هر گروه میاختلاف معنی 
 

های مورد بررسی  درصد وزن به دست آمده در تمامی گروه
داری را طی روزهای مختلف بررسی  )بجز کنترل( کاهش معنی

نشان داد و البته میزان این کاهش در گروه بدون افزودنی بسیار  
(. ضریب تبدیل غذایی در گروه بدون افزودنی  2بیشتر بود )شکل  

در    (.>01/0p)تا انتهای آزمایش به شکل مشخصی افزایش یافت  
نیز افزایش ضریب تبدیل غذایی در روز انتهایی   Eگروه ویتامین  

های دیگر روند تقریباً در سایر گروه  (.>05/0p) آزمایش دیده شد  
زمان بین  اختلافی  و  داشته  وجود  مورد  یکنواختی  مختلف  های 

بررسی دیده نشد. در ارتباط با نرخ رشد ویژه، بازده تاثیر غذایی  

و نرخ موثر جذب پروتیین روند کاملاً مشابهی دیده شد. در هر  
سه شاخص یاد شده، گروه بدون افزودنی کاهش کاملاً مشهودی  
فلز سنگین(   با  )قبل از شروع مواجهه  به روز صفر  را نسبت 

نیز در روز پانزدهم    Eدر گروه ویتامین    (.>01/0p)نشان داد  
داری  ها نسبت به روز صفر و هفتم کاهش معنیمیزان این شاخص

های دیگر روند یکنواختی از نظر هر سه  گروهیافت. در سایر  
 (. <05/0pشاخص مورد بحث دیده شد )
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دهنده اختلاف  )*( نشان  های مختلف رشد بچه ماهی کپور معمولی در هر گروه طی روزهای مختلف آزمایشمقایسه روند تغییرات شاخص: 2شکل 

 باشد. درصد در هر گروه می 1دار در سطح درصد و )**( بیانگر اختلاف معنی  5دار در سطح معنی

 

 بحث  
های گیاهی، ترکیباتی هستند که از گیاهان دارویی،  افزودنی

عصارهچاشنی همچنین  و  میها  دست  به  گیاهی  آیند.  های 
افزایش اشتها، مقابله  کارکردهای مختلفی از قبیل تحریک رشد،  

ین و همچنین افزایش مقاومت  ئ با اثرات استرس، بهبود جذب پروت 
است   شده  گزارش  ترکیبات  این  خصوص  در  بیماری  به 

(Yilmaz et al., 2014  نتایج حاصله از این مطالعه نیز نشان .)
داد که افزودن پودر آویشن شیرازی به جیره غذایی ماهی کپور  
موجب   بلکه  نداشت  ماهی  رشد  در  منفی  تاثیر  تنها  نه  معمولی 

شاخص سنگین بهبود  فلز  با  مواجهه  در  کپور  ماهی  رشد  های 
های  ای که علیرغم وجود استرس، در گروهکادمیوم شد به گونه

گروه  دریافت از  حتی  رشد  پارامترهای  از  برخی  آویشن  کننده 
ند،  دهگونه که نتایج این مطالعه نشان میکنترل نیز بهتر بود. همان

در گروه بدون افزودنی از شروع مواجهه با فلز سنگین تا انتهای 
دوره بررسی اکثر پارامترهای رشد و سلامت رو به زوال گذاشته  

های  دهند. شاخصداری را با گروه کنترل نشان میو تفاوت معنی
در   گروه  این  ماهیان  در  احشایی  و  صفراوی  هپاتوسوماتیک، 

به شکل معنی آزمایش  بودند  انتهای  کنترل  از گروه  بیش  داری 
در شاخص4)جدول   تغییر  اوقات  (.  گاهی  ماهی  های وضعیت 

مینشان مسمومیت  از  ناشی  اثرات  ) دهنده  و    Mayerباشند 
(. بنابراین افزایش در میزان شاخص کبدی در  1992همکاران،  

تواند به دلیل تغییرات متابولیکی باشد که  گروه بدون افزودنی می
پیوندد. روند  در نتیجه اثرات مواجهه با فلزات سنگین به وقوع می

تغییرات درون گروهی این شاخص در گروه بدون افزودنی به  
خوبی این مسئله را نشان می دهد. در واقع از روز صفر تا انتهای  

داری  آزمایش )روز پانزدهم( میزان شاخص کبدی به شکل معنی
( افزایش  2000و همکاران )  Stephensen(.  1افزایش یافت )شکل  

  Myoxocephalus scorpiusدر میزان شاخص کبدی را در ماهی  
ها علت  که از یک منطقه آلوده صید شده بود گزارش کردند. آن

هایی دانستند که مسیول  این امر را افزایش سنتز و ترشح آنزیم
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گروهسم در  هستند.  کبد  در  دریافتزدایی  و  های  آویشن  کننده 
( و روند  1تفاوتی در این شاخص دیده نشده )جدول    Eویتامین  

(.  1تغییرات شاخص کبدی تقریباً مشابه گروه کنترل بود )شکل  
بچهبنابراین می در  دریافت که  دریافتتوان  آویشن  ماهیان  کننده 

کننده ویتامین دریافت)هر دو گروه انفرادی و مکمل( همانند گروه  
E    از اثرات مخرب فلز سنگین بر کبد جلوگیری شده است. استفاده

از چند مخلوطی گیاه دارویی در ماهی فلاندر نیز توانسته موجب  
و    Jiبهبود شاخص کبدی در مواجهه با شرایط استرسی گردد )

این  2007همکاران،   در  چاقی  ضریب  یا  وضعیت  فاکتور   .)
های مختلف آزمایشی با گروه کنترل  بررسی اختلافی را بین گروه

باس   ماهی  مواجهه  که  داد  نشان  بررسی  یک  نتایج  نداد.  نشان 
دریایی با مخلوط فلزات سنگین تغییری را در ضریب چاقی در  

 (.  2005و همکاران،  Devillerاین ماهی ایجاد نکرده است )
های سیری و طحال  نتایج این بررسی تفاوتی را در شاخص

می  نظر  به  بنابراین  نداد.  غلظت  نشان  با  مواجهه  که  رسد 
بدون   گروه  در  ویژه  )به  طحال  بر  تاثیری  کادمیوم  زیرکشنده 

-که در تمامی زمانافزودنی( نداشته است. همچنین علیرغم این
گروه در  بررسی  دریافتهای  غذای  های  میزان  آویشن  کننده 

ل نیز  شده از گروه بدون افزودنی و حتی از گروه کنترمصرف 
داری در شاخص سیری مشاهده نشد.  بیشتر است، اما تفاوت معنی

می اینبنابراین  کادمیوم  توان  با  مواجهه  که  کرد  عنوان  گونه 
گروه ماهیان  در  غذا  مصرف  میزان  بر  مختلف  تاثیری  های 

به این نکته نیز توجه داشت که  آزمایشی نداشته است. اما بایستی  
غذایی این ماهی موجب افزایش اشتهای  جیرهاستفاده از آویشن در  

ماهی به دریافت غذا شده است. تغییرات شاخص احشایی نیز به  
کننده آویشن دهد. در ماهیان دریافتخوبی این مسئله را نشان می

داری از گروه کنترل  در روزهای دهم و پانزدهم به شکل معنی
است   بیشتر  دهم(  روز  )در  افزودنی  بدون  گروه  همچنین  و 

جات تاثیر دهند که ادویهها نشان می(. بررسی4و    3)جدولهای  
ویژه موجب   به  و  داشته  فرایند هضم و جذب غذا  در  مطلوبی 

  Zakiشوند )های پانکراس میتحریک ترشح صفرا و فعالیت آنزیم

(. پیکر رویشی آویشن حاوی اسانس است.  2012و همکاران،  
تواند دریافت  این مسئله می  باشد. رو دارای بویی مطبوع میاز این

  Fazeliغذا توسط آبزیان را به شکل مثبتی تحت تاثیر قرار دهد )
 (.  2007و همکاران، 

افزایش شاخص صفراوی در ماهیان گروه بدون افزودنی در روز  
بدون   گروه  در  نیز  شاخص  این  تغییرات  شد.  مشاهده  پانزدهم 

دهد. ماهی از  افزودنی روند افزایشی را تا روز پانزدهم نشان می
سنگین  مکانیسم فلزات  با  مقابله  جهت  متعددی  دفاعی  های 

زدایی مواد سمی از  برخوردار است. بخش قابل توجهی از سم
متابولیت  و  شده  انجام  کبد  طریق  طریق  از  آن  از  حاصل  های 

که  گردد. در صورتیترشحات صفراوی و همچنین روده دفع می
زا بیش از  مواجهه با عامل مسمومیت غلظت ماده سمی و یا دوره  

پیدا   نمود  باشد، عوارض ناشی از مسمومیت  توان تحمل ماهی 
(. یکی از این اثرات آسیب  Jana ،   2007و    Mokherjeeکنند )می

باشد. این امر موجب  وارده به مجاری صفراوی و انسداد آن می
تجمع ترشحات صفراوی در کیسه صفرا شده و در نتیجه این امر  

توان به عنوان یک  یابد که از آن میشاخص صفراوی افزایش می

( نمود  استفاده  ماهی  سلامت  ارزیابی  در  و    Evansشاخص 
(. با توجه به نتایج 2011همکاران،    و   Jung؛  2000همکاران،  

می نظر  به  بررسی  این  از  و  حاصل  آویشن  افزودن  که  رسد 
 از بروز آسیب به صفرا ممانعت به عمل آورده است.   Eویتامین 

نتایج این بررسی نشان داد که افزودن آویشن به جیره غذایی  
با   قرار گرفته در مواجهه  پارامترهای رشد را در ماهی کپور 

های  کادمیوم بهبود بخشید. در این میان گروه انفرادی آویشن پاسخ
بسیار بهتری را نسبت به گروه مکمل نشان داد. درصد وزن به  
دست آمده، ضریب تبدیل غذایی، نرخ رشد ویژه، بازده غذایی و  
بدون   گروه  به  نسبت  گروه  این  در  پروتیین  جذب  موثر  نرخ 
افزودنی بهبود چشمگیری داشته و حتی در تمامی موارد یاد شده  

کنتر گروه  به  نسبت  را  بهتری  مسئله  عملکرد  این  داد.  نشان  ل 
می جیرهنشان  در  آویشن  وجود  که  اثرات  -دهد  توانسته  غذایی 

م از  ناشی  توان  مضر  و  کرده  خنثی  را  کادمیوم  با  واجهه 
های محیطی افزایش دهد.  فیزیولوژیک ماهی را در مقابل استرس

ویتامین   گروه  با  مقایسه  بهبودی    Eدر  پاسخ  آویشن  گروه  نیز 
-بهتری را نشان داد. به طور کلی گیاهان دارویی با بهبود بهره

ها و اسیدهای چرب و همچنین افزایش جذب  وری سلول از چربی
و    Xieآورند )و تجمع پروتیین موجبات بهبود رشد را فراهم می

گزارش2008همکاران،   داده(.  نشان  گیاهان  های علمی  که  اند 
های پانکراسی که عوامل مهم  دارویی باعث تحریک ترشح آنزیم 

می هستند،  مغذی  مواد  جذب  و  هضم  )در  و   Garciaشوند 
بررسی2007همکاران،   همچنین  می (.  نشان  ادویه  ها  که  دهند 

جات تاثیر مطلوبی در فرایند هضم و جذب غذا داشته و به ویژه  
-های پانکراس میموجب تحریک ترشح صفرا و فعالیت آنزیم

(. نتایج یک بررسی نشان داد که  2012و همکاران،    Zakiشوند )
استفاده توام از چند گیاه دارویی موجب بهبود استفاده از اسیدهای  
چرب موجود در جیره شده در ماهی فلاندر ژاپنی شده و توان  
فیزیولوژیک این ماهی را در مواجهه با شرایط استرسی بهبود  

( است  همکاران،    Jiبخشیده  روغن2007و  ضروری  (.  های 
آنتی ترکیبات  دارای  شیرازی  آویشن  گیاه  ساختار  در  -موجود 

ی نظیر کارواکرول و تیمول بوده و در مطالعات متعددی  اکسیدان 
و   Babaieاکسیدانی قوی این گیاه تاکید شده است )بر خواص آنتی

و    Sajed؛  2008و همکاران،    Shahsavari  ؛  2007همکاران،  
آنتی(.  2013همکاران،   ترکیبات  این  مقاومت  وجود  اکسیدانی 

های  همچنین استرسزا و  موجود را در مقابل عوامل مسمومیت
( بخشیده  بهبود  همکاران،    Sajedمحیطی  ترکیبات  2013و  و   )

پروت  جذب  میزان  نیز  گیاه  این  در  موجود  رشد  را ئ محرک  ین 
  Cristeaنماید )توسط سلول تقویت کرده و رشد ماهی را تسریع می

 (. 2012و همکاران، 
توام از  همان استفاده  نشان داد  این بررسی  نتایج  گونه که 

ویتامین   دنبال    Eمکمل  به  را  چشمگیری  مثبت  نتایج  آویشن  و 
لحاظ   به  ترکیب  دو  این  میان  تقویتی  اثر  دیگر  بیان  به  نداشت. 
ارتقاء رشد در ماهیان آزمایشی دیده نشد. گزارشات علمی نشان  

دهند که عناصری همچون پتاسیم، منیزیم و ویتامینهایی نظیر می
A  ،C    وE  شوند )به وفور در آویشن یافت میYilmaz    ،و همکاران

در گیاه    E(. بنابراین با توجه به وجود مقادیر زیاد ویتامین  2013
ضرورتی   Eرسد که استفاده از مکمل ویتامین آویشن به نظر می
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غذایی  نداشته و با توجه بالا بودن مقدار کلی این ویتامین در جیره
این ویتامین در   با مصرف زیادی  ممکن است عوارض مرتبط 
تغییر   یا  بررسی کاهش رشد و  این  نتایج  البته  دیده شود.  آبزی 

شاخص در  )شاخصخاصی  سلامتی  و  های  کبد  و  طحال  های 
رسد  احشایی( را در این گروه نشان نداد، اما به هرحال به نظر می

که استفاده انفرادی از گیاه آویشن نتایج بهتری را به دنبال داشته  
است. نتایج یک بررسی نشان داد که استفاده از مقادیر ترکیبی  

گونه  برون هیچو آویشن در جیره غذایی ماهی اوزون  Eویتامین  
است   نداشته  ماهی  این  فیزیولوژیک  فاکتورهای  بر  سویی  اثر 

(Frankic    ،همکاران تلفیق  2009و  اثر  شده  یاد  بررسی  در   .)
 و آویشن بر سلامت این ماهی مثبت ارزیابی شده است.    Eویتامین  

به طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد که استفاده از گیاه  
آویشن در جیره غذایی ماهی کپور معمولی موجب جلوگیری از  
کادمیوم گشته و موجب   با  از مواجهه  ناشی  منفی  اثرات  بروز 

های مختلف رشد و سلامت در این ماهی گردید.  بهبود شاخص
نیز نشان داد که    Eهمچنین مقایسه اثر بهبودی آویشن و ویتامین  
داشته و بیش از    Eآویشن اثر حفاظتی بیشتری نسبت به ویتامین  

های رشد در ماهیان آزمایشی  این ویتامین موجب بهبود شاخص 
ویتامین   از  توام  استفاده  همچنین  نتوانست    Eگردید.  آویشن  و 

موجب بهبود مضاعف رشد و سلامت ماهی کپور در مواجهه با  
 کادمیوم گردد. 
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