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 Introduction: Ginger is used as a food, spice, herbal supplement for its antioxidant, anti-

inflammatory and medicinal activities. The part of ginger that is used is its rhizome, which 

is the underground stem and is used as a spice as well as a medicine. This plant regulates the 

production of gonadotropin. Disorders of the female reproductive system such as hormonal 

and ovarian tissue disorders and how to prevent and treat them are one of the most important 

topics that researchers are now focusing on. The purpose of this study is to investigate the 

effect of ginger on hormones secreted from the pituitary gland and ovaries in female rats. 

Materials & Methods: 32 adults female Wistar rats weighing approximately 250 grams and 

12 weeks old were randomly divided into 4 groups, the control group (without any treatment) 

and three groups treated with doses of 120-60 and 180 mg per kilogram of body weight per 

day. Dry ginger was added to their diet for 30 days. At the end, by taking blood from the 

heart, the levels of FSH, LH, estrogen, progesterone and testosterone in the serum were 

measured, and then the data were analyzed using spss21 software and through one-way 

ANOVA tests and Duncan's post hoc test.  

Results: The results of this research showed a significant increase in the amount of LH in 

the group treated with a dose of 180 mg per kilogram of weight compared to the control 

group and the amount of estrogen in the group treated with a dose of 120 and 180 mg per 

kilogram of weight compared to the control group. gave Also, no significant differences were 

observed in serum FSH and testosterone levels. 

Conclusion: The research results show that ginger can increase LH, estrogen and 

progesterone hormones in rats. 
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 چکیده   کلمات کلیدی 
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 پروژسترون 
 تستوسترون 
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قسمت مورد شود.    می  استفاده  دارویی آن  و  التهابیضد  اکسیدانی،  آنتی  های  فعالیت  برای   گیاهی  مکمل  ادویه،  غذا،  یک  عنوان  به   زنجبیل  مقدمه:  

 را گنادوتروپین تولیداین گیاه  .گیرد  چنین دارو مورد استفاده قرار می عنوان ادویه و هم به وساقه زیر زمینی است  کهریزوم آن است  زنجبیلاستفادة 

  ترین  مهم  از  یکی  ها  آن  درمان  و  پیشگیری  نحوه  و  تخمدان  بافت  و  هورمونی  اختلالات  مانند  زنان  تناسلی  دستگاه  اختلالات.  کند  می  تنظیم

های مترشحه از هیپوفیز و تخمدان  هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر زنجبیل بر هورمون اند. کرده تمرکز آن بر محققان اکنون که است موضوعاتی

 باشد.    در موش صحرایی ماده می

گروه، گروه   4طور تصادفی در    هفته به  12گرم و سن    250سر موش صحرایی ماده بالغ از نژاد ویستار با وزن تقریبی    32 تعداد  ها: مواد و روش 

گرفتند. زنجبیل خشک  قرار  کیلوگرم وزن در روز ازای هر گرم به میلی 180و    120، 60گروه تحت درمان با دوز  3و  هیچ تیماری(  )بدون شاهد

، استروژن، پروژسترون و تستوسترون FSH،  LHها اضافه شد. در پایان با استفاده از خونگیری از قلب، میزان    روز به رژیم غذایی آن  30مدت    به

دانکن مورد تجزیه و    زمون تعقیبی آو    طرفه   یک   ANOVAهایاز طریق آزمون  و   spss21افزار    ها با استفاده از نرم  گیری و سپس داده  سرم اندازه

 تحلیل قرار گرفتند. 
نسبت به گروه    کیلوگرم وزن  ازای هر  گرم به   میلی  180تحت درمان با دوز گروه  در  LHمیزان    داری در  نتایج حاصل از این تحقیق افزایش معنی  نتایج: 

چنین   هم .دادنشان را  شاهدگروه  نسبت به کیلوگرم وزن گرم به ازای هر میلی 180 و 120های گروه تحت درمان با دوز   و میزان استروژن در شاهد

 داری مشاهده نشد. گونه اختلاف معنی و تستوسترون سرم هیچ FSHدر میزان 

 ، استروژن و پروژسترون در موش صحرایی شود.LHهای تواند سبب افزایش هورمون دهد زنجبیل می نتایج تحقیق نشان می گیری: نتیجه و  بحث  
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 قدمه م
گیرد    می  استفاده بشر قرار  طبیعت مورد  مختلفی که در  ترکیبات        

تواند بر روی دستگاه تناسلی اثرات مفید و یا مخربی ایجاد کند.    می

 زندگی بر که اند  شده پراکنده محصول هزاران نانو بین نقره نانوذرات

 ذرات این .  گذارد  می اثر کشورها تر  بیش  در انسان ها  میلیون روزمره

 تولیدمثلی های   سلول روی بر  سمی متمایزی اثرات  مسبب  توانند  می

 بر  تأثیر با نقره نانوذرات دادند که نشان محققان طی تحقیقی .باشند 

 باشند و داشته اسپرم روی سمی اثرات است ممکن اسپرم عملکرد

 بررسی منظور طی تحقیق دیگری که به  (.1شوند ) اسپرم مرگ سبب

 هضم، قابلیت رشد، عملکرد بر پروتئین و انرژی مختلف سطوح اثر

 متوسط  انرژی تیمار باروری انجام شد محققان  و  خونی های فراسنجه

 جفتگیری را توصیه آماده ماده های  خرگوش برای متوسط پروتئین و

 تزریق  که  رسیدند  این نتیجه  دیگری به  تحقیق  طی  (. محققان2)  کردند

 از قبل مرحله در ژاپنی بلدرچین تخم هوای کیسه به خرفه عصاره

 تلفات کاهش  و درآوری  جوجه  درصد  بهبود باعث  تنها  انکوباسیون نه 

 حال، این با   .داشت نامطلوبی اثر این فراسنجه ها بر بلکه نشد، رویانی

 تناسلی دستگاه مورفومتریک های  فراسنجه خون و تستوسترون میزان

غذایی هستند    مغذی، محصولات مواد (.3) یافتند  افزایش نر های پرنده

(. این 4)  کنند  که به بهبود سلامت و پیشگیری از بیماری کمک می

چرب    حیوانی و اسیدهای  غذاهای  و برخی از  تر گیاهی  محصولات بیش

ها،    دست آمده از گیاهان، میوه  امگا هستند. ترکیبات زیست فعال به

اند    جات برای مقاصد آشپزی مورد استفاده قرار گرفته  غذاها و ادویه

این صورت طبقه   (.5) از نظر شیمیایی به  بندی    غذاهای غنی شده 

پلی ساکاریدهای    می )الیگوساکاریدها،  شوند: مشتقات کربوهیدراتی 

ساختاری )اسیدهای چرب   چرب، لیپیدهای ای(، اسیدهای غیرنشاسته

ها،    تک و چند غیراشباع(، مشتقات ایزوپرنوئید )ترپنوئیدها، ساپونین

ترپن فرم  کاروتنوئیدها،  همه  و  ویتامین    ها  ها،    )توکوفرول  Eهای 

. ترکیبات زیست فعال Cها(، ترکیبات فنلی و ویتامین    توکوترینول

ها اثرات دارویی دارند و    موجود در محصولات طبیعی، غذاها و میوه

به عملکرد غذاها می )  بنابراین   دارگل  گیاه  یک  زنجبیل .  (4افزایند 

  اما   شد،می   کشت  آسیا  شرقی  جنوب  در  ابتدا  در  که  است  گرمسیری

.  است  شده  توزیع  و  کاشته  جهان  سراسر  در  گسترده  طور به   اکنون

  بندی  طبقه Zingiberaceaeخانواده  اعضای از یکی عنوان  این گیاه به

  حدود   ارتفاع  با  را  بنفش  به  مایل  سبز  های گل  از  ای دسته  که  شود می

  به  حدی  تا  و  نامند  می  ریزوم  را  آن   ریشه.  کند  می  تولید  فوت  سه

  دارای   زنجبیل  گلدار  گیاهان.  است  شده  استفاده  دهنده  طعم  عنوان

از  جنس،  47  حدود  زیادی،  انواع   های   آرایش  با  گونه  1000  بیش 

  70 تا 60 حاوی  زنجبیل هستند. ریزوم ریزوم  های  اندازه  و گل  مختلف

  درصد   8 پروتئین، درصد  9  خام،  فیبر درصد  8  تا  3  کربوهیدرات، درصد

  فرار،   روغن  درصد  3  تا  2  و  چرب  روغن  درصد  6  تا  3  خاکستر،

  ادویه، غذا،  یک  عنوان   به زنجبیل(.  6، 4) است  ها  ترپن و فنلی  ترکیبات

دارویی    و ضدالتهابی  اکسیدانی،  آنتی  های  فعالیت  برای  گیاهی،  مکمل

 زنجبیل  که  داده  نشان  اپیدمیولوژیک  مطالعات  .شود  می  استفاده  آن

  و   هیپرکلسترولمی  متابولیک،  سندرم  دیابت،  بر  مفیدی  اثرات  دارای

ترکیبات  زنجبیل.  (7)  هستند  التهابی  اختلالات   ها   مونوترپن  دارای 

  بتا )  ها  ترپن  سسکوئی  ،( ها  پینن  بتا /آلفا  و  لیمونن،  سینئول، سیترال،)

  شوگاول، -6  جینجرول،)  فنولیک  ترکیبات  ،(زرومبون   و  فارنسن  المن،

.  باشد  می (کورکومین) هپتانوئیدها  آریل  دی و ،( زینگرون و  پارادول -6

  متابولیسم  و  اتوفاژی  کنترل  سلولی،  دهی  سیگنال  تنظیم  با ترکیبات  این

  .کنند  می  جلوگیری  التهاب  و DNA آسیب  سلولی،  آپوپتوز  از  سلولی

  بیواکتیو   ترکیبات  ترین  مهم  از  زنجبیل  از  شده  مشتق های  فیتواستروژن

  دستگاه   (. اختلالات8هستند )  مغز   ضروری  عملکردهای  کننده تعدیل

  پیشگیری  نحوه  و  تخمدان  بافت و هورمونی  اختلالات مانند زنان  تناسلی

  محققان   اکنون  که  است  موضوعاتی  ترین  مهم  از  ها، یکی  آن  درمان  و

  جینجرول   دلیل  به  زنجبیل  اصلی  دارویی  (. ارزش9)  اند کرده  تمرکز   آن بر

  علاوه .  هستند  قوی  اکسیدانی  آنتی  فعالیت  دارای  که  است  شوگاول  و

  است   جینجرین  نام  به  روغنی  رزین  مقداری  و  زینگرون  حاوی  این،  بر

  در   خوبی  تاثیر  تواند  می  زنجبیل  که  است  داده  تحقیقات نشان(.  10)

  تخمدان  سرطانی های سلول  و باشد  داشته قاعدگی  های نظمی بی درمان

  زنجبیل که  دادند  نشان مطالعات برخی این، بر علاوه(. 11) کند  مهار را

 کیسه  و  بیضه  وزن  سرم،  تستوسترون  سطح  باروری،  شاخص  تواند می

و  و  تعداد  اسپرم،  تحرک  منی، آن    موش   در  را  نر  باروری  کیفیت 

کمبود9)  دهد  افزایش  صحرایی   پیشرفت   یا  ایجاد  در  استروژن  (. 

  بزرگ،   روده  سینه،)  سرطان  خودایمنی،  هایبیماری  مختلف  انواع

  استخوان،   پوکی عروقی، قلبی هایبیماری   ،(پروستات تخمدان، آندومتر،

  خلقی  اختلالات  و  عصبی  هایبیماری   و  انسولین  به  مقاومت  چاقی،

  های توانایی  بر  استروژن  مانند  جنسی هایهورمون   کمبود.  دارد  نقش

  نفر   هامیلیون  زندگی  کیفیت  نتیجه  در  و  عمومی  سلامت  شناختی،

آن   بر این اساس محقق بر .(8)  گذاردمی  منفی   تأثیر  جهان  سراسر  در

های مترشحه از هیپوفیز و تخمدان در   اثر زنجبیل بر هورمونشد که  

 را مورد بررسی قرار دهد.   موش صحرایی ماده
 

 ها مواد و روش 

سر موش صحرایی ماده بالغ از نژاد    32در این تحقیق مجموعاً از

هفته استفاده گردید که    12گرم و سن    250ویستار با وزن تقریبی  

ها قبل و بعد از آزمایش    بندی گردیدند. موش  تایی گروه  8گروه  4در

 :شدند   متقسی زیر های گروه در تصادفی  کاملاً طور حیوانات به شدند. وزن
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گیرد.     نمی  انجام  حیوانات برای  تیماری  گروه هیچ  در این  :شاهد  گروه

دوم: حیوانات    گروه  کردند.  غذای معمولی استفاده  و  فقط از آب  حیوانات

پودر   ازای وزن بدن  گرم به  میلی  60 روزانه  روز،  30مدت    این گروه به

  مدت   گروه سوم: حیوانات این گروه به. دریافت کردندزنجبیل  خشک

زنجبیل  پودر خشک   ازای وزن بدن   گرم به   میلی  120ه  روز، روزان  30

کردند به  .دریافت   گروه  این  حیوانات  چهارم:  روز،    30مدت    گروه 

دریافت  زنجبیل    پودر خشک ازای وزن بدن  گرم به  میلی  180  روزانه

گاواژ انجام شد. سپس   توسط  دهانی و صورت تجویز زنجبیل به  .کردند

موش قلب  شد.  از  انجام  خونگیری  اندازه  نمونه  ها  جهت  گیری    ها 

 به   تستوسترون  و  پروژسترون  ، استروژن  ، FSH،LH  های  هورمون

کمک    و به SPSS 21  افزار  از نرم   زمایشگاه ارسال شد. نتایج با استفاده آ

واریانس یک آزمون  آنالیز  بررسی     One-Way ANOVAطرفه  مورد 

(  >05/0Pها )  داری در این تحلیل  یچنین سطح معن  قرار گرفت. هم

 . در نظر گرفته شد

 

 نتایج 
ب  به         نتایج  مقایسه  تحقیق، جداول    همنظور  این  در  آمده  دست 

و    شاهدمتناسب ترسیم گردیده است. در این جداول اطلاعات گروه  

گرم    میلی  (180  ،120  ،60)  هایکننده زنجبیل با دوز  های دریافت  گروه

  ANOVAبا استفاده از آزمون پارامتری وزن بدن در روز،  کیلوگرم  بر

دانکن آورده شده است. میانگین و انحراف معیار هر یک از   تعقیبیو 

 . ترتیب در جداول آورده شده است ها به هورمون
 

 LH نتایج مربوط به تغییرات غلظت پلاسمایی هورمون :1جدول

 

های مختلف    گروه  در  LH  هورمون  داری  معنی  مقایسه از  حاصل  تایجن

صورت    چنین نقاط به  با علامت ستاره * نشان داده شده است. هم

S.D±Mean  در سطح    داری  معنی  فوق افزایش  جدول  به  باتوجه  باشد.  می

05/0P<  گرم به ازای   میلی  180زنجبیل با دوز   کننده دریافت در گروه

 .  مشاهده شد  شاهدنسبت به گروه    وزن بدن
 

 

 

 

 

 FSH نتایج مربوط به تغییرات غلظت پلاسمایی هورمون :2  جدول

 FSHسطح  گروه تعداد  میانگین ±معیار انحراف

 شاهد  8 51/0±30/4

 60 کیلوگرمبر  گرم زنجبیل میلی 8 32/1±76/4

 120کیلوگرمگرم بر میلی زنجبیل 8 63/0±20/5

 180  کیلوگرم رب   گرم میلی زنجبیل 8 81/0±36/5
 

های    در گروه  FSHداری هورمون    تایج حاصل از مقایسه معنین

  Mean ±S.Dصورت    چنین نقاط به  مختلف نشان داده شده است. هم

داری در سطح    گونه تغییر معنی   توجه به جدول فوق هیچ باشد. با  می

(05/0P< در گروه )  شاهد کننده زنجبیل نسبت به گروه    های دریافت  

 وجود ندارد. 
 

 نتایج مربوط به تغییرات غلظت پلاسمایی هورمون پروژسترون  :3جدول

 

های    گروه  در  هورمون پروژسترون  داری  معنی  مقایسه از  حاصل  نتایج

صورت    به  نقاط  چنین  است. هم  شده داده  نشان  *  ستاره  مختلف با علامت

Mean ±S.D  داری در    توجه به جدول فوق افزایش معنی  با باشد.  می

گرم    میلی  180کننده زنجبیل با دوز   در گروه دریافت >01/0Pسطح 

 . مشاهده شد  شاهد نسبت به گروه    ازای وزن بدن به
 

 نتایج مربوط به تغییرات غلظت پلاسمایی هورمون استروژن  :4 جدول

 

های    گروه  در  داری هورمون استروژن  معنی  نتایج حاصل از مقایسه

چنین نقاط به    نشان داده شده است. هممختلف با علامت ستاره *  

داری   افزایش معنی فوق جدول توجه به باشد. با می  Mean±S.Dصورت  

  180و  120کننده زنجبیل با دوز   دریافت  در گروه >01/0Pدر سطح 

 . مشاهده شد  شاهدنسبت به گروه    ازای وزن بدن گرم به میلی

 

 

 

 

 LHسطح  گروه تعداد  میانگین±معیار   انحراف

 شاهد  8 27/0±72/2

 60 کیلوگرمگرم بر زنجبیل میلی 8 06/0±32/3

 120  کیلوگرمگرم بر زنجبیل میلی 8 51/0±32/4

 180  کیلوگرمگرم بر زنجبیل میلی 8 88/1±35/6*

 سطح پروژسترون گروه تعداد  میانگین±معیارانحراف 

 شاهد  8 22/1±33/7

 60 کیلوگرم  بر  گرم میلی زنجبیل 8 54/1±21/8

 120کیلوگرمبر  گرم میلی زنجبیل 8 97/1±87/8

 180کیلوگرمبر  گرم میلی زنجبیل 8 90/0±98/13*

 استروژن سطح گروه     تعداد  میانگین±معیارانحراف  
 

 شاهد  8 98/20±48/154

 60 کیلوگرمگرم بر زنجبیل میلی 6 38/3±42/157

 120کیلوگرمگرم بر زنجبیل میلی 8 93/13±18/258*

 180کیلوگرمگرم بر زنجبیل میلی 8 80/13±8/248*
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 نتایج مربوط به تغییرات غلظت پلاسمایی هورمون تستوسترون  :5 جدول

 تستوسترون سطح گروه     تعداد  میانگین±معیارانحراف  

 شاهد  8 006/0±05/0

 60 کیلوگرمگرم بر زنجبیل میلی 8 008/0±07/0

 120کیلوگرمبر گرم زنجبیل میلی 8 03/0±09/0 

 180کیلوگرمبر گرم زنجبیل میلی 8 11/0±24/0 
 

های   گروه در تستوسترون هورمون داری معنی مقایسه از حاصل نتایج

صورت    نقاط به  چنین  در جدول فوق نشان داده شده است. هم  مختلف

Mean±S.D   داری    معنی  تغییر  گونه   هیچ  جدول فوق  توجه به  با باشد.  می

نسبت به گروه    کننده زنجبیل  های دریافت  در گروه >05/0Pدر سطح 

 وجود ندارد.   شاهد
 

 بحث 

گونادو  هورمون         یک   FSHو  LHیعنی    نتروپیهای  توسط 

ها در غده هیپوفیز قدامی ترشح    تروپدسته سلول واحد به نام گونادو

اثرات خود را بر روی    و هستند  گلیکوپروتئین   FSHو LH شوند.   می

در    های هدف  بافت وشان  میبیضه    تخمدان   زنجبیل  کنند.  اعمال 

(Zingiber officinale)  حل   آزاد،  های  رادیکال  تولید  در   اختلال  با  

  و   اکسیداتیو  استرس  کاهش  اکسیداتیو،  زنجیره  های  واکنش  کردن

  مانند )  جنسی  های  هورمون  و LH ، FSH  های  هورمون  سطح  تغییر

  را  اسپرم  باروری  و بخشد  می بهبود را منی  مایع کیفیت( تستوسترون 

تولید    به  زنجبیل  آندروژنی  و  اکسیدانی  آنتی  خواص.  دهد  می  افزایش

  کروماتین   و(  دم  و  وسط  سر،)  طبیعی  مورفولوژیکی ساختار  با  اسپرمی

داری     در تحقیق حاضر تفاوت معنی.  (12)کند    می  کمک  تر  یکپارچه

وابسته    کننده زنجبیل  های دریافت  گروهسرم  LH   در میزان هورمون

گرم بر کیلوگرم زنجبیل   میلی  180  روزانه با دوز،  به دوز مصرفی آن

این نتایج با نتایج تحقیق   .مشاهده شد  شاهدخشک نسبت به گروه  

های  و فرایند بلوغ رشد و نمو،   تنظیم  FSH  هورمون  خوانی دارد.   فوق هم

تحریک رشد فولیکول   باعث FSH  کند.   می  کنترل   در بدن را   مثلیتولید

میانترال   تخمدان  نجات  عامل   FSHشود.  در  مهم  فولیکول    بقای 

تحقیقی تحت عنوان اثر زنجبیل بر  محققان    آنترال از آپوپتوز است.

روی اسپرماتوژنز وپارامترهای اسپرم در موش صحرایی انجام دادند  

هورمون   تحقیق  این  بیضه  FSH.در  مرفولوژی  های    درگروهرا  ها    و 

که   آزمایش  درمان  مورد  با  تحت  مصرفی  زنجبیل    50  و  100دوز 

کیلوگرم  میلی بر  بررسی    گرم  مورد  تفاوت   .دادندقرار  بودند  هیچ 

مشاهده    شاهدگروه   نسبت به سرم  FSH در میزان هورمون  داری معنی

در میزان    داری  گونه تفاوت معنی   هیچ در تحقیق حاضر    .(13)  نشد

  60،120،180  دوز با زنجبیل کننده دریافت های گروه سرم FSH هورمون

گروه    میلی به  نسبت  کیلوگرم  بر  نشد.    شاهدگرم  با  مشاهده  نتایج 

هم مذکور  دارد.  تحقیق  استروژن   خوانی  اصلی  تکثیر  کار  ایجاد  ها، 

های مرتبط با  های جنسی و سایر بافت های اندام سلولی و رشد بافت 

اپی تولید استروژن،  از نوع مکعبی به شکل  مثل است.  تلیوم واژن را 

  .تر استها، بسیار مقاوم که نسبت به ضربه و عفونت   آورددر می   مطبق

آنتی  محققان هورمون   اثر  محور  روی  بر  را  زنجبیل  های    اکسیدانی 

  قرار وسیت  فگلی  مخرب  اثرکه تحت  گناد در موش ماده،    -هیپوفیز

این  کردند. د  ، بررسیگرفته   میزان   در  داری  افزایش معنی  تحقیقر 

زنجبیل کیلوگرم   بر  گرم  میلی 400  دوز  که  گروهی  استروژن درهورمون 

نموده دریافت  گروه    را  به  نسبت  استداد  نشان  شاهداند    . (14)  ه 

دیگری هیدر  تحقیق  عصاره  تاثیر  روی  محور  وبر  بر  زنجبیل  الکلی 

با  درمان  تحت  بالغ  صحرایی  موش  گناد  هیپوفیز،  هیپوتالاموس، 

سیکلو انجام  داروی  تحقیق   . شدفسفامید  این  از  اثر    بررسیهدف 

که توسط داروی    نتروپیوهای گناد  زنجبیل بر افزایش سطح هورمون

می پیدا  کاهش  است  سیکلوفسفامید  معنی  نتایج  .کنند  دار    افزایش 

گرم به   1 دوززنجبیل با در گروهی که سرم استروژن  هورمون میزان

اند نسبت به گروه    دریافت نموده  ازای هر کیلوگرم وزن بدن روزانه

های    ترین فراورده  یکی از مهم  Zinger one  .(15)  مشاهده شد  شاهد

صحرایی ماده را که    های  محققان موش. است آپوپتوزالتهاب و ضدضد

شده رحم  و  تخمدان  سمیت  دچار  سیسپلاتین  درمان    با  تحت  اند، 

ازای هر    گرم به  میلی  50و    25روزانه به مقدار    Zinger oneخوراکی  

روز قرار دادند. نتایج حاصل از این تحقیق   7کیلوگرم وزن بدن برای 

در تحقیق  .  (16)  را نشان داد  سرم   استروژنافزایش سطح هورمون  

معنیحاضر   در    افزایش  سرم  داری  استروژن  دوز  میزان  به  وابسته 

روزانه  میلیگرم بر کیلوگرم    120و 180دوز  مصرف زنجبیل خشک با  

که با سیسپلاتین    ماده های  . نتایج فوق با تحقیق بر موشمشاهده شد

  پروژسترون   هورمون  .دارد  خوانی  هم  اند،  شده  رحم  و  تخمدان  سمیت  دچار

از    که این  ،تخمدانمترشحه  بر  آندومت   علاوه  روی  اثر    ، دارد  رکه 

بدین و  داده  کاهش  را  رحمی  انقباض  شدت  و  به    فرکانس  وسیله 

 کند  می  ک گزینی کرده کم جلوگیری از دفع تخمکی که در رحم لانه 

معنی  .(15) افزایش  حاضر  تحقیق  در    در    پروژسترون میزان  داری 

گرم بر    میلی  180دوز  سرم  وابسته به دوز مصرف زنجبیل خشک با  

تولید تستوسترون در بدن زنان، توسط    .مشاهده شدروزانه  کیلوگرم  

انجام   جفت جنین  در بارداری دوره  طول  در  و هاتخمدان کلیه،  فوق  غدد

  میزان  در داری  گونه تفاوت معنی  حاضر هیچ . در تحقیق(71) شودمی

دریافت  گروه سرم    تستوسترون  هورمون  زنجبیل  های  دوز   کننده    با 

به گروه    میلی  60،120،180 بر کیلوگرم نسبت  مشاهده    شاهدگرم 

  فعالی  مواد حاوی زنجبیل  عصاره که  دهدمی  نشان قبلی  مطالعاتنشد. 

  مسیرهای   در  تداخل با  که  است  هاترپن سسکوی   و  هاجینجرول   مانند

  کنندمی  مهار  را  آراشیدونیکاسید  تولید  سیکلواکسیژناز،  و  لیپوکسیژناز

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%81%D8%AA_%D8%AC%D9%86%DB%8C%D9%86


 Journal of Animal Environment, Vol. 15, No. 4, Winter 2024               1402، زمستان 4، شماره 15زیست جانوری، سال  فصلنامه علمی محیط

13 

  این   خود،  نوبه  به. کنندمی  مهار  را  پروستاگلاندین  تولید  نتیجه  در  و

  است   داده  نشان  مطالعات.  کند  می  تنظیم  را  گنادوتروپین  تولید  اثر

  بسیاری   فنلی  پلی   ترکیبات  و  فلاونوئیدها  حاوی  زنجبیل  عصاره  که

  نشان  زنجبیل  عصاره  با  مشابه  ترکیبات  با  گیاهان روی  مطالعات.  است

  تعادل  توانند  می  فنلی   ترکیبات  و  فلاونوئیدها  دارای  گیاهان  که  داد

  خاص   اثرات  با  و  کنند  برقرار  پروژسترون   و  استروژن  بین  طبیعی

  جنسی هورمون  کاهش یا  افزایش توانند  می خود فیزیولوژیکی-دارویی

ترکیبات  زنجبیل(.  9)  کنند  متعادل  دوباره  را   ها   مونوترپن  دارای 

  بتا )  ها  ترپن  سسکوئی  ،( ها  پینن  بتا /آلفا  و  لیمونن،  سینئول، سیترال،)

  شوگاول،  -6  جینجرول،)  فنولیک  ترکیبات  ،(زرومبون  و فارنسن  المن،

.  باشد  می  (کورکومین)  هپتانوئیدها آریل دی  و  ،( زینگرون  و  پارادول -6

  متابولیسم   و اتوفاژی کنترل سلولی، دهی سیگنال  تنظیم   با  ترکیبات این

  کنند  می  جلوگیری  التهاب  و DNA آسیب  سلولی،  آپوپتوز  از  سلولی

کننده فعالیت لیپو اکسیژناز است که خاصیت  ترکیب اخیر مهار  (.8)

های    و رادیکال اکسیدسوپر  آنیون شدن  و سبب برداشته دارد  التهابیضد

اکسیدان اصلی زنجبیل شامل جینجرول،    شود. آنتی  هیدروکسیل می

دارای   که  فنولیکی  کتونی  مشتقات  تعدادی  و  زینجرون  شوگاول، 

محققان طی  های فارماکولوژیکی و فیزیولوژیکی زیادی است.    فعالیت

  کیستیک پلی های تخمدان با صحرایی های موش که  کردند گزارش تحقیقی

ازای هر کیلوگرم    به میکروگرم 400 میزان به 6 تحت درمان با جینجرول

های    وزن سبب نرمال شدن پارامترهای بیوشیمیایی و کاهش کیست

اکسیدان سبب کاهش    زنجبیل با داشتن آنتی  (.81)  تخمدان شدند

روند در بهبود    این  .شود آزاد می های  لیپیدی و رادیکال  اکسیداسیونپر

های    ها از طریق کاهش آسیب  اکسیدان   ها موثر است. آنتی  کار بیضه

رادیکال توسط  شده  خونی   ایجاد  سد  استحکام  و  تقویت  آزاد،    های 

ترمیم    بیضه و  حفاظت  و  می  اسپرم  DNAای  درمان    ها  در  تواند 

ها نیز در  اکسیدان نتیآمکانیسم اثر    احتمالاً  (.91)  موثر باشد ناباروری

های    های ایجاد شده توسط رادیکال  تخمدان از طریق کاهش آسیب

سلول ترمیم  و  حفاظت  و  استحکام  و  تقویت  و  آزاد،  هیپوفیز    های 

دست آمده از   هنتایج بگردد.   تغییرات هورمونی فوق می تخمدان سبب

 ، استروژن،LHکه زنجبیل سبب افزایش    دهد  تحقیق حاضر نشان می

ها شده است.    و تستوسترون در موش  FSHپروژسترون و عدم تغییر

های   تر در این زمینه آگاهی بنابراین امید است با انجام مطالعات بیش

های خاص    تری در جهت مصرف این گونه گیاهان برای بیماری  بیش

 داده شود. 
 

 شکر و قدردانی ت 
اریش انجام  ی  دونشک ب  که بی  منان  درگاه ایزد  فراوان از  با سپاس        

ار وظیفه خود  اف پروردگاین مهم مقدور و میسر نبود، اکنون با الط

بر خود واجـب   ،ام  را در انجام این طرح تحقیقاتی به پایان رسانیده

شگاه آزاد ارسنجان، معاون محترم  رم دانت محته از ریاسم کدان  یم

شی و همکارانی که در واحد پژوهشی  رم پژوهدیر محتپژوهشی و م

مرکز به عناوین مختلف در امر پژوهش، اینجانب را یاری نمودند،    این

 .کمال تشکر و امتنـان را داشته باشم
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