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 Introduction: Despite the nutritional value of Chlorella  vulgaris green microalgae, its use as 

a supplement in the food of farmed animals, including broilers, is limited due to the high cost 

of production, separation from water by centrifugation, drying and addition to food. The 

purpose of this research is the consumption of algae through drinking water and its effect on 

the chemical composition of broiler chickens, which can greatly reduce the costs of using this 

supplement.  

Materials & Methods: 90 one-week-old broiler chickens with an average weight of 195 ± 0.3 

grams, three random treatment classes each with three replicates of 10 including: chickens 

whose drinking water contained 6 grams of defrost algae per liter (treatment one = Ch1), 

chickens whose drinking water contained 6 grams per liter of fresh algae were used (treatment 

two = Ch2) and control (or treatment three = Ch3), which are chickens that did not use algae 

in their drinking water, were divided and fed iso-nitrogen and iso-caloric diets for 50 days in a 

completely randomize design. After slaughtering the chickens, hematological studies, 

oxidative status and meat quality, including amino and fatty acids and minerals, were 

conducted according to standard methods.  

Results: The results showed that Chlorella vulgaris microalgae supplement increased 

hemoglobin, improved meat quality in Ch1 and then Ch2 compared to the control. Chlorella  

vulgaris increased the WBC count and blood hemoglobin, but decreased the concentration of 

serum malondialdehyde. The content of amino acids and fatty acids in the carcasses of Ch1 

and Ch2 chickens were different compared to the control. 

Conclusion: Through drinking water, this alga could lead to antioxidant activity against free 

radicals in chickens under harmful stress and this issue was measured through immune 

stimulation syndrome.  
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 مقاله پژوهشی   
 

 

 

 ترکیبات   اکسیدانی و شناسی، فعالیت آنتیتاثیر جلبک کلرلا ولگاریس بر خون

   شیمیایی جوجه گوشتی

 
 

   1شهرام  دادگر  ،2معصومه حافظیه  ،1*محمود حافظیه 
  

 

 
    ، ایرانتهران  ،سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج  کشاورزی  ،موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور  1
                                   تهران، ایران  واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی،  دانشکده دامپزشکی،  2

 چکیده   کلمات کلیدی 

 جوجه گوشتی 
 ریزجلبک 

 کلرل 
 کیفیت گوشت

   ترکیبات شیمیایی
 
 
 
 
 

 

ب  علی   : مقدمه   آن  کاربرد  ولگاریس،  سبزکلرلا  ریزجلبک  غذایی  ارزش  جوجه  ه رغم  ازجمله  پرورشی  حیوانات  درغذای  مکمل  های  عنوان 

همراه است. هدف ازاین  دلیل هزینه بالای تولید، جداسازی از آب با روش سانتریفوژ، خشک کردن و افزودن به غذا با محدودیت هگوشتی، ب

گیری های بهره تواند هزینه   های گوشتی است که به شدت میپژوهش مصرف جلبک ازطریق آب شرب و تاثیر آن بر ترکیبات شیمیایی جوجه

 از این مکمل را کاهش دهد. 

با متوسط وزن    جوجه گوشتی یک هفته  90  ها: مواد و روش  با سه تکرار  195±3/0ای  تیمار تصادفی هر یک  تایی شامل:    10گرم درسه 

  6ها از  هایی که در آب شرب آن(، جوجهCh1)تیمار یک = گرم در لیتر جلبک دی فراست استفاده شد 6ها از هایی که درآب شرب آنجوجه

ها    هایی هستند که از جلبک در آب شرب آن(که جوجهCh3=  و کنترل )یا تیمار سه  ( Ch2گرم در لیتر جلبک تازه استفاده شد )تیمار دو =

ها، تصادفی تغذیه نمودند. بعد از کشتار جوجه  نیتروژن و ایزوکالریک طی یک طرح کاملاًروز ازغذای ایزو  50استفاده نشد، تقسیم و برای  

های استاندارد انجام  شناسی، وضعیت اکسیداتیو و کیفیت  گوشت شامل اسیدهای آمینه و چرب و مواد معدنی براساس روش  مطالعات خون

 گردید. 

نسبت به   Ch2و سپس    Ch1نتایج نشان داد که مکمل ریزجلبک کلرلا ولگاریس باعث افزایش هموگلوبین، بهبود کیفیت گوشت در  : نتایج 

و هموگلوبین خون را افزایش داد ولی باعث کاهش غلظت مالون دی آلدئید سرم گردید. محتوای    WBCکنترل شد. کلرلا ولگاریس شمار  

 نسبت به کنترل تفاوت داشتند. Ch2و  Ch1 ها های آمینه  و چرب  در لاشه جوجهاسید

های تحت استرس مضر  های آزاد در جوجهاکسیدانی علیه رادیکال  این جلبک از طریق آب شرب توانست به فعالیت آنتی  گیری: بحث و نتیجه 

 گیری گردید. های ایمنی اندازه بیانجامد و این موضوع از طریق نشانگان محرک
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 قدمه م
با اندازه    سبز،  سلولی  تک  میکروسکوپی،  جلبک  یک  کلرلا ولگاریس        

(. امروزه این جلبک در  1 میکرومتر و کروی است )شکل  10تا    4بین  

گزارشی    2009که در سال   طوری هشود ب می انبوه پرورش داده مقیاس

در آلمان، ژاپن و    تن وزن خشک آن در جهان، عمدتاً  2000از تولید  

عنوان سوپر غذا و یا در ترکیبات    ( که از آن به34تایلند ثبت شده )

 (. 28)  شود آرایشی بسیار استفاده می
 

 
 Chlorella vulgaris: 1شکل 

 

بین           سبز  ریزجلبک  خود    58تا    42این  خشک  وزن  درصد 

با توجه به محتوای   با  اسید   8پروتئین دارد که  های آمینه ضروری 

های بهداشت و خواروبار جهانی است.  کمیت بالا، مورد تایید سازمان 

درصد وزن خشک این جلبک، چربی با اسیدهای چرب   40تا  5بین 

و   است  اسید  لینولئیک  آلفا  و  لینولئیک  چون   55تا    12ضروری 

پلی ساکاریدها و   درصد وزن خشک  آن محتوی کربوهیدرات، عمدتاً

تا    1است.کلروفیل این ریزجلبک بین    (5)کاروتنوئیدی    های  رنگدانه

جلبک     های اینویتامین   دهد.  می  جلبک را تشکیل  خشک  وزن  درصد 2

،  Aآمین، فولیک اسید و پرو ویتامینشکل متیل کوبال ه  ب  B12شامل  

و حدود  E  ،Kویتامین   دارد  آمید  نیاسین  و  وزن   10تا    6،  درصد 

منیزیوم، و پتاسیم و عناصر کمیابی   معدنی مخصوصاً خشک آن، مواد

شکل  ه . لذا این جلبک ب(6، 36) چون آهن، روی منگنز و مس است

کپسول، قرص یا پودر برای مصرف غذایی از کیفیت خوبی برخوردار  

ب امروزه  و  یا رنگ  هاست  و  امولسیون  افزودنی،  کننده    عنوان مکمل، 

دار بازار  در  زیادی  کاربرد  )غذا،  محتوای جلبک    1در جدول    .( 9د 

گزارش براساس  ولگاریس  است. جوجه  (25)  کلرلا  های  آورده شده 

  ( 32) کننده پروتئین مصرفی انسان در جهان  تامین   ترین  گوشتی مهم

تر بودن قیمت آن در   دلیل کم  هباشند زیرا ب  خصوص در ایران می  هو ب

مقایسه با سایر محصولات پروتئینی، استقبال بالایی در بازار دارند.  

باشد  میلیون تن می  5/2های گوشتی کشور حدود  تولید جوجه میزان

میزان بالای   شیمیایی و محتوایی، دارای ترکیبات ها از نظر لاشه آن  که

های  از مصرف محرک   ناشی  شیمیایی  هایمانده   کلسترول و باقی  چربی،

انسان    های قلبی عروقیباشند و این موضوع به بروز بیماری  رشد می

 انجامیده است.  پرورشی حیوان  این گوشت کننده مصرف  عنوان هب
 

 (25) : ترکیب عمومی جلبک کلرلا ولگاریس1جدول

 محتوا )گرم(  ترکیبات

 60/60 پروتئین 

 70/3 کربوهیدرات 

 80/12 چربی 

 00/13 فیبر

 500/4 خاکستر 

 400/5 روطبت

 400/2 کلروفیل

 106/0 کاروتن 

 074/0 ویتامین ث 

 023/0 ویتامین ای 

 100 کل

 372 انرژی )کیلوکالری( 
 

موضوع در سایر کشورهای جهان نیز گزارش شده    از طرفی این        

ها  ریزجلبک   ازجمله  طبیعی  هایها و افزودنیمکمل   از  امروزه .(35)  است

شود    می  گوشتی استفاده  های  پرورشی ازجمله جوجه  غذای حیوانات  در

تا ضمن کمک به تسریع رشد و افزایش بازماندگی، به بهبود سیستم  

دلیل    ه. ب(8)  ایمنی انجامیده، جلو مصرف مواد شیمیایی گرفته شود

محتوای بالای پروتئین کلرلا ولگاریس، این ریزجلبک در کنار پودر 

گوشتی    هایماهی در جوجه   جایگزین پودر  غذایی عنوان مکمل  ه سویا ب

ها را  ، که نه تنها توانست فعالیت ایمنی این جوجه(22)  استفاده شد

اکسیدانی    ، بلکه باعث بهبود رشد و فعالیت آنتی(19)  تحریک نماید

غیراختصاصی  (14) ایمنی  و تحریک سیستم  باکتریایی  مهار رشد   ،

ریزجلبک کلرلا  (42)  های گوشتی گردیددفاعی جوجه  از  استفاده   .

صورت پودر مکمل در جیره غذایی دام، طیور و آبزیان    ولگاریس به

دار حیوان    مندی معنیها به بهره   پرورشی بسیار گزارش شده و در آن

،  15،  18)  پرورشی از ترکیبات غذایی این جلبک اشاره شده  است

گزارشات بهبود سیستم ایمنی، افزایش    . در این(8، 22، 19، 14، 42

رشد و بازماندگی و حتی بهبود کیفیت گوشت نهایی حاصل عملکرد  

نقاط ضعف مطرح شده، قیمت   از  ولی یکی  این جلبک ثبت شده، 

دلیل   هب  باشد که اساساً  بالای این افزودنی در شکل پودر به غذا می

ها، جداسازی از آب با روش سانتریفوژ،  های بالای تولید جلبک هزینه

ب آن  از  استفاده  به غذای    هخشک کردن و  افزودنی  یا  عنوان مکمل 
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داری در قیمت غذا ایجاد نموده  حیوانات پرورشی است افزایش معنی

. در  (1)  باشند  داران معمولی قادر به تامین این هزینه نمی  و مزرعه

این پروژه با کاهش هزینه جداسازی جلبک از آب، خشک کردن و  

مندی از  را به بهره   تا تولیدکننده سازی آن به غذا، تلاش نموده  مکمل

این ریزجلبک با ارزش، با توجه به بهبود رشد، بازماندگی، ایمنی و 

افزایش کمیت و کیفیت گوشت جوجه پرورشی راغب نماید. بدیهی  

در آب   ولگاریس کلرلا هزینه بودن استفاده از جلبک  کم است سادگی و

 باشد.   می پژوهش کلیدی این تیماری نکته هایجوجه  مصرفی این شرب
 

 ها مواد و روش 

جلبک رشت    پارسیان  شرکت  از  Chlorella vulgarisسبز    جلبک        

 خریداری گردید.   

ای نژاد    جوجه گوشتی یک هفته  90مجموع:  طراحی آزمایش        

شرب  ) گروه  3طور تصادفی به   هگرم ب 195±3/0راس با وزن متوسط 

(، شرب  Ch1گرم جلبک انجماد، ذوب شده در لیتر )  6با آب محتوی  

( و کنترل یعنی شرب  Ch2گرم جلبک تازه در لیتر ) 6محتوی   با آب

  تصادفی با سه تکرار   (، در قالب طرح کاملاCh3ًبا آب فاقد جلبک )

شدند  10هرکدام  ) تقسیم  راس(  گوشتی  آشامیدنی  .  جوجه  آب  از 

صورت ایزونیتروژن و    های غذایی بهجیره . تصفیه شده استفاده گردید

 . ایزوکالری فرموله شدند تا تمام موارد توصیه شده را پوشش دهند

روز تغذیه شدند    50ها برای    جوجه  آنالیزهای آزمایشگاهی:       

ب آب  شیر  از طریق  آب شرب همیشه  مخازن  پر    هو  اتوماتیک   طور 

صورت روزانه   هشده ب جلبک محاسبه شد در مخزن اولیه آب میزان می

روز سه جوجه از هر تیمار انتخاب و    50گردید. در پایان    اضافه می

های  ها بعد از ذبح، با برش وریدهای ژوگولار و شریان   نمونه خون آن

های هپارین  طرف گردن درست از دم تا حنجره، در لوله   کاروتید دو

جمع  سانتریفیوژشده  توسط  خون  سرم  سپس   Shimadzuآوری، 

UV-1601  دقیقه جدا، ذخیره و    15  مدت  دور در دقیقه به   3000  با

( و  Hb()21)  گیری هموگلوبین  برای آنالیز فوری هماتولوژی و اندازه

( به آزمایشگاه منتقل گردید. برای  WBC) های سفید  شمارش گلبول

نمونه خون،  پلاسما  در  جداسازی  دمای  2000  ها  درجه    4  دور، 

گیری ترکیب    تا اندازه  و سانتریفیوژ شدند  دقیقه 20  مدت  گراد به  سانتی

  برای آنالیز   .داری شدند  گراد نگه  درجه سانتی  -20  پلاسما، در دمای

  مدل   با  پلاسما  مرئی  -فرابنفش  سنجیطیف   از  اسپکتروفتومتری

Shimadzu UV-1601 PC  انگلستان محدوده (  اسپکتروفتومتر،    در 

شد  200-800 استفاده  از    .نانومتر  استفاده  با  سرم  معدنی  سطوح 

اتمی  طیف جذب  (  Perkin Elmer A Analyst 100AAS)  سنجی 

ها گرفته و تحت آنالیز    های گوشت از لاشه جوجهنمونه   .آنالیز شدند

گراد    سانتی  درجه 60  گوشت در دمای  های  نمونه .گرفتند  قرار  شیمیایی

ساعت خشک شدند تا برای تعیین میزان چربی کل و   48  مدت  به

ها مورد    اسیدهای چرب، پروتئین، اسیدهای آمینه و کربوهیدرات آن

HPLC (29  )گیری اسیدهای آمینه از   گیرند. برای اندازه  استفاده قرار

استفاده گردید. در این روش ازاستو نیتریل اتانول و متانول استفاده  

مواد لازم با برند شرکت سیگما خریداری شدند. مواد لیپیدی با   شد،

(  لیتر  میلی 50×4) گراد  سانتی  درجه 80 تا 60  دمای استخراج اتری در

درجه    30  عصاره اتری تحت فشار کاهش یافته و در دمای.  تهیه شد

و  سانتی شد  تغلیظ  تا خشک شدن  لیپیدها طبق    گراد  نمونه  تهیه 

مورد بررسی قرار    فارماکوپیا توصیف شده،  USP40  روشی که توسط

های  کاملاً تصادفی با روش مدل   قالب طرح  ها درنهایت داده   در .گرفت

سیستم تحلیل آماری مورد تجزیه و تحلیل (  GLM) خطی عمومی

ها با استفاده از آزمون دامنه چندگانه  قرار گرفت و اختلاف میانگین 

 .  دانکن تعیین شد

 

 نتایج 
  WBCتعداد    2جدول :  اکسیدانی  آنتی  های خونی وفعالیت        

.  دهد نشان می آزمایشی گوشتی های جوجه را در  Hbباند    MDA غلظت

های گوشتی تیمار شده با جلبک    جوجه  در  Hbو    WBCغلظت کل  

 (.>05/0P)  تر بود کلرلا نسبت به کنترل بیش

 
( WBC)  های سفید (، شمار گلبولg/dl: غلظت هموگلوبین)2جدول  

 تحت تاثیر کلرلا ولگاریس  MDAلیتر و  در هر میلی

 تیمارها پارامتر
Ch3 Ch1 Ch2 

WBC b11225 a16625 a13312 

HG (gm) b62/10 a37/13 a83/12 

MDA a7/15 b2/14 c4/9 

  WBCهموگلوبین    Hbندارد.    دار وجود  معنی  یعنی اختلاف  مشابه  حروف  ردیف  هر  در 

 مالون دی آلدئید  MDA,  گلبول سفید خون

 

اثر   نشان می  3جدول:  سرم  مواد معدنی موجود در         دهد که 

آب آشامیدنی   ( درCh1شده ) فراست ( دیCh2تازه ) سبز جلبک مکمل

.  گذاشت   تاثیر  گوشتی  مرغ  سرم( روی و پتاسیم  آهن،) فلزات  محتوای  بر

گوشتی    هایمقدار آهن و روی در جوجه   ترین  داد که بیش  نتایج نشان

دست آمد هر چند روی    هفراست ب  مشروب شده با کلرلا ولگاریس دی

 .  نشان نداد  داریبین سه گروه تغییر معنی
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: محتوای مواد معدنی در جوجه گوشتی تحت تاثیر کلرلا 3جدول 

 ولگاریس 

مواد معدنی  

(ppm) 

 تیمارها

Ch3 Ch1 Ch2 

 b18/2 a56/3 a91/2 آهن

 46/1 50/1 48/1 روی

 a6/33 a5/34 b1/24 پتاسیم

 .دار وجود ندارد در هر ردیف حروف مشابه یعنی اختلاف معنی 

 

 کیفیت گوشت 

گوشت        آمینه  جدول:  اسیدهای  می  4  نتایج  که    نشان  دهد 

های گوشتی که از آب حاوی جلبک منجمد شده  های جوجه ماهیچه

هایی که از آب حاوی کلرلا ولگاریس تازه    ( و جوجهCh1نوشیدند )

آمینواسیدهای ضروری    درصد  ترتیب  کنترل، به  گروه   ( وCh2نوشیدند )

(،  62/3±20/0 و 0/4±20/15 ،0/4±20/15) سرین  صورت  به پروتئین کل از

آرژنین 96/6±56/0و    30/8± 56/0،   30/7±56/0)  هیستیدین  ،)  

،  40/4±20/0) (، ترئونین90/9±80/0  و80/60±0/10  ،80/0±30/10)

لوسین60/3±20/0و  20/0±00/4  ،)  (20/1±10/19  ،20/1±90/19  

ایزولوسین1/18±20/70و   و     95/0±50/10،  95/0±60/11)  (، 

لیزین95/0±90/9 ( 70/5±45/0و    40/0±80/5،  45/0±85/5)  (، 

 در مقایسه با تیمار دیگر و گروه کنترل، مکمل جلبک تازه. باشد  می

vulgaris  Chlorella  آشامیدنی بهترین عملکرد در    اضافه شده به آب

 داد.  نشان گوشتی جوجه های در ماهیچه ضروری آمینه ذخیره اسیدهای

عصاره اتری لیپیدی در تیمارهای مختلف   میزان:  بررسی لیپید        

نتایج  .  رنگ بودند  ای مایل به زرد، نیمه جامد با بوی کم  به رنگ قهوه

و کنترل در    C. vulgarisهای گوشتی تحت تأثیر  ها در جوجه داده 

گونه که مشخص است هیچ  اختلاف    همان   .ارائه شده است 5جدول  

دست    ههای تیماری با کنترل ب  های اتری گروه  داری بین عصاره  معنی

از    عضله جوجه  نیامد. نتایج آنالیز چربی در های گوشتی با استفاده 

GC/Ms های  بین جوجه   دهد  می  که نشان شده است  آورده 6جدول   در

  ندارد. همان   چربی وجود  تفاوتی در ترکیبات  گوشتی تیماری و کنترل

پالمیتیک    استر  اسیداولئیک، متیل  استر  شود متیل  مشاهده می  که  گونه

استر  اسید و اسید  -9  متیل    در (  پالمیتولات  متیل)  هگزا دسنوئیک 

 . های گوشتی تیمار شده و کنترل وجود دارند تمام جوجه

 

: اثر کلرلا ولگاریس بر کمیت و کیفیت اسیدهای آمینه 4جدول 

 موجود در تیمارهای مختلف جوجه گوشتی 

Rt: زمان تاخیر ،LOD :محدودیت شناسایی  ،C,C : اثر همبستگی 
    

 

 : میزان عصاره اتری در تیمارها و کنترل 5جدول 

 درصد اسید چرب عصاره اتری ها نمونه

Ch1 375/0  5/7 گرم  5میلی گرم در 

Ch2 429/0  58/8 گرم  5میلی گرم در 

Ch3 388/0  76/7 گرم  5میلی گرم در 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 Rt Ch1 Ch2 Ch3 LOD C,C اسید امینه 

 999/0 3/0 4/2 9/1 2 70/1 سیستئین 

 999/0 17/0 47/3 03/2 - 89/2 آسپارتیک  اسید 

 999/0 16/0 - - - 39/3 گلوتامیک اسید 

 999/0 14/0 62/3 15/4 - 12/5 سرین 

 999/0 15/0 2/1 05/3 - 58/5 گلیسین

 999/0 16/0 56/4 3/9 - 65/6 هیستیدین

 999/0 10/0 - 5/3 - 63/7 تورین 

 999/0 13/0 - 3/9 - 02/8 آلانین 

 999/0 11/0 - 6/10 - 19/9 آرژنین 

 999/0 09/0 - - 8/1 47/9 پرولین

 999/0 10/0 7/3 7/3 - 38/10 تیروسین

 999/0 10/0 6/1 5/5 9/9 33/12 والین 

 999/0 11/0 9/1 7/2 2/9 01/13 متیونین

 999/0 12/0 5/4 4 - 31/13 ترئونین 

 999/0 10/0 7/18 9/19 1/6 14/15 لوسین 

 999/0 09/0 - - 6/11 31/15 ایزولوسین 

 999/0 08/0 8/5 8/5 3 13/16 لیزین 
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 های گوشتی  آنالیز چربی در عضله جوجه GC/MS: 6ول دج

 RI ردیف 
 اسم ترکیب اسم نمونه

Ch1 Ch2 Ch3 
 تترادیکانوئیک اسید، متیل  استر  - - 94/2 1727 1

 پالمتیک اسید، متیل استر  17/24 48/22 32/23 1/1928 2

 هگزادیکانوئیک اسید، متیل استر) متیل پالمیتولیت( 9 98/4 77/3 78/4 1932 3

 متیل، متیل استر)متیل ایزوسترات  16هپتادکانوئیک اسید،  - - 75/16 2021 4

 دیهیدروکسی پروپیل استر  2،3اکتادیکاتریونویکاسید،   15، 12، 9 - - 38/4 2113 5

 اولئیک اسید، متیل استر  16/42 15/34 24/38 2140 6

 اکتادیکادیونیک اسید، متیل استر  9،12 13/23 39/27 - 2145 7

 هپتاتریاکوتانول  1 - 5/3 81/3 2285 8

 ( 3á,5àمتیلن ) 2، 1او  3کولستان،  - 71/2 - 2652 9

 اتیل ایزو آلوکولات  77/1 64/1 - 3094 10

 استوکسی 3، 1او  11اپوکسیلانوستان،  7،8 - - 46/2 3145 11

 ( دیاپوکسی 16)7(، 22) 1( تریاکونتان، 7،16)20.8.0.0تریسیکلو  - - 46/2 3350 12

 ، پنتاتریاکوناتن 17 81/1 52/1 - 3508 13

 ، اوکتادیسیکلوکسی، پروپیل استر 3اولئیک اسید، 75/1 59/2 - 4149 14

  74/99 75/99 97/99 - جمع 

      

 بحث 
عنوان   هتوان بهای خونی می امروزه از محتویات پلاسما یا سلول        

  نمود  حیوانات استفاده مختلف هایبافت  های سلامت یا بیماریشاخص 

فرد ناسالم،   سالم و تمایز آن از خون فرد خون نمونه  مطالعه . برای(12)

 بالینی   شیمی  در  تشخیصی  ابزار  یک  عنوان  به  سنجی  طیفاز روش   

  ویژگی   مورد  در  اطلاعاتیماوراء بنفش    طیف.  (13)  شود  می  استفاده

  توان   می  ها  داده  این  از،  دهد  می  ها  سوسپانسیون  پراکندگی  و  جذب

  محتویات   و  شکل  ذرات،  اندازه  تخصیص   نظر  از  طیف  استنباط  برای

  اسپکترو   آنالیز. در این مطالعه  ( 27)  کرد  استفاده  نمونه  در  شیمیایی

ها  تیمار  وکنترل    بین  تفاوت  بررسی  برای  خون  پلاسمای  فتومتری

داد که  .  شد  استفاده نشان  و  تیمار  بین  کمی   بسیار  تفاوتنتایج  ها 

 5/405و    5/400،  405  در  ترتیب  به  ها  پیک.  دارد  وجودگروه کنترل  

  انجمادی ب شرب با جلبک  آ  و  تازه  جلبکشرب با   آب  ،کنترل  گروه  با

  کنترل  بین  توجهی قابل  تغییر  هیچ  که دهد می  نشان  این.  آمد  دست به

 .  ندارد  وجودتیمارها    و

تواند  ولگاریس می   کلرلا:  اکسیدانی  آنتی  های خونی وفعالیت         

  داری   کاهش معنی. (33) عمل کند  طبیعی ایمنی محرک  عنوان یک  به

(05/0P<  در سطوح )MDA    با جلبک تیمار  دو گروه تحت  در هر 

این نتیجه .  کلرلا همراه با شرب آب در مقایسه با کنترل مشاهده شد

  C. vulgaris  کردند  اعلام  که  است  شده  تایید، و همکاران Aizzatتوسط 
به موازات گروه    STZهای دیابتی ناشی از    را در موش  MDAمقیاس  

مستقیم    با عملکرد  ولگاریس  کلرلا  چنین  هم. (3) دهد  می  کاهش  کنترل

های    مورب فعالیت آنزیم  عنوان یک جاذب رادیکال آزاد و با افزایش   به

به کاهش    سرب، قادر حیوانات در معرض  گرفتن  اکسیدانی در قرار  آنتی

 . ( 43)  های آزاد است فساد رادیکال

آهن یک ماده مغذی مهم است    :مواد معدنی موجود درسرم        

(   (RBCهای قرمز خون  که محتویات هموگلوبین موجود در گلبول

کند و اکسیژن را در عضلات    است که اکسیژن را در بدن گردش می

بافت  نگه می  و  هم  ها  و  به  دارد  آنزیم  چنین  مکمل    عنوان  که  هایی 

و باعث   ها و نوکلئوتیدها هستند  انرژی، متابولیسم پروتئین  متابولیسم

پروتئین بافت  ساخت  هورمون   ها،  و  ها،  عصبی    دهنده  انتقال  ها   های 

ترین    بیشبا کلرلا تازه  پتاسیم در تیمار مشروب شده    (.30)  شوند می

داری نداشت.   چند با گروه کنترل اختلاف معنی داد هر  مقدار را نشان

چنین فشار    ترین نقش پتاسیم حفظ تعادل اسید و باز بدن و هم  مهم

بدن، فعال شدن یک آنزیم درون سلولی، مشارکت   اسمزی در مایعات

ها، حفظ عملکرد طبیعی   در سنتز پروتئین و متابولیسم کربوهیدرات

کلرلا دارای محتوای  .  (4)  قلب با کمک به آرامش عضلات قلب است

پتاسیم، آهن است که برای سلامت قلب، گردش خون و  از  بالایی 

ها، کلرلا دارای مقدار کافی روی    نآفرمولاسیون مهم است، علاوه بر  

 . (38)  دارد است که عملکرد ایمنی را سالم نگه می
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 کیفیت گوشت 

گوشت        آمینه  بیولوژیکی  :  اسیدهای  ارزش  کنونی  اطلاعات 

  (. 26) داند  وابسته می کاملاً  آمینه آنغذایی را به اجزای اسید   پروتئین

ضروری تقسیم اسیدهای آمینه به دو نوع اسیدآمینه ضروری و غیر

ه  تواند در سلامت فرد اختلال ب  شوند که کمبود انواع ضروری می  می

حتماً و  آورد  شود  وجود  تامین  غذا  طریق  از  اسیدهای  .  (17)  باید 

آمینه ضروری که از نظر تغذیه برای رشد مطلوب حیوانات ضروری  

عبارتنداز تریپتوفان،  :  هستند  تیروزین،  لیزین،  هیستیدین،  آرژنین، 

.  (17) آلانین، سرین، ترئونین، سیستئین، ایزولوسین و متیونین  فنیل

های آمینه مورد نیاز  درنتیجه، درک صحیح از کمیت و کیفیت اسید 

غذا   پروتئین  اجزا  کمیت  و  مصرفبدن  سلامت  بسیار    برای  کننده 

است ماهیچه  .(31)  ضروری  پروتئین  آنابولیسم  را    آمینواسیدها  ای 

هورمون(41)  تحریک و  انسولین  ترشح  تنظیم  باعث  به    (23)  ،  و 

عملکرد    (.16)  کنند  کمک می بافت و سنتز ملانین پروتئین در تشکیل

از کبد   اسیدهای آمینه شامل: تعدیل متابولیسم کلسترول، مراقبت 

.  (41ت )در برابر عوامل سمی، کاهش فشار خون و آمونیاک خون اس

 (. 37)  درصدپروتئین به ازای وزن خشک است  42-58  کلرلا حاوی

اسیدهای    فراوانی  ترین  بیش( 9-امگا )   اسیداولئیک:  لیپید  بررسی        

ترتیب در سطوح    و کنترل به  2  ،1  های  اشباع در گروهچرب تک غیر

است. گزارشی وجود    16/42±6/ 15و    11/15±5/34،  15/5±24/38

های  ترین فراوانی را در سلول   اسید اولئیک بیش دارد که در آن آمده

و دارد  و سبزیجات  مرغ  (  %85/42)  دارای حداکثر  انسان  درگوشت 

در فسفولیپیدهای    و  سرطان هستندضد( 9  امگا) اولئیک اسیدای. است

ادغام   است  غشاء حیاتی  که برای سیالیت مناسب   غشای سلولی، جایی

شود،    دومین اسید چرب رایجی که در مرغ یافت می  (.24)  شوند  می

آمید اسید    .  چرب اشباع شده متیل استر اسید پالمیتیک استاسید 

عروقی کمک    قلبی  های   استئاریک به کاهش بیماری  پالمیتیک و اسید

کلسترولنیک،  هیپو ،اکسیدان آنتی عنوان به پالمیتیکاسید  (.20) کند می

.  (10) کنند  کننده و ضد آندروژن عمل می  کش، روان  نماتدکش، آفت

متیل، متیل  16  اسید،  اسید، متیل استر، هپتادکانوئیک  تترا دکانوئیک

ایزواستئارات)   استر اسید،-15  ،12  ،9  ،(متیل    ، 2  اکتادکاترینوئیک 

استر،-3 پروپیل  هیدروکسی  وان   11اپوکسیلانوستان-8  ، 7  دی  ،  او 

دیاپوکسی  - (16) 7 (22) 1 تریاکونتان، (8)  20.8  سیکلو توکسیوتری  -3

عنوان ضد    اسید تترادکانوئیک، متیل استر به .یافت شد Ch1فقط در 

  متیل، -16  هپتا دکانوئیک،( اسید7)  کند  قارچ عمل میضد  باکتری و

در برابر پروتئین سرطان   استفاده مورد(  ایزواستئارات متیل)  استر متیل

  Ch2در    methylene-, (3á,5à)  متیلن-ol،  2-3-کولستان ،  (،11)  پوست

ترکیبات استروئیدی    Cholestan-3-ol, 2-methylene.  شود  یافت می

میکروبی، ضدالتهابی، ضدسرطانی، ضدآسم  فعالیت ضد  که دارای  است

ولگاریس عبارتند از   (. اجزای لیپیدی کلرلا39) و ضدآرتریت هستند

استئاریک،   اسید  اسیدپالمیلتیک،  دکانوئیک،  اسید  اسید،  نونانوئیک 

،  C9: 0 ،10:0ترتیب    اسید اولئیک، اسید لینولئیک با طول زنجیره به

و   WBC(. کلرلا ولگاریس تعداد کل  2باشند )  می  18:1،  18:0،  16:0

.  سرم را کاهش داد داد و غلظت مالوندی آلدئید هموگلوبین را افزایش

عنوان    های گوشتی به  ترکیبات جلبک کلرلا در آب آشامیدنی جوجه

های    اکسیدانی برای جلوگیری از آسیب سلولی رادیکال  فعالیت آنتی

از استرس و به ایمنی عملکرد بسیار    عنوان تعدیل  آزاد ناشی  کننده 

اسیدهای چرب در    .خوبی داشت و  آمینه  اسیدهای  مقدار  و  میزان 

افزودن مکمل جلبک به آب آشامیدنی    لاشه جوجه با  های گوشتی 

داد نشان  نتیجه.  تفاوت  جلبک    در  از  استفاده  به  نهایی  سبز  گیری 

. این  های گوشتی تاکید دارد  کلرلا ولگاریس در آب شرب جوجهتازه  

اکسیدانی    جلبک از طریق آب شرب نه تنها توانست به فعالیت آنتی

استرس مضر بیانجامد بلکه   های تحتهای آزاد در جوجه رادیکال  علیه

افزایش    تیماری  های  جوجه  لاشه  را درو چرب  آمینه    هایاسید   محتوای

 داد.  
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