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 Introduction: Wound healing and the use of medicinal plants are important and vital 

issues. Herbal medicines, including black cumin, have been used due to their effectiveness 

in treating wounds and minimal side effects. Therefore, in this research, the effect of green 

cumin, because it is from the cumin family and is native to Iran, on the rate of healing in 

terms of appearance and the amount of tissue protein in skin wounds was investigated. 

Materials and Methods: Twenty-five male rats were randomly divided into 5 groups of 5, 

negative control, placebo group (gel and no cumin extract), nitrofurazone ointment group, 

10% cumin extract group and 20% cumin extract group. They were randomly divided . 

After the preparation and sterile conditions, a full-thickness skin wound was created on the 

back of the rats. The wounds were treated for 10 days. 

Results: The results showed that in cumin groups 10 and 20%, wounds heal better and 

faster on the 10th day after wound formation. In terms of the amount of wound protein, the 

amount of tissue protein was higher in cumin groups, but there was a significant difference 

between the groups. 

 Conclusion: The results showed that cumin extract, unlike black cumin extract, despite the 

faster and better healing of wounds in terms of appearance, does not have a significant 

effect on the amount of skin protein. 
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دلیل موثر بودن   به از جمله زیره سیاه،  گیاهی  داروهای .استاز موضوعات مهم و حیاتی  واستفاده از گیاهان دارویی  ترمیم زخم  مقدمه:  

که    واسطه این   هببررسی اثر زیره سبز    مطالعهدر این  لذا  اند.    ای پیدا نمودهدرمان زخم و داشتن حداقل عوارض جانبی کاربرد گسترده  در

  بررسی گردید.در زخم پوستی  بافتیپروتئین  میزان بهبودی از لحاظ ظاهری و بر روی میزان   ،باشد  بومی ایران می از خانواده زیره و

و بدون دریافت  ژل  کننده    )دریافت  پلاسیبو ، گروه  منفی  کنترل  ، تایی 5  گروه  5طور تصادفی به    سر رت نر که به  25  ها: مواد و روش 

طور تصادفی تقسیم    هب  .%  2۰  گروه عصاره زیره سبز    و  %   ۱۰گروه عصاره زیره سبز    ، گروه دریافت پماد نیتروفورازون،(زیره  عصاره

ایجاد    در پشت موشسازی و رعایت شرایط استریلیتی زخم تمام ضخامت پوستی    آماده  بعد از گردیدند. روز   ۱۰مدت    به  .گردیدها 

 ها انجام شد.   درمان بر روی زخم

تر جمع   ها در روز دهم پس از ایجاد زخم ظاهر بهتری داشته و سریع  درصد زخم  2۰و    ۱۰های زیره سبز    درگروهنشان داد    نتایج :  نتایج 

داری بین   لاتر بود ولی اختلاف معنیاهای زیره سبز مقادیر ب  میزان پروتئین بافتی در گروه  ،های زخم  از نظر میزان پروتئین  شده بودند.

 ها مشاهده نگردید. گروه

داری در   معنی   خلاف عصاره زیره سیاه تاثیرسبز برعصاره زیره    ،ها  تر و بهتر زخم  رغم بهبودی ظاهری سریع  علی  گیری:  نتیجه و  بحث  

 نداشته است.پوستی تام میزان پروتئین  
 

 

 t-naeini@shirazu.ac.ir * پست الکترونیکی نویسنده مسئول: 
1403؛ تاریخ اصلاح:  19  تیر  1403؛ تاریخ پذیرش:  21 مرداد 1403   تاریخ دریافت: 13 فروردین 1403؛ تاریخ داوری: 17 اردیبهش  ت

(DOI): 10.70102/AEJ.2025.17.1.4

mailto:t-naeini@shirazu.ac.ir


     Rahnama and Tabatabai-Naeini                                                                                                 نائینی  طباطبایی  و  راهنما

                              

28 

 قدمه م
باز         فرآیند  زخم  عملکردیترمیم  و  ساختاری  های  بافت سازی 

که پوست اولین عامل محافظت از بدن    دلیل این   دیده است. به  صدمه

مقابل می  در  پوست  به  صدمه  است.  بیرونی  به  عوامل  منجر  تواند 

بهبود سریع زخم با تسریع  آلودگی و برهم زدن هموستاز بدن شود.  

می مشخص  چربی  و  گلیکوژن  پروتئین،    (. ۱)  شود  کاتابولیسم 

ند از هموستاز، التهاب، تکثیر  ترمیمی بعد از زخم عبارت  های مکانیسم

باز میو  مراحل  این  که  همسازی  یکدیگر  با  داشته  توانند  پوشانی 

نفوذ باشند. در التهابی،  فاز  افزایش  طی  و جذب سلولی  پذیری رگی 

یابند. بعد از چند روز از ها تمایز میها به ماکروفاژیابد، منوسیتمی

می تکثیرآغاز  فاز  زخم،  فیبروبلاستترمیم  فاز،  این  در  و  شود.  ها 

بافت تکثیر پیدا میکلاژن بازها در  سازی منجر به ترمیم  کنند. فاز 

  در   هاپروتئین  از  تعدادی.  شودمی   زخم  کشیدگی  و  انقباض  و   کلاژن

،  فیبروبلاستی رشد  فاکتور: از  ندعبارت که  دارند نقش زخم  ترمیم  فرآیند

های اتصال  التهابی، پروتئینهای ضدکاین، سایتو۱-آکلودین، کلودین

  4لوکین، اینتر(IL6)6 لوکیناینتر  ،(Tight -Junction proteins)  محکم

(IL4)،TNF-α (tumor necrosis factor alpha)   (2) . ها    پروتئین

در    ساختارهای ترمیم  و  سلولی  نوسازی  بافت،  رشد  برای  را  اصلی 

ها از طریق نقش    کنند. پروتئین  طول فرآیند بهبود زخم فراهم می

الاستیک، عملکرد    بافت  ، کلاژن و تشکیلDNAو  RNA  سنتز  خود در

به و کراتینه شدن  اپیدرم  ایمنی، رشد  قابل  سیستم  بر    طور  توجهی 

  پروتئین    میزانبنابراین،    (.۳)گذارند    کل فرآیند بهبود زخم تأثیر می

بررسی اثر زیره    مطالعهدر این    .باشد  میزخم  بافت نشانگر بهبودی  

زیره سبز   .گردید  بررسیدر زخم پوستی  بافتی  پروتئینمیزان سبز بر 

به  اقتصادی کشورمان  و  دارویی مهم  رود که    شمار می  جزء گیاهان 

مناطق کوهستانی   در مناطق مختلفی خصوصاً  وسیعی نسبتاً  گسترش

،   .Cuminum cyminum Lزیره سبز با نام علمی(.  4استان یزد دارد )

باشد، با بوی بسیار معطر،   چتریان می  ساله از خانواده علفی یک گیاهی

مطبوع و  گیاه  قوی  این  است.  سوزاننده  کمی  و  تند  طعم  با    در، 

در ایران این    (.5)  شود  در نقاط مختلف ایران یافت می  خاورمیانه و

  (. 6)  شود  گیاه در تبریز، یزد، کرمان و برخی نقاط دیگر کشت می

گیاه این  استفاده  مورد  حاوی  قسمت  که  بوده  آن  بذر  یا  میوه   ،5  

  ، باشد. از میان ترکیبات موجود در اسانس این گیاه  درصد اسانس می

،  (Myrcene( یا میرسن )Karven) نام کارون  ( بهTerpenنوعی ترپن )

آلفا (Limonen) لیمونن پینن (  (Pinene-α  و  بتا  دیده   ( pinene-β)  و 

توان به سابینن،   ترکیبات مهم و عمده گیاه زیره می. از  (7)  شود  می

نمود   آلدهید، پینن اشاره ساکاریدها، کومارین، کومین فالونوئیدها، پلی

های فارماکولوژی متعددی از زیره سبز مانند اثر پایین    فعالیت  .(8)

ضد    ،( ۱0)ضد سرطان    ،(9اکسیدانی )  آنتی  ،( 8آورندگی قند خون )

از زیره سیاه که از    .شده است  گزارش  (۱2)ضدقارچ      و  (۱۱)باکتری  

در ترمیم    شباهت بسیاری با زیره سبز دارد،  خانواده این گیاه بوده و

  لذا   (.۱۳) است گردیده رشاگز مثبتی  گذار ونتایج تاثیر  زخم استفاده و

این   از  سبزمطالعه  هدف  زیره  هیدروالکلی  عصاره  اثر   بررسی 

(Cuminum cyminum L.) ام ت  پروتئین  و   هریاظ   بهبودی  میزانبر  

 .  باشد های صحرایی می موشمدل حیوان آزمایشگاهی  پوستی در  

 

 ها مواد و روش 
سفید آزمایشگاهی    رت  25 و بوده تجربی ـ ای مداخله نوع از مطالعه        

  5که به    گرم مورد استفاده قرار گرفت  250-۳00نر با وزن تقریبی  

 سر رت مورد آزمایش قرار گرفت.   5در هر گروه  تقسیم شدند،    گروه

مدت    به یواناتح :بندی  موش صحرایی و گروه   ایجاد زخم در       

. به  شدندموجود سازگار    یطبا شرا  یشهفته قبل از شروع آزما  یک

ا ابتدا رت  یی،صحرا  یها  زخم در پوست موش  یجادمنظور  با    در  ها 

وزن بدن   یلوگرمگرم بر ک  یلیم ۱00با دوز  ینکتام یاستفاده از دارو 

  هوشی  بیوزن بدن تحت    یلوگرمگرم بر ک  یلیم  ۱0با دوز    یلازینو زا

اگرفتندقرار   محل  سپس  ح  یجاد.  پشت  در  واقع  کاملاً    یوان،زخم 

درصد شست    70درصد و الکل    ۱0  ینو توسط محلول بتاد  یدهتراش

  پس .  گردید  یجادمتر ا  یسانت  2× 2زخم    یکو    شد  یو شو و ضدعفون

گروه )هر    پنجدر    یطور تصادف  به  ییصحرا  یها   زخم، موش  یجاداز ا

اول: گروه   گروه ؛شدند  یبند  یمتقس (ییصحرا  سر موش 5گروه شامل 

دوم:    گروه.  نکرد  یافترا در  یگونه درمان  یچزخم که ه  یکنترل دارا 

صورت   سلولز( را به  یلمت  ی)کربوکس یهژل پازخم که ماده   یگروه دارا 

  ی سوم: گروه درمان دارا   گروهکرد.    یافتروز در  ۱0مدت    به  یموضع

  یصورت موضع  را به  درصد  ۱0سبز    یرهزعصاره    یزخم که ژل حاو 

زخم    ی: گروه درمان دارا چهارم  گروه  کرد.  یافتروز در  ۱0مدت    به

مدت  به  یصورت موضع را به  درصد  20سبز    یرهزعصاره    یکه ژل حاو

پماد    زخم که   ی: گروه درمان دارا پنجم  گروه  کرد.  یافت روز در  ۱0

طول    در کرد.  یافتروز در  ۱0 مدت به  یموضع صورت را به  نیتروفورازون

استاندارد   یبه آب و غذا  یلازم و کاف یدسترس  یواناتمطالعه، ح  دوره

و    ییساعت روشنا  ۱2مناسب )  ینور  یطو در شراداشتند    یو بهداشت

و در    گراد(  یسانت  درجه  22±2مناسب )   ی(، دمایکیساعت تار  ۱2

به  یها  قفس نگه  استاندارد  جداگانه  و  شدند  یدار  طور  کار  روش   .

ا  یشاتآزما اخلاق    یتهکم  ینمطالعه مطابق با قوان  ینانجام شده در 

دانشگاه    یدامپزشک  دانشکده  یشگاهیآزما  یواناتح  یها  مراقبت  و  یستیز

 . بود  یرازش
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زیره          آسیاب گردید.    :سبزتهیه عصاره  ابتدا    200زیره سبز 

( هموژن شد و  %96لیتر اتانول )  میلی  600گرم از پودر زیره سبز با  

زده شد و پس از    دور در دقیقه هم   750ساعت با سرعت    4مدت    به

  20دمای اتاق قرار گرفت. محلول رویی برداشته شد و ساعت در  ۱2

سرعت   با  محلول    ۱0دقیقه  و  شد  سانتریفیوژ  دقیقه  در  دور  هزار 

عنوان عصاره الکلی    رویی آن بعد از تبخیر کردن حلال جدا شد و به

استفاده قرار گرفت. برای   زیره سبز در مراحل بعدی آزمایش مورد 

کربوکسی متیل    سدیم  % 2گلیسرول را به    %5ساز،   تهیه یک عامل ژل

طور مداوم آن    و به اضافه کرده  ( در آب دیونیزه شده  CMCسلولز )

. بعد، محلول عصاره زیره  زده شد  هم  RPM  500را با یک میکسر در  

 50کل   حجم درصد با  20در اتانول   لیتر میلی  گرم در میلی  ۱با غلظت  

لیتر   میلی 80  محلول به  لیتر از این  میلی 20  تهیه شد. سپس  لیتر  میلی

تهیه  حجم/حجم  %20اضافه شده است. در نتیجه    CMC  %2محلول  

 لیتر از این محلول  میلی  ۱0درصد حجمی    ۱0شد. در مورد محلول  

لیتر(   میلی  ۱00 =درصد )حجم نهایی  CMC  2لیتر محلول میلی  90 به

زده شدند و   ساعت هم  ۱مدت    تدریج به   ها به  مخلوط  اضافه شد. این

آوری شده    در یک لوله آلومینیومی جمع  دست آمد.  ژل یکنواخت به

روزانه   لیتر ژل  میلی 5/0در هر درمان،  .گردیدداری   و در یخچال نگه

به تا  داده شد  قرار  زخم  روی محل  قطره چکان  از  استفاده  طور    با 

 . کامل آن را بپوشاند 
  ی ها   و نمونه شده  یکش  ها آسان  در روز دهم موش :یبردار نمونه        

زخم با استفاده از    یمبا شکل مربع تمام ضخامت از محل ترم  یبافت

 و اسکالپل گرفته شد.    یچیق

  گیری  اندازه مخصوص کیت از استفاده با :تام پروتئین گیری  اندازه       

 Minute™ Total Protein Extraction Kit forپوست،   پروتئین

Animal Cultured Cells and Tissues (Invent Biotechnologies, 

(Inc., Plymouth, MN, USA   استفاده   تام  پروتئین  استخراج  برای  

  زیر   چربی.  بود  تیز  تیغ  از  استفاده  با  موها  برداشتن  قدم  اولین .  شد

  قیچی یک با و شد  وزن پوست  بافت گرم  میلی ۳0. شد نیزخارج  پوست

  در  شده  بریده  بافت.  شد  داده  برش(  متر  میلی  ۱×۱)  قطعات  به   تیز

  پودر   گرم  میلی  50  و  داده  قرار  آوری   جمع   لوله  با  فیلتر  کارتریج  یک

  لیز   بافر  میکرولیتر  ۱00  سپس  و  افزوده  بافت  به  پروتئین  استخراج

 دقیقه   2  مدت  به  متوسط  چرخش  نیروی  با  بافت  بلافاصله.  شد  اضافه

  ثانیه  ۳0 حدود و شد اضافه دیگر لیز بافر  میکرولیتر ۱00. شد  آسیاب

  مدت   به  اتاق  دمای  در  را  شده  آسیاب  بافت.  یافت  ادامه  کردن  آسیاب

  سانتریفیوژ   دقیقه  ۱ مدت به  میکروسانتریفیوژ و درنگاهداری    دقیقه  ۱0

  جدا   مایع جذب  میزان ،شد  منتقل تازه  لوله یک  به رویی مایع. گردید

  استفاده  با پروتئین غلظت. شد قرائت  نانومتر 595 موج طول در  شده

 .گردید  تعیین  استاندارد  منحنی  از

  مطالعهآماری این    آنالیزبرای  :  ها   وش تجزیه و تحلیل دادهر        

واریانس یک  ۱8ورژن   SPSS افزار  از نرم آنالیز    ANOVA)) طرفه  و 

  SEM)  میانگین  معیار  خطای  ±صورت میانگین  نتایج به  .استفاده شد

Mean±)  05/0  ها  داری داده  سطح معنی  نشان داده شده است وp< 

 در نظر گرفته شد.  

 

 نتایج 
زخم         سطح  روزانه  دهم  روز  تا  زخم  ایجاد  روز  لحاظ    از  از  ها 

  20 و  ۱0های گروه زیره سبز    در زخم بالینی بررسی شد. ظاهری و

بهبودی سریع و   درصد  و   زخم تر  بود  ترشح  گونه  هر  فاقد  اندازه   ها 

تر جمع    های کنترل سریع  های این دو گروه در مقایسه با گروه  زخم

نتایج نشان داد میزان پروتئین تام    تری داشت.  ظاهرکوچک شده و 

ها بالاتر    درصد نسبت به بقیه گروه  ۱0بافت زخم در گروه زیره سبز  

داری در محتوای پروتئین کل بافت    تفاوت آماری معنیباشد ولی   می

با عصاره و هر دو گروه    بین گروه  ۱0زخم در روز   های تیمار شده 

دهد که   ها نشان می  کنترل منفی و ژل پایه وجود نداشت. این یافته

توجهی بر محتوای پروتئین    ممکن است تأثیر قابلسبز  عصاره زیره  

 کل بافت زخم نداشته باشد. 
 

 
 

 ها همیزان پروتئین تام میان گرو  :1شکل 
میزان  نشان داده شده است. با توجه به نمودار فوق  ±SEM   Meanصورت    به  مقادیر

. عدم  نشان ندادند  داری  اختلاف معنیهای مختلف    در گروه   دهمدر روز  پروتئین تام  

گروه کنترل    باشد.  می  ≥0p/ 05  های مورد بررسی در سطح  دار بین گروه   تفاوت معنی

cont.  ،  سلولز(    یلمت  ی )کربوکس  یهژل پاماده  درمان با  گروهcon jell،    باگروه درمان  

گروه  ،cumin 20%  20سبز    یرهز  باگروه درمان  ،  cumin  10%  درصد  ۱0سبز    یره ز

  nitro.  با پماد نیتروفورازوندرمان 
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 بحث 
های پوستی تأثیرات قابل توجهی بر کیفیت زندگی افراد    زخم        

مشکلات  توانند منجر به    دارند و در صورت عدم درمان مناسب می

ای از حوادث است   . فرآیند ترمیم زخم مجموعه پیچیدهزیادی گردند

التهاب، تمایز، تکثیر،   از جمله هموستاز،  که شامل مراحل مختلفی 

زایی، اپیتلیال شدن   محل زخم، رگ های مزانشیمی به مهاجرت سلول

سویی کلاژن بافت است.    مجدد و سنتز مناسب، پیوند متقابل و هم

تواند متفاوت  مدت زمان بهبود زخم بسته به شدت و نوع زخم می

کشد تا بهبود یابند، در هفته طول می   ۱2تا    8های حاد  باشد، زخم

تا به  که زخم   حالی های مزمن ممکن است چندین ماه طول بکشد 

های  ها، گونه متعددی مانند عفونت  عوامل  (.۱4)یابند   کامل بهبود طور

( نیتروژن  و  اکسیژن  کاهش  RNSو    ROSفعال  و  حاد  التهاب   ،)

می میزبان  بگذارندایمنی  منفی  تأثیر  زخم  بهبود  بر  فاز    .توانند 

تواند تشکیل و بلوغ بافت گرانولاسیون را به  مدت می التهابی طولانی 

های واکنشی  و رادیکال   TNF-αتر    تاخیر بیاندازد و باعث ترشح بیش

را    M2التهابی  به فاکتور ضد  M1التهابی  شود که تبدیل فاکتور پیش

جدید    تواند از تکثیر  می  TNF-αکند. فعالیت بیش از حد  مختل می

باعث مزمن شدن زخم شود است  ،  ۱5)  جلوگیری کند، که ممکن 

های طبیعی بالقوه برای بهبود  عنوان درمان   داروهای گیاهی به  (.۱6

نام طب ایرانی    اند. طب سنتی ایران که بهزخم مورد توجه قرار گرفته 

ها از خود    ای در بهبود زخم  شود، اثرات امیدوارکننده  نیز شناخته می

 Pistaciaبا استفاده از    ترمیم زخم    مطالعه  (.۱7)نشان داده است  

atlanticaایرانی نیز شناخته شده است، نشان داد    بنهعنوان    ، که به

 (. ۱9  ،8۱)  بخشد میرا بهبود    تولید کلاژن و سازماندهی رخمبنه  که  

( یک ادویه پرکاربرد در طب سنتی برای  Cuminum cyminumزیره )

در  (.  2۱،  02)های مختلف مانند یرقان و اسهال است    درمان بیماری

اثرات مثبتی بر این مطالعه   اگرچه از لحاظ بالینی زیره سبز دارای 

داری بین میزان پروتیئن تام    تفاوت معنیروی ترمیم زخم بود ولی  

محتوای پروتئین تنها یک جنبه از بهبود زخم است   البته،دیده نشد 

التهاب، رگ مانند  عوامل دیگری  نیز ممکن    و  تکثیر سلولی  و  زایی 

تحقیقات اخیر نشان داده    است در روند بهبودی نقش داشته باشند.

و همکاران   Patilکه زیره دارای پتانسیل برای بهبود زخم است.   است

ی  های برش  اثرات زیره خوراکی را بر تولید بافت گرانوله موش و زخم 

گروه زیره نسبت  میزان ترمیم زخم در  بررسی کرد. نتایج نشان داد  

  Salari Rafsanjani(. 22)بود  رتوجهی بالاتطور قابل   به  کنترل  گروه  به

بر    گیاه زیره سیاه، نشان دادند از خانواده زیره تأثیر مثبتی  دیگری 

 Alizade، چنین  هم (.۱۳)ها داشت های پوستی در موش بهبود زخم 

Naini   دلیل خواص ضدالتهابی و آنتی    دریافتند که ژل حاوی زیره به

  Naini  (.2۳)اکسیدانی زیره، اثرات قابل توجهی در بهبود زخم دارد  

دریافت  هم مثبت    چنین  تأثیر  زیره  با  شده  بارگذاری  هیدروژل  که 

ای را    مطالعه  Al-Snafi  (.24)قابل توجهی بر روند بهبود زخم دارد  

اثرات ضد مورد  به در  زیره منتشر کرد. مزایای زیره  عنوان    میکروبی 

چنین استفاده    اکسیدان، ضد درد و ضد التهاب و هم  یک عامل آنتی

  (. 25) شده است.گزارش سرطان دستگاه گوارش   بالقوه آن در درمان

کننده از کلیه، محافظت    دیگری به بررسی خواص محافظت  اتمطالع 

  در  آپوپتوز  القای  و  تکثیر  ضد  وگوارش و محافظت کبدی دستگاه  از  

پرداخت ،  سرطان  های  سلول بهار    (.27،  26)  است  هزیره سبز  عصاره 

،  82)  اند  گیاه قیچ نیز دارای اثرات مفیدی بر روی زخم بوده  و  نارنج

29.)  Hiruma-Lima  و ضدهای ضد  فعالیت زیره  التهابی  درد عصاره 

  دارای  زیره که  دهد  می نشان مطالعات، این (.۳0) نمود  سبز را ارزیابی

  حال،   این  با.  است  زخم  التیام  طبیعی  عامل  یک  عنوان  به  پتانسیل

  کشف   و  آن  اثرات  های  مکانیسم کامل  درک  برای  تری  بیش  تحقیقات

   .  است  نیاز   مورد  آن  بالقوه  بالینی  کاربردهای
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