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 Introduction: This study was performed to evaluate the different amounts of green tea 

powder in the diet on the growth, survival and chemical composition of 

Ctenopharyngodon idella muscle tissue.  

Materials & Methods: 240 pieces of Amur juveniles with an average initial weight of 

18.24±2.07 g was selected and after adaptation to the environment were selectively stored 

in 12 tanks and 20 pieces in each tank. Four diets include treatment one (control diet 5% 

binder), treatment two (1.5% green tea and 3.5% binder), treatment three (3% green tea 

and 2% binder), treatment four (5% tea) Green) was prepared.  

Results: The results showed that the highest amount of carbohydrates and fiber in 

treatments 2 and 4 at 1.20±0.14% and 0.14±0. 01 % were affected by green tea powder 

and significantly more than the treatment. Was the control (P<0.05). The highest moisture 

content in treatment 4 was 75.80±0.30 % and the lowest in treatment 1 (control) was 

74.80±0.30, but the treatments were not significantly different (P <0.05). The highest 

amount of protein and ash in treatment 1 (control) was 18.16± 0.35% and 1.5±0.12 %, 

respectively, that all treatments did not differ significantly (P<0.05). The highest growth 

rate was related to treatment 1 (control) and amounted to 33.46±5.08 g and no significant 

difference was observed in all treatments (P<0.05). Survival rate in two treatments 2 and 

4 with a significant difference (P <0.05) that had the highest level of survival compared 

to two treatments 1 (control) and 3.  

Conclusion: In general, it can be concluded that adding green tea powder to the diet 

increases the percentage of carbohydrates, fiber and survival . 
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بررسی افزودن سطوح مختلف چای سبز در جیره غذایی بر روی رشد، بقا و ترکیبات  

 ( Ctenopharyngodon idella)شیمیایی بافت عضله ماهی آمور 

 
 
 
 

 ، آزاده حیاتی *مژگان خدادادی

 
 

  گروه شیلات، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران

 چکیده   کلمات کلیدی 
 ترکیبات شیمیایی 

 عضله 

 رشد 

 بقاء

   ماهی آمور

 

 

منظور بررسی مقادیر مختلف پودر چای سبز در جیره غذایی بر روی رشد، بقاء و ترکیب شیمیایی بافت عضله ماهی  این مطالعه به  : مقدمه  

 ( انجام شد.  Ctenopharyngodon idellaآمور )

صورت  گرم انتخاب و پس از سازگاری با محیط به   24/18±07/2قطعه بچه ماهی آمور با میانگین وزن اولیه    240تعداد    ها: مواد و روش 

  5/1درصد (، تیمار دو )  5قطعه ذخیره شدند. چهار جیره غذایی شامل تیمار یک )جیره شاهد    20مخزن و در هر مخزن    12انتخابی در  

 درصد چای سبز( تهیه شد.   5درصد بایندر(، تیمار چهار ) 2درصد چای سبز و  3درصد بایندر(، تیمار سه ) 5/3درصد چای سبز و 

تیمار    نتایج:  به  بالاترین میزان رشد مربوط  به میزان    1نتایج نشان داد که  تیمارها اختلاف   46/33±5/ 08)شاهد( و  تمام  گرم بود و در 

بالاترین سطح بقاء را نسبت به دو    که  (P<05/0دار )با اختلاف معنی  4و    2(. میزان بقاء در دو تیمار  P>05/0داری مشاهده نشد )معنی

  14/0±01/0درصد و    1/ 20±14/0مقدار  به  4و    2ترتیب در تیمارهای  میزان کربوهیدرات و فیبر به   ترینشداشت. بی   3)شاهد( و    1تیمار  

ترین میزان رطوبت در  (. بیش>0P/ 05تر از تیمار شاهد بوده است )داری بیشطور معنیدرصد تحت تأثیر پودر چای سبز قرار گرفتند و به 

داری اما تیمارها باهم اختلاف معنی ،درصد بود 74/ 80±30/0 مقدار )شاهد( به 1 ترین در تیمار کم درصد و 80/75±30/0میزان به 4 تیمار

درصد   1/ 5±0/ 12 درصد و 18/ 16±35/0میزان  ترتیب به)شاهد( به 1 پروتئین و خاکستر هم در تیمار ترین میزان(. بیشP>05/0نداشتند )

 (.  P>05/0داری نداشتند )هم اختلاف معنی بود که تمام تیمارها با

نتیجه  افزایشمی  یطورکله ب  گیری: بحث و  باعث  افزودن پودر چای سبز در جیره  نتیجه گرفت که  فیبر  درصد  توان  بقاء    و  کربوهیدرات، 

  شود.می
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 قدمه م
  Ctenopharyngodon idellaنام علمی    خوار باکپور علف  هیما        

تجاری آمور شناخته   نام  باکه   است  Cyprinidaeکپورماهیان   خانواده از

عنوان یکی از ماهیان  ماهیان آب شیرین و به  گونه ازین ا(.  1شود )یم

  باشد. ماهی کننده بیولوژیک گیاهان آبزی میمهم پرورشی و کنترل

ایران جهت پرورش    1345در سال    آمور به  از کشور شوروی سابق 

ای گیاهخوار است و از گیاهان  اساساً گونه. این ماهی (2) یافت  انتقال

اما لارو بچهآبزی تغذیه می از پلانکتون کند،  های جانوری  ماهی آن 

خوبی  کند. در شرایط پرورشی ماهی آمور بهعنوان غذا استفاده می به

های روغنی،  پذیرد که شامل حبوبات، بلغور دانه مصنوعی را می   غذای

جایگاه اصلی زندگی این    (.3باشد )غذای پلت و گیاهان زمینی می

بوده آمور(  )رودخانه  چین  و  سیبری  در  اما ماهی  کیفیت  به  ،  دلیل 

کانال  زدایی  علوفه  امکان  و  سریع  رشد  گوشت،  مرغوب  و  بسیار  ها 

انتشاربه  هارودخانه    یافتهصورت بیولوژیک در تمامی جهان پخش و 

علمی  .(4)  است اسم  با  سبز  ازجمله    Camellia sinensis  چای 

صورت نوشیدنی  باشد که معمولاً به گیاهان خوراکی توسط انسان می 

شود. چای سبز پس از آب دومین نوشیدنی پرطرفدار و  مصرف می 

  که در مناطق با آب چای سبز علاوه بر این  در جهان است.پرمصرف  

متر از    2100تواند در ارتفاعاتی به بلندی  گرم رشد کند می  یهوا  و

سطح دریا نیز رشد نماید. چای سبز حاوی ترکیباتی به نام کاتچین، 

پلی و  ترکیبفیتوکیکال  این  که  است  آنتیفنول  نوعی  ن  اکسیداها 

های  حفظ میزان چربی بدن و از اثرات رادیکال  و به دشون می   محسوب

  . (5)  گرددبقاء و رشد می  جلوگیری نموده و باعث افزایش آزاد در بدن

شاخصاکسیدان آنتی از  یکی  و  ها  سلامتی  حفظ  برای  عوامل  ترین 

  باشند. بدن هستند و بر روی رشد و بقاء اثرگذار می هایسلول  شادابی

جلوگیری   DNA ماورای بنفش روی  مخرب اشعه  سبز از تأثیرات  چای

و ضمن دفع  می تقویت سیستم گوارش شده  باعث  کند. چای سبز 

بدن   به  انرژی  ورود  افزایش  و  مواد  بهتر  جذب  باعث  بدن،  سموم 

فنول است که روی کلسترول  پلی  درصد   70شود. چای سبز دارای  می

پلاسمالیپوپروتئین  میزان  و در   های  خود  این  که  بوده   تأثیرگذار 

چای سبز  (.  6)  شودها میسلول   باعث تغییر رسوب چربی در  یتنها

حاوی موادی از قبیل مواد سلولزی، مواد صمغی، دکسترین، پکتین،  

مواد چربی، مواد مومی، نشاسته، قند، اسید گالیک، اسید اگزالیک،  

کورستین، مواد پروتئینی، الیاف )فیبر(، مواد معدنی، تانن، کافئین یا  

عصاره برگ چای سبز  (.  7د )باشتئین، ترکیبات معطر و دیاستاز می

دارای اثرات ضدمیکروبی است و باعث کاهش فلور باکتریایی شده و 

 گزارش  ی متعددیهاپژوهش (. در  8)  نمایدبه افزایش بقاء کمک می

ماست که    شده اثرات ضدمیکروبی  دارای  و    باشدیبرگ چای سبز 

،  9) نمایدکمک می  شده و به افزایش بقاء   باعث کاهش فلور باکتریایی

دهنده فواید ضد اکسیدانی،  چنین شواهد بسیار زیادی نشان هم (.10

و خاصیت    یضدالتهاب  کلاژن، اثر   تولید و تجمع   ضدسرطان، بازدارندگی

،  11)  های ایمنی توسط چای سبز استالقاکننده تغییرات در پاسخ

یر مثبت چای سبز را بر  تأث . پژوهشگران دیگر نیز  (15،  14،  13،  12

و  هاشاخص  ایمنی  فاکتورهای  خونی،  ماهی  ینپروتئی  سرم  های 

ی کبدی و  هاشاخص ( و  Cyprinus carpio( )16  ،17کپور معمولی )

(  Amatitlania nigrofasciata( )18گورخری )  ماهی سیچلاید  گنادی

کردند.   ترکیب بنابراین  گزارش  تغییر  بر  سبز  چای  اثر  به  توجه  با 

شیمیایی بافت آبزیان و اهمیت ماهی آمور در میان آبزیان که یکی  

بازارپسندی    باشدهای مهم در پرورش ماهیان گرمابی می از گونه و 

دارد مردم  میان  در  اندازه (19)  مناسبی  تحقیق  این  هدف  گیری  ، 

در بافت عضله   پروتئین، چربی، رطوبت، خاکستر و کربوهیدرات میزان

 باشد. این ماهی با توجه به سطوح مختلف چای سبز می 
 

 ها مواد و روش 

 Ctenophayngodonآمور )  ماهیبچه  عدد  240  ابتدا  پژوهش  این  در       

idellaگرم از مرکز آبزیان گستر در  18/ 24±07/2  ( با میانگین وزنی

خریداری شوشتر  پرورش    و  شهرستان  و  تکثیر  تحقیقات  مرکز  به 

شد  داده  انتقال  آزاد  دانشگاه  به   .ندآبزیان  ماهیان  صورت  رهاسازی 

لیتری صورت    300عدد در هر تانک    20کاملاً تصادفی و به تعداد  

تکرار بود و    3تیمار و هر تیمار دارای    4پذیرفت. این آزمایش شامل  

 16و    12،  8صورت دستی و در ساعات  بار در طی روز به  3غذادهی  

ماهی آمور  ابتدا جیره آماده مورداستفاده در تغذیه بچهگرفت.  انجام  

صورت پودر درآمد در که به صورت خمیر درآورده شد و چایبا آب به

میزان انرژی جیره   کهآن  موردنظر به جیره اضافه شد، بدون  درصدهای 

: 1صورت تیمار  درصد پودر چای به  5های با صفر تا  تغییر کند. جیره 

گرم در کیلوگرم(،   15سبز )  چای پودر  درصد 5/1: 2  درصد، تیمار  صفر

  5:  4در کیلوگرم(، تیمار  گرم    30درصد پودر چای سبز )  3:  3تیمار  

. برای  ( 20)  گرم در کیلوگرم( تهیه شدند  50درصد پودر چای سبز )

گرم سبوس    50یکسان بودن سطح انرژی ترکیبات، به تیمار شاهد  

انرژی آن صفر باشد اضافه شد )از یک بایندر فاقد  گندم که سطح 

شد( استفاده  جیره (21)  انرژی  برای  این .  تیمار  هر  عمل  های  گونه 

یندر در کیلوگرم(، تیمار  گرم با 50)شاهد(: صفر درصد )  1تیمار   شد:

 20درصد )  3:  3گرم بایندر در کیلوگرم(،  تیمار    35درصد )  5/1:  2

درصد )فاقد بایندر(. جیره بعد    5:  4گرم بایندر در کیلوگرم(، تیمار  

شده، خشک و در  گوشت عبور داده از مخلوط شدن با بایندر از چرخ 

نگه  انرژی  داری شد. جیره یخچال  ازنظر سطح  آماده شدند  های که 
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  ابتدا و انتهای دوره   سنجیزیست. عملیات  (22)  کاملاً یکسان بودند

طور تصادفی عدد ماهی را به  5-6منظور  روزه انجام گرفت. بدین  60

انتخاب کرده و طول کل، طول استاندارد، طول چنگالی، ارتفاع بدن  

و وزن بدن ماهی را اندازه گرفته و اعداد و ارقام ثبت گردید. غذای  

  2، قطر خوراک  1صورت پلت شده و با سایز آغازین  مورداستفاده به

)تبریز(    شرقیآذربایجان  استان  )آتا(  آریان  تغذیه  آذران  شرکت  از  مترمیلی

چنین آنالیز  ذکرشده است. هم 1تهیه شد که ترکیبات آن در جدول 

چای سبز برای تغذیه ماهیان    استفاده با سطوح مختلف  مورد  جیره 

در انتهای دوره یک روز قبل از برداشت   شده است. ارائه  2در جدول 

ماهی برداشت شد و  عدد بچه  5تغذیه انجام نشد. سپس از هر تانک  

را آن  و    جدا  گوشت  ترکیب    5تا    5کرده  آنالیز  برای  و  چرخ  تا 

 شیمیایی به آزمایشگاه ارسال شد. 
 

تیمارهای مورداستفاده در طول دوره  غذایی آنالیز جیره :1 جدول

 روز پرورش  60

 

آنالیز جیره مورداستفاده در این تحقیق با سطوح   : 2جدول  

 مختلف چای سبز

 

 چربی استخراجو    (Kjeldahl) کلدال روش از پروتئین گیریاندازه         

گیری  برای اندازه انجام شد.    سوکسله از روش اتر حلال از استفاده با

خاکستر،  الکتریکی   داخل در ساعت  1 مدتبه هانمونه میزان  کوره 

 به هانمونه  رطوبت، یا آب محتوای گیریاندازه   .حرارت داده شدند

حرارت    6-7 مدت با  آون  درون  سانتی  115ساعت  نیز  گراد  درجه 

 Fibertec 2010دستگاه  کمک  به  فیبر  میزان  گیریاندازه .  انجام شد

foss tecator  از اختلاف بین  گیری کربوهیدرات  اندازه   .صورت گرفت

ازته غیر  مواد  از  حاصل  به(  NFE)  انرژی  فیبر  آمدو   .(23)  دست 

ای  تغذیه   و فاکتورهای  موردمطالعه  ی بیومتریک بدن ماهیانهاشاخص 

  افزایش وزن  درصد  ،(Body weight increase)  وزن افزایششامل   هاآن

(Percentage Weight Gain)  ،( افزایش طولLength Gain)  ،  فاکتور

چاقی، میزان افزایش وزن روزانه    ، ضریب( Condition factor)  وضعیت

(DGR  ،)ضریب تبدیل غذایی  (Feed Conversation Ratio)  ،  ضریب

،  (Feed intake) خوراک مصرفی ، (Specific Growth Ratio)  ویژه  رشد

( )   (Feed efficiencyکارایی غذا )درصد(  بقا  ترتیب  ( بهSRو درصد 

 (: 25،  24محاسبه شدند )  11و    10تا     1های  به کمک رابطه

 وزن نهایی ـ وزن اولیه   افزایش وزن بدن =:  (1  رابطه)

درصد افزایش وزن = متوسط وزن نهایی )گرم( ـ متوسط  (:  2رابطه  )

 ÷ متوسط وزن اولیه )گرم(   100وزن اولیه )گرم( ×  

ثانویه )سانتی(3رابطه  ) افزایش طول بدن = میانگین طول  ـ  :  متر( 

 متر( میانگین طول اولیه )سانتی

  برحسب )طول    3فاکتور وضعیت = وزن ماهی )گرم( ÷    (:  4رابطه)

  100متر( ×  سانتی

-÷ طول )سانتی 100ضریب چاقی = وزن ماهی )گرم( ×  :5(رابطه  )

 متر( 

: افزایش وزن روزانه = متوسط وزن نهایی )گرم( ـ متوسط  (6رابطه  )

 وزن اولیه )گرم( ÷ تعداد روزهای پرورش 

= مقدار غذای خورده شده )گرم( ÷    ضریب تبدیل غذایی:  (7رابطه  )

 افزایش وزن بدن )گرم( 

ویژه:  (8رابطه  ) اولیه    Ln=    ضریب رشد  وزن  ـ  )گرم(  ثانویه  )وزن 

 100)گرم( ÷ تعداد روزهای پرورش ×  

مصرفی%=    (:9رابطه  ) ازای  خوراک  به  شده  خورده  غذای  کل 

 ی × تعداد روزهای پرورش ÷ )وزن نهایی × وزن اولیه(هرماه

: کارایی غذا % = افزایش وزن ماهی )گرم( ÷ وزن غذای  (10رابطه  )

 100خورده شده )گرم( ×  

بقا % =  (11رابطه  ) آزمایش: درصد  پایان  ماهیان در  بچه  ÷    تعداد 

 100×    آزمایش  یتعداد بچه ماهیان در ابتدا 
 

،  17نسخه    SPSSافزار  ها با استفاده از نرم و تحلیل داده  تجزیه        

Excel    داده  2007نسخه میانگین  یک و  واریانس  آنالیز  از  طرفه  ها 

(ANOVA)    درصد  95در سطح اطمینان  (05/0P=)   آزمون دانکن  و

(Dancans Multiple Rang Tests)  .تعیین گردید 
               

 تیمارها
خاکستر  

 )درصد( 

رطوبت  

 )درصد( 

پروتئین  

 )درصد( 

چربی  

 )درصد( 

کربوهیدرات  

 )درصد( 

 5/11 1/15 6/50 18/8 3/11 )شاهد(  1

2 9/11 92/9 6/49 5/12 8/12 

3 1/12 13/9 5/49 2/12 1/13 

4 1/12 04/9 3/49 2/12 5/13 

 اصطلاح علمی  آنالیز )واحد(  ردیف 
غذای  

 1آغازین 

1 
)کیلوکالری   انرژی 

 بر کیلوگرم( 

Gross Energy 

(GE) 
4000 

 Gross Protein پروتئین )درصد(  2
(Cp) 2±34 

 Total Fat (EE) 2±4 چربی)درصد(  3

 Mineral (ASH) 2±17 معدنی )درصد(  مواد 4

 Phosphorus (P) 1 فسفر)درصد(  5

 Gross Fiber (CF) 2±6 فیبر)درصد(  6

 Wet (W) 3±10 رطوبت)درصد(  7

8 
کربوهیدرات  

 )درصد( 
Hydrocarbon 

(Dc) 
3±30 
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 نتایج 
گرم بود و   24/18±07/2میانگین وزن ماهیان در شروع تحقیق        

  a08/5±46  /33 با و برابر )شاهد( 1 تیمار رشد مربوط به بالاترین میزان

تیمار    4وزن در   بود. نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که شاخص

داری مشاهده نشد  اختلاف معنی   4و    3،  2)شاهد(،    1  یبررس  مورد

(05/0<P.)اما نهایی اختلاف معنی  ،  اولیه و  داری مشاهده  بین وزن 

تیمار موردبررسی    4مورد شاخص طول کل در  ( و در  P<05/0شد )

معنی  4و    3،  2)شاهد(،    1 )اختلاف  شد  مشاهده    (. P<05/0داری 

ماهی آمور  و بقاء  های رشد  مقایسه میانگین شاخص  نتایج مربوط به

داری  هیچ اختلاف معنی  4و    3،  2)شاهد(،    1  یبررس تیمار مورد  4 در

 . (1( )شکل  3)جدول    (P>05/0مشاهده نشد )

 

 پرورش پس از دوره( Ctenopharyngodon idella)( ماهی آمور SE±های رشد )میانگینبر شاخصو درصد بقاء در جیره غذایی تأثیر چای سبز  :3جدول 

 4تیمار  3تیمار  2تیمار  )شاهد( 1تیمار  ها شاخص

 a08/5±46/33 a2±91/31 a33/2±17/32 a72/2±38/32 ( گرم )  متوسط وزن نهایی

 a64/1±58/14 a24/0±30/14 a50/0±72/14 a75/0±65/14 ( گرممتوسط طول کل )

 a26/5±55/15 a65/2±95/13 a89/3±93/13 a73/3±39/14 افزایش وزن 

 a71/8±30/88 a80/5±98/79 a78/7±33/79 a10/7±58/82 درصد افزایش وزن 

 a02/0±25/0 a01/0±23/0 a01/0±23/0 a01/0±23/0 افزایش وزن روزانه 

 a05/0±10/1 a01/0±09/1 a01/0±00/1 a02/0±03/1 فاکتور وضعیت 

 a97/1±07/10 a51/1±38/10 a92/0±07/10 a30/1±20/10 خوراک مصرفی 

 a72/0±10/7 a43/0±26/7 a63/0±60/7 a67/±37/7 غذایی  ضریب تبدیل 

 a09/0±35/1 a07/0±40/1 a10/0±45/1 a10/0±41/1 ضریب رشد ویژه 

 a39/1±97/15 a70/0±33/14 a03/1±31/14 a36/1±78/14 کارایی غذا 

 a63/18±86/228 a65/12±12/223 a88/8±22/218 a47/11±87/220 ضریب چاقی 
 (.P<0/ 05) داری ندارندازنظر آماری تفاوت معنی (a, b, c)های دارای حروف همنام ردیف 

میزان پروتئین   ترینبیش که داد تحقیق نشان نتایج حاصل از این        

ترین میزان  درصد و کم  16/18±35/0میزان  )شاهد( به  1در تیمار  

درصد   درصد بود. 33/17±49/0 و برابر با 4پروتئین مربوط به تیمار 

  داری )نمونه اولیه( اختلاف معنی   اولیه   تیمارها با تیمار  تمام   در   پروتئین

( تیمار  بیش  (.2شکل  )  (P>05/0نداشت  در  چربی  میزان   1ترین 

ترین درصد و کم  93/4±15/0  میزان )شاهد( و اولیه )نمونه اولیه( به

تیمار   به  مربوط  چربی  با  2میزان  برابر  بود.  46/4±10/0  و    درصد 

با تیمار اولیه اختلاف    4و    3)شاهد(،    1درصد چربی در تیمارهای  

اولیه(    2(. تیمار  P>05/0نداشتند )  داریمعنی اولیه )نمونه  با تیمار 

اما نسبت به تیمار اولیه )نمونه    ، (P<05/0داشت )  دارییمعن  اختلاف

ترین میزان خاکستر  بیش (.3شکل ) را نشان داد  تریاولیه( مقدار کم

با  1تیمار    در برابر  و  میزان  و کم  درصد  50/1±12/0  )شاهد(  ترین 

درصد    باشد.می  درصد  30/1±0/ 12  میزانو به  4خاکستر در تیمار  

داری  اولیه( اختلاف معنی  )نمونه  اولیه  تمام تیمارها با تیمار  در  خاکستر

و    4تیمار    در  ترین میزان رطوبتبیش.  (4شکل  ( )P>05/0)  نداشت

با کم  80/75±30/0  برابر  و  تیمار  درصد  در  رطوبت  میزان   1ترین 

  تمام  درصد رطوبت دربود.    درصد  80/74±30/0  میزان)شاهد( و به

  ( P>05/0) نداشت داریمعنی  اختلاف اولیه(  )نمونه  اولیه  تیمار  با   تیمارها

  14/0±01/0  و برابر با  4تیمار    ترین میزان فیبر دربیش  (.5شکل  )

  08/0±01/0  میزان)شاهد( و به 1 تیمار  در فیبر میزان تریندرصد و کم

اولیه با تیمار    3و    2)شاهد(،    1تیمارهای    درصد فیبر دربود.    درصد

اختلاف   4( و تیمار P<05/0داشت ) داریاولیه( اختلاف معنی  )نمونه

.  (6شکل  ( ) P>05/0)  داری با تیمار اولیه )نمونه اولیه( نداشتمعنی

تیمار  بیش در  کربوهیدرات  میزان  به  2ترین    20/1±14/0  میزانو 

اولیه(  ترین میزان کربوهیدرات در تیماردرصد و کم   و   اولیه )نمونه 

به  35/0±09/0  برابر تمام    آمد.  دستدرصد  در  کربوهیدرات  درصد 

(  P<05/0)  دار داشتاولیه )نمونه اولیه( اختلاف معنی  با تیمار  تیمارها

  ( P<05/0داشتند )  یدارمعنی  )شاهد( اختلاف  1  تیمارها با تیمار  تمام  و

 (. 7)شکل  
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جیره غذایی   )درصد( در تیمارهای مختلف درصد بقامیزان : مقایسه 1شکل 

 (Ctenopharyngodon idella) بافت عضله ماهی آمور پودر چای سبز در

جیره غذایی   میزان پروتئین )درصد( در تیمارهای مختلف: مقایسه 2شکل 

 ( Ctenopharyngodon idella) بافت عضله ماهی آمور پودر چای سبز در
 (.P< 0/ 05) داری ندارندازنظر آماری تفاوت معنی (a, b, c)های دارای حروف همنام ستون در دوره پرورش

 

  
جیره غذایی    )درصد( در تیمارهای مختلف چربیمیزان مقایسه  :3شکل 

 (  Ctenopharyngodon idella) بافت عضله ماهی آمور پودر چای سبز در

جیره غذایی   )درصد( در تیمارهای مختلف خاکسترمیزان : مقایسه 4شکل 

 ( Ctenopharyngodon idella) بافت عضله ماهی آمور پودر چای سبز در
 (.P< 0/ 05) داری ندارندازنظر آماری تفاوت معنی (a, b, c)های دارای حروف همنام ستون در دوره پرورش

  
جیره غذایی  )درصد( در تیمارهای مختلف رطوبتمیزان مقایسه  :5شکل 

 ( Ctenopharyngodon idella) بافت عضله ماهی آمور پودر چای سبز در

جیره غذایی پودر   )درصد( در تیمارهای مختلف فیبرمیزان : مقایسه 6شکل 

 (Ctenopharyngodon idella) بافت عضله ماهی آمور چای سبز در
 (.P< 0/ 05) داری ندارندازنظر آماری تفاوت معنی (a, b, c)های دارای حروف همنام ستون در دوره پرورش
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 بحث 

از این تحقیق نشان داد که بالاترین میزان رشد           نتایج حاصل 

در  یری روی رشد  تأثنیز    Alishahi)شاهد( بود.    1  یمارتمربوط به  

چنین  هم   .(26)  نکرد  مشاهده   (Amphiophus labiatus)   سیکلید  ماهی

Perez-Jimenez    تیمار نشان دادند که رشد در   یه تغذو همکاران 

با نتایج    تر بود کهکم  Sparus aurataشده با چای سفید در ماهی  

داشتند مطابقت  تحقیق  بدین(27)  این  کاهش  .  به  توجه  با  ترتیب 

و سپس    )شاهد( بود 1  تیمار  درصد( نسبت به  5/1) 2  ناگهانی در تیمار

توان  یمبا افزایش پودر چای سبز    زمانهمشاخص رشد   جزئی  افزایش

درصد( توانسته است بهترین عملکرد رشد را در    5)  4گفت که تیمار  

ماهیان مورد تغذیه با پودر چای سبز در این تحقیق نشان  بین بچه

سبز نسبت   شده با چای  یهتغذ  تیمارهای  دهد، اما علت کاهش رشد در

سبز که جزء مواد    چای  علت ترکیبات موجود در)شاهد( به 1به تیمار 

( و از طرفی دیگر افزایش کربوهیدرات و فیبر در  28ضدمغذی بوده )

روده   در  غذا  ماندگاری  زمان  و  گردید  غذا  باعث هضم سریع  جیره 

نتوانست جذب  کاهش  و  ی صورت گیرد و سبب کاهش خوب بهیافته 

چنین چای سبز باعث کاهش چربی و انرژی لازم  وزن شده است. هم 

.  (30،  29)  کردیت رشد کاهش پیدا  درنهابرای متابولیسم گردید و  

و   2نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که میزان بقاء در دو تیمار  

دارا    3)شاهد( و تیمار    1بالاترین سطح بقا را نسبت به دو تیمار    4

کاهش و با افزایش دوز   3یعنی ابتدا بقاء افزایش و بعد در تیمار  .بود

با افزایش میزان چای  ی  امطالعه چای سبز بقاء هم افزایش یافت. در  

که با نتایج این تحقیق   (6)  هم افزایش یافت  ء جیره میزان بقا سبز در

سبز   چای  بنابراین  داشتند.  بقاء  یممطابقت  روی  بر    اثرگذار تواند 

و هم )باشد  باشد  ماهیان  بین  در  بیماری  باعث کاهش  (.  12چنین 

بههم سبز  چای  باعث  اکسیدان ی آنتدلیل  چنین  آن  در  موجود  های 

تواند بر روی  یمشود و  یم  یسلامتی بدن و حفظ  هاسلول شادابی  

چنین عصاره برگ چای سبز دارای  (. هم31) بگذاردیر مثبت  تأثبقاء  

شود و به  یمکاهش فلور باکتریایی   اثرات ضدمیکروبی هستند و باعث

نشان دادند که    ،و همکاران  Ji(.  31،  29کند )ی مافرایش بقاء کمک  

پروتئین    .(32)  آمد  دستبه  دارویی  گیاهان  حاوی  تیمارهای   در  بقاء   بهترین

.  (34،  33)  باشدترین عامل مؤثر بر رشد و هزینه غذا می جیره مهم 

ترین  )شاهد( و کم   1تیمار   در پروتئین ترین میزانبیش  در این بررسی

 پلی   هکتحقیقات نشان داده  .  بود  4میزان پروتئین مربوط به تیمار  

  از   متالوپروتئین  فعالیت  تنظیم   برای   سبز  چایموجود در    هایفنول

رسد  نظر میکه بهبا توجه به این(.  35)  باشندمی  مفید  ماهی  گوشت

پودر چای سبز در جیره  فرآیند  وجود  تا در  باعث شده  های غذایی 

را طی نکرده    مسیر سنتز بافت   خود را یعنی متابولیسم، پروتئین مسیر

پروتئین    بازده  جهیو نتوانسته به شکل پروتئین ذخیره گردد و درنت

تیمار   بیشدرصد  5)  4در  بوده  ( که  آن  در  میزان چای سبز  ترین 

  هم خوردن تعادل اسید اثر به  به توانی را میافته است. علت آن  کاهش

پروتئین  مکانیسم  از  ممانعت  آن  به طبع  و  جیره  در  موجود    آمینه 

هایی مانند لیزین و  سازی سلولی مربوط دانست. ترکیب اسیدآمینه 

جیره در  که  ساخته پرلین  سبب  است  موجود  سبز  چای    شدن های 

میزان پروتئین    که  شودمی  گفته  چنینهمگردد. می   سلولی  هایپروتئین 

موجود در بدن آبزیان به عوامل مختلفی مانند گونه، جنس، اندازه،  

نوع تغذیه هم   تواند بستگی داشته باشد وفصل صید، نوع تغذیه می

روی ترکیب   بر و درنهایت شیمیایی ترکیب تواند رویمی  زیادی تا حدود

باشد داشته  را  زیادی  نقش  آبزیان  ترین  کم  .(37،  19،  36)  عضله 

)شاهد( و اولیه    1میزان در تیمار   ترینو بیش  2چربی در تیمار    میزان

در    .(7)  )نمونه اولیه( بود. بنابراین چای سبز باعث کاهش چربی شد

سبز سبب   کردند که چای  گزارش  پژوهشگران  نیز  دیگر  تحقیقات 

،  39  ،38شود )یمکاهش میزان چربی و سطح کلسترول در ماهیان  

این تحقیق هم  (40 نتایج  با  این مطالعات  نتایج  با  خوانی دارند.  که 

کاهش کلی   سبز سبب آمده از این تحقیق چایدستتوجه به نتایج به

جیره  تمام  در  چربی  )نمونه  درصد  اولیه  و  شاهد  گروه  به  نسبت  ها 

شد کاتچین،  اولیه(  که  است  این  بر  عقیده  پلی  بنابراین  )اجزای  ها 

نفرین موجب  چای سبز( هستند از طریق مهار تخریب نورو اپی فنولی

کاتچینمی اثر  این  که  کند  تولید  گرما  در شود  را  اکسایش  ها 

هممیتوکندری تولید  و  افزایش  می  ATPزمانها  کاهش  و  را  دهد 

مکانیسم دیگر این است  .  (42  ، 41)  کندگرما تولید می  وسیلهین بد

بافت چربی را مهار  که کاتچین و  ایجاد عروق  کنند  ها ممکن است 

 

 
جیره    )درصد( در تیمارهای مختلف  کربوهیدراتمیزان مقایسه  :7شکل 

 (Ctenopharyngodon idella) بافت عضله ماهی آمور غذایی پودر چای سبز در
 داری ندارندازنظر آماری تفاوت معنی  (a, b, c)های دارای حروف همنام  ستون  در دوره پرورش

(05 /0 >P.) 
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هم(43) تشدید  .  را  انرژی  مصرف  و  گرما  تولید  سبز  چای  چنین 

از افزایش مصرف انرژی با میزان کافئین    (، اما44کند )یم قسمتی 

ها و کافئین موجود  فنولارتباط دارد. البته لازم به ذکر است که پلی

دارای خاصیت ضدتغذیه گیاهان  از  بسیاری  مانند  سبز  ای  در چای 

  . (45)  باشداست و از عوامل تأثیرگذار در ترکیب شیمیایی لاشه می

دربیش رطوبت  میزان  کم  4تیمار    ترین  تیمار  و  در  میزان    1ترین 

اولیه )نمونه    تیمار  با  مارهاتی  تمام  اما درصد رطوبت در  بود،   )شاهد(

که درصد  گفت توانمی  اما ،(P>05/0نداشت ) داریمعنی  اولیه( اختلاف

های  پروتئین  وسیلهگوشت به   در  آب یافته است.افزایش   حدی تا  رطوبت

نگه به داری می عضله  و  به شود  به کلوئیدهای سلولی   صورت متصل 

حالت آب پایدار یا غیر  ها بوده و قسمت اعظم آن بهپروتئین  خصوص

  یلهوسبه   گوشتآب  داریکه نگهدلیل این طور بههمین ند.هست متحرک 

بنابراین هرگونه تغییر یا آسیب به این   ،های میوفیبریل استپروتئین 

می پروتئینی  نگه  تواندسیستم  قابلیت  در  زیادی  را  تأثیر  آب  داری 

باشد. معکوس    داشته  نسبت  چربی  با  رطوبت  داشت که  توجه  باید 

دارد. یعنی با افزایش سطح انرژی )چربی جیره( میزان رطوبت لاشه  

به یافت.  در    یگردعبارت کاهش  لاشه  چربی  و  غذا  انرژی  افزایش  با 

درصد آب بدن نشانگر میزان    ، زیرایابدصد رطوبت لاشه کاهش می

تر آب ای که درصد کمگونه تقریبی انرژی، پروتئین و چربی است به

تری را نشان داده و نیز تراکم انرژی را در ماهیان  میزان لیپید بیش

عوامل متعددی در میزان رطوبت    برد. لازم به ذکر است کهبالا می

ترین این عوامل به نوع مهم  ازجمله  باشدمی  گونه تأثیرگذاربافت یک

رطوبت بالاتری    ریزیگونه، جنسیت گونه )ماهیان ماده در فصل تخم

ای، سن گونه )با افزایش سن  نسبت به جنس نر دارند( شرایط تغذیه

  یابد(، محل زندگی ماهی اشاره نمود میزان رطوبت بافت افزایش می 

ترین  )شاهد( بود و کم 1تیمار  خاکستر در ترین میزانبیش .(37 ،46)

موادمعدنی تشکیل    از خاکستردست آمد. به 4خاکستر در تیمار  میزان

ازآنمی چای سبز هم دارای مواد معدنی است پس    کهییجاشود و 

با    شدهیه رفت که سبب افزایش خاکستر در تیمارهای تغذانتظار می 

ترین  سبز کم ( چایدرصد 5) 4  تیمار  در کهی درصورت، گردد  چای سبز

علت  تواند بهکه این می  وجود داشتمیزان خاکستر در لاشه ماهیان  

باشد. درنت با مواد معدنی  چای    یجهتوانایی فیکس شدن چای سبز 

غیرقابل جذبی را ایجاد   بزرگ  سبز به این مواد متصل شده و ترکیبات

  ها دلیل کم بودن میزان چای سبز در جیره جذب آناما به  ،کندمی

 یافته یش افزا  ( چای سبز دارددرصد  3)  3و در تیمار    یداکردهادامه پ

و باعث    یجادشدهسبز جیره جذب حداکثری ا و با افزایش درصد چای

البته با افزایش  (، 47) گرددکاهش میزان خاکستر در لاشه ماهی می

بررسی    در  .(48)  یابدانرژی جیره غذایی، خاکستر لاشه کاهش می 

Shokrani Gheshlagh  پروتئین میزان و همکاران نشان داده شد که 

چای خام چربی و خام  با داریمعنی تفاوت سیاه و سبز ضایعات 

 از تربیش سیاه چای ضایعات خاکستر خام نداشته و میزان همدیگر

 در نامحلول الیاف رمقدا مقابل و در بود سبز چای ضایعات خاکستر

شوینده نامحلول الیاف و خنثی شوینده  ترکیبات کل اسیدی، در 

ترین  بیش  .بود تربیش سبز ضایعات چای استخراج قابل تانن و فنولی

کربوهیدرات در تیمار   ترین میزانو کم  2در تیمار   کربوهیدرات میزان

و همکاران به این   Abdel-Tawwab  .دست آمدبه  اولیه )نمونه اولیه(

)گلوکز(   خون  قند  افزایش  به  منجر  سبز  چای  که  رسیدند  نتیجه 

که با نتایج این تحقیق مطابقت داشت. اعتقاد بر این  (  50)شود  می

کاتابولیسم   باعث کاهش  افزایش سطح کربوهیدرات جیره  است که 

انرژی   سایر مواد غذایی از قبیل پروتئین و چربی جیره برای تولید 

ترکیبات مهم  می بیولوژیک  برای سنتز  را  وابسته  متابولیسم  و  شود 

 2. در تحقیق حاضر میزان کربوهیدرات در تیمار  (51)  کندفراهم می

بیشدرصد(    5/1) فعالیت  دارای  با  ارتباط  در  که  بود  میزان  ترین 

روده  بود آمیلاز  زیراای  سبب  فنولپلی  ،  سبز  چای  در  موجود  های 

کند. کننده قندها( را مهار می که فعالیت آمیلاز )آنزیم تجزیه  شودمی

هضم   مسئول  که  آمیلاز  آنزیم  فعالیت  کردن  مهار  با  سبز  چای 

تری بشکند و  شود که نشاسته با سرعت کمنشاسته است باعث می 

می بالا  کمی  سرعت  با  قند    عنوان به  هاکربوهیدرات   رود.درنتیجه 

دارند. همینتأمین کاربرد  انرژی  غیر  کننده  منابع مهم  از  یکی  طور 

برای   پروتئین  بهتر  کارایی  باعث  که  است  ماهی  برای  پروتئینی 

سیستم گوارش    سبب بهبود عملکرد  فیبر .(52) گرددمی  حداکثر رشد

راحت  به هضم  و  و سریع شده  غذا کمک میتر  نتایج    .(51)  کندتر 

 4تیمار    ترین میزان فیبر درحاصل از این تحقیق نشان داد که بیش

درصد فیبر دست آمد.  به)شاهد(    1ترین میزان فیبر در تیمار  و کم

با تیمار اولیه )نمونه اولیه( اختلاف    3و    2)شاهد(،    1در تیمارهای  

داری با تیمار  اختلاف معنی 4اما تیمار   ،(P<05/0داشت ) داریمعنی

میزان فیبر در تیمارهای   کل (. درP>05/0)  اولیه )نمونه اولیه( نداشت

جیره  در  سبز  افزایش چای  با  داشت.    مختلف  افزایشی  روند  غذایی 

یابد به خاطر وجود فیبر  ی ماهی افزایش میعلت اینکه فیبر در لاشه

  روددر چای سبز بوده که سبب جذب فیبر شده و میزان آن بالا می 

افزودن چای    میزان چای سبز در جیره تأثیری بر رشد ندارد.(.  52)

درصد به جیره غذایی باعث بالا رفتن سطح    5و    5/1میزان  سبز به

می آمور  ماهی  در  بر    شود.بقاء  تأثیری  جیره  در  سبز  چای  میزان 

درصد به    5/1میزان  افزودن چای سبز به  پروتئین و خاکستر نداشت.

جیره غذایی باعث بالا رفتن کربوهیدرات در ترکیب شیمیایی بافت  

درصد به جیره   5  میزانسبز به  افزودن چای شود.آمور می   عضله ماهی

ماهی  بافت عضله  ترکیب شیمیایی  فیبر در  رفتن  بالا  باعث  غذایی 
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باعث افزایش رطوبت   تواند تا حدیمی  سبز  افزودن چای شود.می   آمور 

 شود. افزودن چای سبز باعث کاهش چربی می   شود.
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