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 Introduction: The consumption of small fish such as sardines does not have a significant 

place in the family's food basket, but they are a very rich source of mineral salts, protein, and 

fat, which until now are the most consumed in the world for the production of fish meal and 

fish oil as feed for aquatic animals, poultry and livestock. But by processing them, especially 

the extraction of oil, fatty acids, and remaining fish proteins, they can be used in the 

production of anti-inflammatory and pain-relieving drugs, lubricants, cosmetic products, and 

cosmetic waxes. Industrial extraction of this product, while producing pharmaceutical 

products, can improve the added value of fishery products and effectively help in reducing 

environmental pollution. 

Materials & Methods: In the present study, the isolation of unsaturated fatty acids and 

steroids and the identification of sardine steroids of Sardinella sindensis species and the 

production of moisturizing cream were performed in order to create value-added products. 

Sardinella sindensis was caught by coastal blockade method in January 2017 from around 

Qeshm Island. Bligh and Dyer method was used to extract oil from sardines. Unsaturated 

fatty acids were measured in extracted fish oil. Finally, the production of moisturizing cream 

from the extracted oil was investigated.  

Results: The results showed that the amount of oil extracted from sardine fish using Bligh 

and Dyer method is 16%. The highest amount of fatty acids is palmitic acid C16:0 (26/905). 

The results of the moisturizing test of the produced creams on the skin of the volunteers 

showed that the moisturizing of cream with 3% fish oil is 40.12% and the moisturizing of 

cream with 5% fish oil is 42.31%, which according to the moisturizing creams Johnson 

commercial 43.85% and Dr. Jila 44.90%, no significant difference was observed and the 

produced creams were of good quality (P≤0.05).  

Conclusion: The results show that by using cream containing 3% and 5% of optimized 

sardine oil, the amount of skin moisture increases, which shows the lasting effect of creams 

made from fish oil. 
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 مقاله پژوهشی   

 

  یدهای اس ییشناسا ،ی ساز، خالصSardinella sindensis یماه نی استخراج روغن سارد

 ی کننده بهداشت کرم مرطوب دی آن با هدف تول یهادی و استروئ  راشباعیچرب غ

 

 3یناظم کا ی، مل 2یغفار ی، هاد1یشاهی عال  رضا ی ، عل1*اجاق یمهد   دی، س1یفرحناز لکزائ

 
 ، گرگان، ایرانگرگان  یعیو منابع طب  یدانشگاه علوم کشاورز  ست،یز  طیو مح لات یدانشکده ش  لات،یگروه ش  1

 رانی تهران، ا  ،یکشاورز  جیآموزش و ترو  قات،یکشور، سازمان تحق  یلاتیعلوم ش  قاتیموسسه تحق  2
آموزش و    قات،یکشور، سازمان تحق  یلاتیعلوم ش  قاتیعمان، موسسه تحق  یایفارس و در  جیخل  یپژوهشکده اکولوژ  جیخل  یپژوهشکده اکولوژ  3

 رانیبندرعباس، ا  ،یکشاورز  جیترو

 چکیده   کلمات کلیدی 
 ن یسارد

 ی روغن ماه
 دیاستروئ

 چرب   یدهایاس
 کرم مرطوب کننده 

از   ی غن   ار یندارند، اما منبع بس   ی قابل توجه   گاه ی خانواده جا   یی در سبد غذا   م ی صورت مستق به   ان ی ماه   ن ی مانند سارد   ز ی ر   ان ی مصرف ماه   مقدمه:  

دام و  ان، ی عنوان خوراک آبز به  یو روغن ماه  ی پودر ماه  د ی ها در جهان تول مصرف آن  ن ی تر ش ی هستند که تاکنون ب  ی چرب  ن، ی پروتئ  ، ی املاح معدن 

ضدالتهاب و ضددرد،  ی داروها  توان، ی م  ان ی مانده ماه ی باق  ی ها ن ی چرب و پروتئ  ی دها ی اس  استخراج روغن،  ژه ی و ه ها ب آن  ی است. اما با فرآور  ور ی ط 

 ،یی دارو   ی ها فرآورده   د ی ضمن تول   ی . با استخراج صنعت رند ی مورد استفاده قرار بگ   ی و بهداشت   ی شی آرا   ی ها و موم  ی شی کننده؛ محصولات آرا روان

 شد.  ی ط ی مح   ست ی ز   ی و کمک موثر در کاهش آلودگ   ی لات ی موجب ارتقا ارزش افزوده محصولات ش   ن توا ی م 

 Sardinellaگونه    ان ی ماه   ن یسارد   ی دها یاستروئ   یی و شناسا   د ی اشباع و استروئ ر ی چرب غ   ی دها یاس   ی مطالعه حاضر، جداساز   در   : ها مواد و روش 

sindensis   تول مرطوب   د ی و  به کرم  ا کننده  ص   جاد ی منظور  شد.  انجام  افزوده  ارزش  با  روش به   Sardinella sindensisگونه    د ی محصولات 

برا   ره ی از اطراف جز   1397  ل ماه سای در د   ی ساحل   ی ا محاصره  انجام شد.    ر ی از روش بلات و دا   ان ی ماه   ن یاستخراج روغن از سارد   ی قشم 

کننده از روغن کرم مرطوب   دیامکان تول   ت، ی شد. در نها   ی ر ی گ استخراج شده اندازه   یدر روغن ماه   راشباع ی چرب غ   ی دها یاستفاده شد. اس 

 قرار گرفت.   ی استخراج شده مورد بررس 

 زانی م   ن ی تر ش ی . ب باشد ی درصد م   16  ر ی با استفاده از روش بلات و دا   ن ی سارد   ان ی روغن استخراج شده از ماه  زان ی نشان داد که م   ج ی نتا   نتایج: 

نتاباشد ی ( م 905 /26)   C16:0  ک یت یپالم د یچرب مربوط به اس   ی دها ی اس  پوست داوطلبان   ی رو   ی د ی تول   ی ها کرم   ی کنندگتست مرطوب   ج ی . 

 یدرصد روغن ماه  5کننده با درصد و کرم مرطوب  40/ 12 ، ی درصد روغن ماه  3کننده با کرم مرطوب  ی کنندگوب مرط زان ی نشان داد که م 

درصد، اختلاف   44/ 90 لا ی درصد و دکتر ژ 43/ 85 زان ی م جانسون به  یتجار  ی ها کرم  یکنندگ که با توجه به مرطوب  باشد ی درصد م  42/ 31

 داشتند.   ی خوب   ت ی ف ید شده ک یتول   ی ها ( و کرم >0P/ 05)   مشاهده نشد   ی دار ی معن 

  یش مقدار رطوبت پوست افزا   ینسارد  ی شده از ماه  ینه درصد روغن به  5و    3  یدهد که با مصرف کرم حاو ی نشان م  یجنتا  گیری: بحث و نتیجه 

 باشد ی می شده از روغن ماه یدتول یها  اثر کرم یدهنده ماندگار کند که نشانی م یداپ

 mahdi_ojagh@yahoo.com  :* پست الکترونیکی نویسنده مسئول

 1402  خرداد 10  تاریخ پذیرش:؛  1402 اردیبهشت 8 تاریخ اصلاح: ؛1401  اسفند 6 تاریخ داوری:؛ 1401 بهمن  5 تاریخ دریافت: 
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 قدمه م
حائز   اریکشور بس یجنوب  یهادر آب انیماه  نیسارد دیص  زانیم        

با    باشد،ی م  تیاهم صید  میزان  نظر  از  هرمزگان  درصد    ۴۴استان 

زی  میزان کل کشور رتبه اول را به خود اختصاص داد. ماهیان سطح

درصد صید کشور را تشكیل   ۱۲ریز )ساردین و متو ماهیان( حدود  

درصد ارزش صید آبزیان کشور را    ۴/۱دهد، ولی در مقابل فقط  می

و    نیدرصد پروتئ  ۱6-۲0حدود    انیماه  نیسارد.  (۱باشد. )دارا می 

و    انیماه  نیدر ا  یچرب  یدار یدرصد روغن دارند، عدم پا  30حدود  

در ساحل به    هیپس از تخل  دیص  ترشیبالا، باعث شده ب  دیص  زانیم

ماه حال  لیتبد  یپودر  در  تكنولوژ   یشود،  از  استفاده  با    ی های که 

ا  توانیم  شرفتهیپ عمل  به  یتر شیب  یاربردبهره  میعظ  دیص   نیاز 

  ی ها حاو عضله آن که باشندیچرب م  انیاز ماه  ان،یماه  نیآورد. سارد

غ  یدهایاس و  اشباع  )  راشباعیچرب  ا۲است  چرب    یدها یاس  نی(. 

در صورت استفاده در کرم از    ی خوراک  ییضمن کاربرد در مواد غذا

  گر، ید  یعبارتبه  کنند،ی م  یریجلوگ  پوست  یخوردگ  و چروک یخشك

مرطوب شدن   ،یسلول یغشا یچرب به حفظ و سلامت  یدهایاس نیا

ترم م  میو  کمک  ماه3)  کندیپوست  برخلاف  که    انی(.  چرب  کم 

  ی چرب  نیشده، ا  رهیها در کبد ذخآن  یدها یچرب و استروئ  یدهایاس

سارد  دیمف گوشت  بافت  دسترس   نیدر  قابل  و  شده  تر اندوخته 

ارزش شناخته شده   باماده  کیعنوان  به ی. امروزه روغن ماهباشدیم

در   ژهیوبه انی مصارف انسان، آبز  یو خلوص آن برا تیفیو براساس ک

دارا   لیدلبه ی(. روغن ماه۴)  شودیو پرورش استفاده م ر یصنعت تكث

( مانند  PUFA) 3بلند امگا  رهیبا زنج  راشباعی چرب غ یدها یبودن اس

دوکوزاپنتانوئDHA)  دیاس  کی دوکوزاهگزانوئ و  DPA)  دیاس  کی(،   )

غذا  کی(  EPA)  دی اس  کیكوزاپنتانوئیا ارزش  با   ییبالا  ییمحصول  

به   یم پ  لیدلباشد.  درمان  رانه یشگیخواص  تغذآن  ،یو  در  و    هیها 

که قبلاً محصول    یدارند. روغن ماه  یارزشمند   اریبهداشت نقش بس

تول  یجانب پروسه  ماه  دیدر  برا  یپودر  که  ح  یبود    وانات یخوراک 

اصل  عنوانبه اکنون    شد،یاستفاده م امگا    یدهایاس  یمنبع    3چرب 

م مصرف 5)  شودی شناخته  امروزه  ب(.    ی به محصولات  ترشیکنندگان 

و    یشیمند هستند. صنعت آرااند علاقهشده  هیته  یعیکه از مواد طب

  ا یروغن    یکم  ری توان از مقاد  یاست که در آن م   یانمونه   یبهداشت

ه ح  اهانیگ  یدروالكلی عصاره  )  واناتیو  کرد  ل6استفاده    ی دها یپی(. 

عبارتند از:    شوندی م ستفاده ا یو بهداشت  یشیآرا عیکه در صنا یجیرا

  ی استرها   ن،یها، لانولچرب، موم  یدها ی اس  د،یریسیگلیو تر   یمونو، د 

  یاستفاده موضع  یسلامت  یا ی(. مزا7)  یمعدن  یهابلند و روغن   رهیزنج

(.  8مطلوب است ) یشیاستفاده در محصولات آرا  یبرا  یاز روغن ماه

  ی دهایاس  یاساز و استخراج روغن و جد   انیماه نیسارد  دیص قیاز طر

  ی گام موثر  توانی موجود در آن م کیولوژیب  یهافرآورده   ریچرب و سا

تول سارد  دیدر  از  افزوده  ارزش  با  ا  انیماه  نیمحصولات   جادیو 

مت  به سلا   یاد یز  توجه ریاخ یهادرسال برداشت. ینفتری غ یدرآمدها

عنوان  به   یرونیپوست شده است. پوست، بدن را از عوامل ب  ییبایو ز

پوست   یریپ .(9) دارد  ییبایدر ز  یمهم کرده و نقش  سد محافظت  کی

م  یعیطب  ندیفرآ  کی به  توجه  با  آرا  زانیاست  لوازم  و    یشیمصرف 

  یطرف و از پوست دهکننمیکننده و ترمجوان یهاکرم  و مصرف یبهداشت

فارس    جیخل  از روغن در  یغن  عنوان منبعبه  انیماه نیسارد  ریذخا  وجود

  در  نیسارد  یماه  روغن  یاثربخش  یبررس  به  قیتحق  نیا  در  عمان،  یایو در

 است.  شده پرداخته یبهداشت و یش یآرا  کاربرد با کنندهمرطوب  کرم دیتول

 

 ها و روش   مواد 

  Sardinella sindensisگونه  انی ماه نیسارد  دیص  :یبردارنمونه         
ماه سال  یدر د "نیجل سارد"موسوم به  یساحل یاروش محاصره به

  شگاه یصورت منجمد به آزماقشم انجام و به  رهیاز اطراف جز  ۱397

عمان    یا یفارس و در  جیخل  یپژوهشكده اکولوژ  یفناور ستیبخش ز

 منتقل شدند. 

گرم  ۲000  :ریو دا  تیروش بلا  از  روغن با استفاده  استخراج        

کلروفرم و    تریلیلیم  ۱۱00شده و چرخ شد، با  پاک  نیسارد  یاز ماه

  د، یمخلوط گرد  یخوببه  قهیدق  ۴-۲مدت  متانول به  تریلیلیم  ۲000

زدن تـا  هم  اتیزوده و عمله آن افآب مقطر ب  تریلیلیم۱000سپس  

  ی كیتار  طیساعت در شرا  7۲مدت  صورت گرفت و به  گرید  هیثان  30

دکانتور   فیقرار گرفت. سپس نمونه به ق  گرادیسانت  درجه  ۲5  یادم  در

ورت  ص  یاز داس ج   گریكدیدو فاز از   شدن کامل د از جدا. بعافتی انتقال

و روغن   رمکلروف   یاو ح  نیریز  هیلا و  متانول  و آب یحاو   یبالائ هیلا  ت.گرف

  ا سپس روغن جد  دیگرد  ریجدا و کلروفرم آن تبخ  ینییاست. فاز پا

محاسبه    ریاساس فرمول ز(. درصد روغن استحصال شده بر۱0شد )

 وزن( = درصد روغن   ی×)روغن وزن(/)ماه۱00:                (۱۱شد )

  به :  انیاز روغن ماه  راشباعیچرب غ   یدها یاس  یجداساز       

گرم روغن خالص    80به  راشباعیچرب غ  یدهایاس  یمنظور جداساز 

  تر یلیلیم  Sardinella Sindensis  ،68گونه  ان یماه نیسارد از شده  هیته

اتانول    تریلیلیم  ۱08شرکت مرک آلمان و    گرم پتاس  ۲0آب مقطر،  

گرفت، پس    هات منتل قرارساعت در   ۲مدت و به دیمرک اضافه گرد

اس  مذکوراز گذشت زمان   به مقدار    ظیمرک غل  کیدریکلردی به آن 

و    تریلیلیم  7۴0آب مقطر،    تریلیلیم  ۲00  تر،یلیلیم  6/۲7 اتانول 

گرد  ۲00 اضافه  اوره مرک  به  دیگرم  دکانتور    قهیدق  ۲0مدت  و  در 

کمپلكس   یقرار داده شد تا محلول فوق دو فاز گردد، سپس فاز حاو

اتاق و    یساعت در دما  ۲۴مدت  اوره از آن خارج شد. بعد از آن به
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گراد قرار داده شد، پس از  یدرجه سانت  ۱  یدر دما  گریساعت د  ۲۴

و    تریلیلیم 6/۱7مقدار  به  ظیغل کیدریکلردیگذشت زمان مذکور اس

  تری لیلیم  38، سپس به آن  دیآب مقطر اضافه گرد  تریلیلیم  ۱۴۴0

شرکت مرک اضافه شد و به    کی سولفورد یاس  تریلی لیم  6/0اتانول و  

استراحت قرار گرفت. پس از گذشت زمان    طیساعت در شرا  ۲مدت  

  ی ساعت در دما  ۲۴  مدتو به   شد آب مقطر اضافه تریلیلیم  80  مذکور

سانت  -30 لا  گرادی درجه  به  آن  از  پس  و  شد  داده    ی فوقان  هیقرار 

قرار    یعبور داده شد و در روتار  یبنزن افزوده شد و از صاف  ومیپترول

 (. ۱۲بود )  راشباعیچرب غ  یدهایماند اس یچه باقآن  تینها . درفتگر

  یی شناسا:  (HPTLCبالا )  یینازک با کارا  هیلا  یکروماتوگراف       

   كاژل یلیس یهات یپل یبر رو آماده شده  یهاروغن   نمونه   یدهایاستروئ

HPTLC 60 F254  نمونه   متریسانت  ۱0×۱0  یاشه یش ها  انجام شد. 

 ی نییاز لبه پا  متریلیم  ۱0با فاصله    ،یمتریلیم  6  یصورت نوارها به

  ک یمحفظه اتومات  کیدر    TLCصفحه مشاهده شدند. صفحات    یرو

استات:    لیمتحرک: هگزان: ات  ی( با فازهاAMD2  ،CAMAGدوقلو )

( فرمTHF(؛  7:۲:۱اتانول  تولوئن:  آبدیاس  کی :  (؛ 8:  ۴:  ۱:  5/0)  : 

:  کیفرم  دیاستات: اس  لی(؛ ات7:3:۱)  دی اس  کیاستات: فرم لیات تولوئن:

(؛ کلروفرم:  5:5:۲)  اتانول  کلروفرم:  تولوئن:  (؛۱0:۱:۱:۱)  آب  :کیاستد یاس

)  لیات متانول: آب  فاصله )۱5:۴0:۲۲:۱0استات:  (  متریلیم  70( در 

 قه یدق  5مدت  به  افتهیتوسعه   شدند. صفحات ساخته  قه یدق  37 مدتبه

 CAMAGاسكنر    کیگرم خشک شدند. سپس با استفاده از    یهوا  در

TLC 3  نانومتر،   300-700نانومتر اسكن شدند. در محدوده  5۲5در

( ثبت  PDA) ودیفوتود  هیآرابا استفاده از آشكارساز  یانقطه   یهافیط

  د ینانومتر ثبت شدند. نور سف  366و    ۲5۴شدند. کروماتوگرام ها در  

( با محلول  PCD) یکروماتوگراف  پس از  یساز هنگام توسعه و مشتق  در

  CAMAG TLC Visualizer 2 ک یاز  با استفاده دی سالدئیمعرف آن ای

با شارژ همراه    یتیب  ۱۲  دستگاه  کی یدارا   تالیجید  نیدورب  کی  مجهز به

(CCD)  که توسط   شد  روشنwinCATS ۱.۴.7.6337افزار نسخه  نرم  

 (.  ۱3شد )کنترل  

  مرطوب  کرم دی تول منظوربه: انیماه  نیسارد روغن از کرم دیتول       

از شرکت   ازیمورد ن یشیآرا هیکرم پا ان،یماه نیسارد  کننده از روغن

(،  نی)وازل  میپترول ژل الكل، نیاز ستواستتار که یفاراب یو بهداشت ییدارو

و ضدم)نگه  ویپرزروات  ، یمعدن  ی هاروغن   ن،یریسیگل (،  كروبی دارنده 

  387۲ساخت به شماره    انهپرو  ی ساخته شده بود و دارا دانیاکسیآنت

  ن یسنگفاقد فلزات  ،ی كروبیم یاز آلودگ  یعار  یمعن  سلامت به  بیو س

چرب    یدها ی اس  ی روغن حاو  هیاول   شی استفاده شد. در آزما  باشد،یم

  ی شیکرم آرا  هیبه پا  5و    3  یهابا درصد    نیسارد  یشده از ماه  هیته

کرم   ن،یسارد یماه نهیروغن به  یکرم حاو   هیته منظوربه  افزوده شد.

ذوب شد و پس از    یماردر بن  گرادیدرجه سانت  55  یدر دما  هیپا

مواد طب  گرادیدرجه سانت  39-35  یبه دما  دنیرس آن    یعیکه  در 

 5-7مدت  کرم اضافه شد و به  ه یبه پا  کنندیخود را حفظ م  تیماه

دستبه  قهیدق بهم  یصورت  تا  شد  همگن    كنواختی  صورتهزده  و 

 ختهیر یگرم 70تا  ۲0 یهاشهیبه ش لیاستر طیشود. سپس در شرا

شدند. لازم به ذکر است با توجه به    یداردرجه نگه  ۲5  یو در دما

پاآن از کرم    یماه  نهیروغن به  یکرم حاو   هیاستاندارد در ته  هیکه 

  د درصد از روغن به آن افزوده ش   5و    3استفاده شد و تنها    نیسارد

نبود و    نیفلزات سنگ  یهابه انجام مجدد تست   یاز ین  گرید  نیبنابرا

پوست    زوریو سنجش رطوبت با دستگاه آنال  یكروبی م  زیدر ادامه آنال

((Skin analiysis ی هااز کرم  پوست رطوبت  سنجش منظوربه   شد.  انجام  

  لا یکننده برند جانسون و دکتر ژپروژه کرم مرطوب نیشده در ا هیته

پوست آرنج افراد    یشاهد استفاده شد که پس از استفاده رو  نعنوابه

رطوبت پوست   قه یدق  ۱0-۱5 گذشت گرفت و پس از قرار  شیآزما مورد

 (  ۱۴شد )  یریگاندازه 

(  ۲0)نسخه    SPSSافزار  از نرم  یآنالیز آمار   یبرا:  یآمار  زیآنال        

  One-Way ANOVA یاز آزمون آمار  هاداده  تحلیل  جهت  شد.  استفاده

  ی . براها از آزمون دانكن استفاده شداختلاف میانگین  یبررس   یو برا 

 .شد استفاده  Excel (Microsoft Office, 2010) افزارنرم نمودار از رسم

 

 ج ی نتا 

نشان داد، استخراج    ج ینتا  :S. sindensis  از  شده  استخراج   روغن         

  ۱9  زانیمبه  ریبا استفاده از روش بلات و دا  نیسارد  انیروغن از ماه

روش معادل   نیروغن استحصال شده از ا  و راندمان باشدیم تریلیلیم

 (.  ۱)جدول    باشدیدرصد م  ۱6
 

  S. sindensisیماه نیسارد از یاستخراج  روغن  جینتا نیانگیم :1 جدول

 استاندارد(  یخطا/ارمعی انحراف±نیانگی)م ریروش بلات و دابه

 میزان روغن )%(  (mlمیزان روغن ) ماده اولیه 

S. sindensis 3۲/0±۲۱/۱9 ۱6/0±۴/۱6 
 

چرب در    ی دهایاس  زان یم  ییو شناسا  ی گاز  یکروماتوگراف       

شده استخراج  سارد  ی دها یاس:  روغن  روغن  گونه    نیچرب 

Sardinella sindensis  قشم، با استفاده از    رهیشده از جز  یآورجمع

  د یاس ۲7(. مجموع ۲)جدول شد  ییشناسا  یگاز  یکروماتوگراف  دستگاه

شناسا بدیگرد  ییچرب  شده    یدها یاس  نیترشی.  مشاهده  چرب 

.  باشدی( مدیاس  کی)اولئ  C18:1( و کیپالمت  دی )اس  C16:0مربوط به  
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 چرب در روغن استخراج شده  یدهایاس  زانیم ییشناسا: 2  جدول

 S:O:Ch: 3 اسیدهای چرب   S:O:Ch: 3 اسیدهای چرب 
C6:0 86۱/8  C18:3 n6 395/3  
C8:0 870/۲  C18:3 n3 90۲/0  

C10:0 ۴۱9/6  C20:0 ۱6۲/0  
C12:0 ۲6۲/3  C20:1 305/0  
C14:0 9۲3/۱  C20:2 6۲۲/0  
C15:0 783/0  C20:3 n9 875/0  
C16:0 905/۲6  C20:4 n6 ARA ۴08/0  
C16:1 6۲7/3  C20:5 n3 EPA 8۲8/0  
C17:0 897/۱  C24:0 000/0  
C17:1 7۴6/۱  C22:4 n6 DTA 000/0  
C18:0 993/۱۱  C22:5 n6 3۲8/0  

C18:1(n-9) C 696/۱۴  C22:5 n3 000/0  
C18:1(n-11) C 69۱/0  C22:6 n3 DHA 850/۴  
C18:2(n-6) C 65۱/۱  Total ۱00 

    

دستگاه    د ییاسترو  ییشناسا          ییشناسا  یبرا :  HPTLCبا 

و سپس با   هیمختلف روغن ته یهانمونه  ،ی روغن استخراج دیاستروئ

از چپ    بیترتشده به  یی. پنچ باند شناساشد  زیآنال  HPTLCدستگاه  

  د ی اس  کیفنول  -3  ،هان یآم-۲  ،دی ترپن استروئ-۱  :راست عبارتند ازبه

شده    ییشناسا  ی. باندها باشدیتانن م -5  و  نیساپون  -۴  ،دها یفلاونوئ

(  ۱-۲-7اتانول )  -استات  لیات-در نمونه روغن با فازمتحرک: هگزان 

از    بیترت( بهVis)  دی (، نور سفF)   (، فلورسنتUV)  در نور ماورابنفش

  دها، ی فلاونوئ  ،دی اس  کیفنول  ها،نی آم  د،یاستروئ  ترپنراست شامل  به  چپ

مربوط    ریدر تصو  دیمحدوده نور سف نمونه در نی. در اباشد ی م نیساپون

.  دیمشاهده گرد هان یو ساپون  هان یتنها دو باند آم یسازمشتق از قبل به

متحرک:   فاز  با  روغن  نمونه   آب )  کیفرم  داسی  -تولوئن  THFدر 

  د، ی ترپن استروئ  یاز چپ به راست باندها   بیترت به  زی( ن8-۴-۱-5/0

  ی از نورها   کیدر هر    نیساپون  دها،ی فلاونوئ  -دیاس  کیفنول  ها،ن یآم

. در  دی( مشاهده گردVis) دی(، نور سفF(، فلورسنت )UV)  ماورابنفش 

ن  نیا سف  زینمونه  نور  محدوده  تصو  دی در  از    ریدر  قبل  به  مربوط 

آم  یسازمشتق  باند  دو  ساپون  هان یتنها  گرد  هان یو  در  د یمشاهده   .

آب  -کیاست  دی اس-کیفرم  دیاس-اتر  لینمونه روغن با فاز متحرک: ات

ماورابنف۱0-۱-۱-۱) نور  هر سه  در  )UV)  ش(  فلورسنت   ،)F  نور  ،)

آمVis)  دیسف باند  ادیگرد  ییشناسا  هانیو ساپون   هان ی ( دو    ن ی. در 

روغن    یها. در نمونهدینگرد  ییشناسا  دینمونه باند مربوط به استروئ

  ل اتی -( و کلروفرم۲-5-5اتانول )-کلروفرم-متحرک: تولوئن  یبا فازها

  ها، ن یآم  د،ی استروئ  ترپن  دبان  پنچ  (۱0-۲۲-۴0-۱5)  آب  -متانول  -استات

(،  UVماورابنفش ) ینورها در تانن  ن،یساپون دها،یفلاونوئ-دیاس  کیفنول

ها در نمونه  ن ی. در ادی( مشاهده گردVis)  دی(، نور سفFفلورسنت )

صورت  به  ،ی سازمربوط به قبل از مشتق   ریدر تصو  دیمحدوده نور سف

 .    دیمشاهده گرد  یقطب  باتیترک  گریباند مربوط به تانن و د  یجزئ
 

 
  THFبالا با فاز متحرک:  یینازک با کارا هیلا یکروماتوگراف :1 شکل

 (5/0-1-4-8) آب  کیفرم داسی -تولوئن
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 بالا با فاز   یینازک با کارا هیلا یکروماتوگراف :2 شکل

 ( 1-2-7اتانول ) -استات  لیات-متحرک: هگزان

 بالا با فاز  یینازک با کارا هیلا یکروماتوگراف: 3 شکل

 ( 1-1-1-10آب ) -کیاست دی اس-کیفرم دیاس-اتر لیمتحرک: ات
  

  
 بالا با فاز   یینازک با کارا هیلا یکروماتوگراف :4 شکل

 ( 2-5-5اتانول) -کلروفرم-متحرک: تولوئن

 بالا با فاز   یینازک با کارا هیلا یکروماتوگراف: 5 شکل

 ( 10-22-40-15)  آب -متانول -استات لاتی -متحرک: کلروفرم
  

شده بر پوست  دیکننده تولاستفاده از کرم مرطوب   ج ینتا        

تولمرطوب   کرم:  نیداوطلب رو  دیکننده  از    30پوست    یشده  نفر 

برداشت    5تا  ۱  های شكل  که ازطور شد. همان   ش یخانم آزما نیداوطلب

ها(  فرد )خانم  نیاول یجامعه آمار   رطوبت پوست در نیانگی. مشودیم

درصد و    ۱۲/۴0  زانیمدرصد روغن به3  یدر کرم حاو  یمورد بررس

حاو  به  5  یکرم  روغن  م  3۱/۴۲  زان یمدرصد  با    باشدیدرصد  که 

کرم  به    یتجار  یهامصرف  جانسون  برند  دکتر   85/۴3با  و  درصد 

 .کندی م  دای پ  شیدرصد افزا90/۴۴به    لایژ

 
آزمایشی تیمارهایرطوبت  مقایسه درصد :6شکل   
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 %3با کرم  آزمایشرطوبت پوست در گروه مورد  مقایسه :7شکل  %  5با کرم  آزمایشرطوبت پوست در گروه مورد  مقایسه :8شکل 

  

  
 ژیلابا کرم  آزمایشرطوبت پوست در گروه مورد  تغییرات :9شکل  با کرم جانسون  یشرطوبت پوست گروه مورد آزما مقایسه: 10شکل 

  

 بحث 

اول  نیا         زم  یبررس  نیمطالعه  در    دهای استروئ  ییشناسا  نهیدر 

.  باشدیدر کشور م  HPTLC  لی و تحل  هیبا تجز  نیسارد  یروغن ماه

به کاهش    توانیها، مروش   ریروش نسبت به سا  نیا  یا یاز جمله مزا

نمونه   یساز تر مربوط به خالص کم  یهات یو محدود یآل  حلال  مصرف

  ی دها یاثر اس لیدلعمدتاً به  یماه روغن یستیز  یهات یفعال کرد.  اشاره

غ )ر یچرب  ماهPUFAاشباع  روغن  مكمل  است.  منبع    تواندیم  ی( 

پوست فراهم کند و    یبرا   3چرب امگا    یدها ی اس  یاز سر   یمیمستق

-Gamezرا دور بزند، به گفته    DHAو    EPAبه    ALA  ل یبه تبد  ازین

Meza  ،ن یروغن سارد  رد  موجود چرب یدها یاس نیترفراوان   و همكاران  

  ک یعبارتند از: پالمت  بیترتبه  شودیم  افتی  ای فرنیکال  جیخل  در  که  خام،

  د ی (، اس%۱۴)  کی(، اولئ%6)  کی(، استئار%5/8)  کیتولئی(، پالم۱9%)

(  DHA  ،%۱3)  دیاس  کی ، و دوکوزاهگزانوئEPA،  %۲0)   کیكوزاپنتانوئیا

  ر یسا هنسبت ب کیپالمت دیاس زی که در مطالعه حاضر ن (۲۴) باشدیم

  Bahrani  جیرا داشته است که نتا  یفراوان  نیترشیچرب ب  یدهایاس

کپور    یچرب بافت ماه  یدهایاس   زیدر خصوص آنال  زین  و همكاران،

  د یو اس  کیپالمت دیمورد مطالعه اس  یمارهایدهد در تمام تینشان م

را  اشباع  ر یچرب اشباع و تک غ  ی دهایاس  نیترشیب  بیترتبه  کیاولئ

مختلف   یها ونی فرمولاس  یداریو پا  ییکارا  سهیمقا  در .(۲5) دارا بودند

ظاهر، بو، بافت و    ،یدرصد روغن ماه  5و    3کرم دست با استفاده از  

pH در   یساز رهیدر طول ذخ یماه  درصد روغن 3  یحاو  ونیفرمولاس

طور  به  ی. افزودن روغن ماه(۱۴)   ماند  یخوب ثابت باق  اریبس  تیفیک

  ی هاکرم  یکنندگاثرات مرطوب   شی( باعث افزاP< 05/0)  یداریمعن

اثربخش  دست شد. روغن    یحاو   ونینشان داد که فرمولاس  یآزمون 

  ح یترج  یبدون روغن ماه  ونیفرمولاس  یجا توسط داوطلبان به   یماه

درصد    5  یکرم حاو   ونی فرمولاس  سهی. در ضمن در مقاشودی داده م

ماه کرم    یروغن  ماه  3با  روغن  تمام  5  ،کرمیدرصد  در    ی درصد 

و احساس   ییروشنا ،یرطوبت، صاف  جملهاز یظاهر   یبررس  مورد ردموا

بود    تیارجح  یداوطلبان دارا   درصد توسط  3نسبت به کرم    یسلامت

  ز ین  و همكاران،  Shabanikakroodiانجام گرفته توسط    قاتیکه تحق

 ات یخصوص یبررس یگرید مطالعه در .(۲6) آمد دستهب جینتا نیهم مشابه

 Pangasianodon)  یماه  گربه  ییاحشا  یهای چرب  و  کبد  روغن

hypophthalmus sauvageکرم دست مورد   هیدر ته  ( و استفاده از آن

،  P. hypophthalmus ن،یو کبد پت ییاحشا  یمطالعه قرار گرفت. چرب

  لی. تبدشودینظر گرفته م در  یماه   یحاصل از فرآور  عاتیضا عنوانبه
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  ی دهایاز اس ینه تنها منبع خوب یبه روغن ماه یمحصولات جانب  نیا

محصولات   دیتول یبرا  تواندیسلامت است، بلكه م کنندهت یتقو  چرب

ن افزوده  ارزش  ترک  زیبا  شود.  چرب  یدها یاس  بیاستفاده  و    ی چرب 

چرب اشباع   یدها ی اس زانیشد. م نییتع  نیو کبد پت ییاحشا رهیذخ

از روغن خام   ترشی( بP<05/0) یداریطور معنبه  شده  هیروغن تصف

شده نشان    هیروغن تصف  ییایمی كوشیزیخواص ف  لیو تحل  هیبود. تجز

کرم    ونیاستفاده در فرمولاس  یبرا   نیدهنده مناسب بودن روغن پت

در کرم را    یروغن ماه  یاثربخش  ز ین  قیتحق نیا  ج یدست است که نتا

  یی چرب شناسا دی اس ۲7. در مطاله حاضر، در مجموع دینمایم دییتا

.  باشدی م C16:0مربوط  چرب یدها یاس نیترشیب ری شده است. مقاد

  ی ماه  عاتیضا  یبر رو و همكاران    Khoddami  جیبا نتا  هاافتهی  نیا

دو گونه   یرو   برو همكاران  Parrish، (۱9)  (Euthynnus affinis)زرده 

  یماه  یبر رو  كارانو هم  Saito،  (۱7)  و آلباکور جک  پیتن اسك یماه

 ن یلوفی یماه یاچه یماه  بافت  یرو   بر و همكاران Pengو  (۱8)  نیلوفی

در مطالعه حاضر   EPAمطابقت دارد. مقدار ( ۲7) یاگیتن ب  یو ماه

درصد مشاهده شد که    85/۴  زانیمبه  DHAدرصد و    8۲/0  بیترتبه

از مطالعه  کم پالم  (۲8)  و همكاران  Mahmoodiتر    د یاس  کیتیبود. 

  ن یوجود دارد. ا یعیکه در پوست طب  چرب استد یاس نیاز چند یكی

کند. از  یم  دایدرصد کاهش پ  56سن تا    شیبا افزا  دیچرب مف  دیاس

اجاآن آراد یاس  نیکه  به    یو بهداشت  یشیچرب اشباع در محصولات 

به حفظ    کند منجریم  پوست عمل یکننده رومسدود هیلا کیصورت 

  ی تر یطولان  یمدت زمان  یبرا  گریگردد از طرف دیرطوبت پوست م

  ی هاو چروک  نیکاهش چ پوست اثرگذار خواهند بود و منجر به  یرو

که در  طور(. همان۱8گردد )یم  یساز جوان  گرید  یعبارتپوست و به

  ی شیمحصولات آرا تیفیک شیمنجر به افزا  تیخاص نیبالا ذکر شد ا

  د ی که مقدار اس  جاآنگرفت از    جهیتوان نتیشود پس میم  یبهداشت

  ده یدرصد سنج  ۲6/905  مقداربه   یقاتیپروژه تحق  نیدر ا  کیتیپالم

شده اثبات    دیدر کرم تول  یاز عوامل اثر آبرسان  گرید  یكیشده است  

رنگ   دیسف  ایرنگ و    یب  عیبه شكل موم ما  کیاستئار  دیاسگردد.  یم

  ل محلو  و در آب نامحصول و در روغن دارد نامطبوع  یکم یاست که بو

شود، هر چند  یاستفاده م  یو بهداشت  یشیاست که در محصولات آرا

مقدار  به   واناتیشود اما از حیم  افتی  زی ن  اهانیچرب در گ  دی اس  نیا

کرم    دیچرب در تول  دیاس  نی(. از ا۱9)  قابل استخراج است  یترشیب

لوسمرطوب آبرسان،  و  نرمونیکننده  پمادها،  استفاده  کنندهها،  ها 

محصول   و ثبات  ینرم سبب  یو بهداشت  یشیآرا حصولاتم و در  شودیم

که توسط   یشیگردد. در آزمایها مآن  ییبایو ز  ید یمروار رنگ جادیو ا

Mukherjee  ک یاستئار  دیاس  دیانجام شد، مشخص گرد،  و همكاران  

و    یاثر آبرسان  بیترت  نیآب ممانعت نموده و به ا  ریدر پوست از تبخ

  ن یحاصل از ا  جیگذارد که با نتایم  یبر جا   وداز خ   یکنندگمرطوب

انجام شد مطابقت دارد. در   یماه   نیسارد  یکه رو  یقاتیپروژه تحق

شده از روغن    دیرطوبت در کرم تول  جادیاز عوامل ا  یكیپروژه    نیا

وجود    انیماه  نیچرب استخراج شده از سارد  یدها یشده با اس  یغن

  د یباشد. با توجه به چرب بودن اسیم  کیاستئار  دیدرصد اس993/۱۱

آرا  کیاولئ لوساز آن به   یو بهداشت  یشیدر محصولات  و    ون یعنوان 

م  یشیآرا  یهاصابون  )یاستفاده  اس۲۲گردد    سم یمتابول  کیاولئد ی(. 

شود  یپوست م  یباعث بازساز  بی ترت  ن یکند و به ایرا فعال م  یچرب

به حفظ    رشده و منج پوست  درمیمنجر به استحكام اپ  گرید  یعبارتبه

  یو بهداشت یشیآرا  از محصولات بیترت  نیشود به ایرطوبت پوست م

کند از آن  یم دایرا پ  به پوست یتر شینفوذ ب تیکه قابل 9  امگا یحاو

(. از  ۱9گردد )یاستفاده م  دراتهی کننده و هعنوان محصولات جوانبه

  ی حاو   نیسارد یشده ماه نهیبه روغن یقاتیتحق پروژه  نیکه در اجاآن

رطوبت   جادیا  لیدلا  نیترمهم  از ی كی  است کیاولئد یاسصد در 69۴/۱۴

  9توان به وجود امگا  یرا م  نیسارد  یشده از روغن ماه  دیدر کرم تول

و حفظ رطوبت پوست    یبه آبرسان  کینولئیل  دیدر آن نسبت داد. اس

منجر به پوسته پوسته شدن و   کینولئیل دیکند. کمبود اسیکمک م

به پوست،    یآبرسان  تیبا تقو کینولئ یلدیاس رایز شودیپوست م  خارش

  ک ینولئیل دیآب در پوست دارد. اس  یر یپذدر حفظ نفوذ  یادیز  ریتاث

هد  یآکنه و التهاب پوست را کاهش م  ،بنددیرا م  یپوست  یهازخم

نتا۲۱) ا  جی(.  از  م  نیحاصل  نشان  کرم  یپروژه  مصرف  با  که  دهد 

مقدار رطوبت   نیسارد یشده از ماه نهیدرصد روغن به 5و  3 یحاو

  ی دهنده ماندگار کند که نشانیم   دایپ  شی مقدار درصد افزاپوست به

  راتییتغ  نیدرصد ا  رایباشد زیم   یماه شده از روغن دی تول یها اثر کرم

باشد  یدرصد م  5  لایژ و دکتر جانسون برند  یتجار یها در رابطه با کرم

م بهیکه  اس  لیدلتواند  شده در روغن    ییناساچرب ش  یدهایوجود 

  یدر پوست باشد. در بررس  آن یر ی پذو نفوذ  نیسارد  یشده ماه نهیبه

  ون ی و همكاران نشان داد که فرمولاس  Adejokun  انجام شده توسط

  اهان یگ  از   شده  استخراج  یعیطب  یها روغن  یکننده حاو مرطوب  یها کرم

  وست حفظ رطوبت پ  شیپوست منجر به افزا  ها دربا توجه به نفوذ آن

نتا۱5گردد )یم  یو جوان نتا  جی(، که  با  ا  جیآن  از  پروژه    نیحاصل 

مجدد، صاف    یآبرسان  یبرا   توانی دست را م  یهادارد. کرم   یخوانهم

پوست استفاده   یرو  چسبندهریغ محافظ هیلا  کیگذاشتن   یو باق  کردن

 (.  6کرد )
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