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 Introduction: Hyperlipidemia is one of the most important risk factors of cardiovascular 

disease. The aim of present study was to evaluate the effect of hydro-methanolic extract of 

cumin on the serum lipids, histo-pathological liver damages and PPAR gene expression 

in the adipose tissue of hyperlipidemic rats. 

Materials and Methods: Thirty-six adult male rats randomly were divided into 6 groups 

including normal group, control hyperlipidemic group (received 10% lipid in food), 

positive control hyperlipidemic rats (received atorvastatin at dose of 10 mg/kg, daily) and 

experimental hyperlipidemic rats (received extract at doses 100, 200, 400 and 600 mg/kg, 

daily). After 8 weeks and 12 h fastening, the animals were weighted and anesthetized by 

ether. The liver was removed and weighted. The blood and adipose tissue sampling were 

done. The weight gain, liver index, serum cholesterol, triglyceride, LDL, HDL, AST and 

ALT levels were measured by kit and PPAR  gene expression in the adipose tissue was 

evaluated by real-time PCR.  

Results: The results showed that oral treatment of atorvastatin and extract of cumin 

decreased weight gain, serum cholesterol, triglyceride, LDL, AST and ALT levels, 

histopathological liver damages and PPAR  gene expression in adipose tissue, while 

increased serum HDL level in experimental hyperlipidemic rats compared to control 

hyperlipidemic rats, significantly.  

Conclusion: So, the extract of cumin improved lipid profile and then down-regulated 

PPAR gene expression in adipose tissue. 
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 مقاله پژوهشی   

 
 

  انی سرم و ب یدهایپی سبز بر سطح ل   رهیدانه ز یدرومتانلی عصاره ه  کی دمی پیپولی اثر ه 

PPAR-gamma کیدمی پیپرلی نر ه  ییصحرا   یهاموش یدر بافت چرب 

 

 

 
 

 ، الهه بهرامی *یدیع  می مر

 
 ران یا  شوا،پی  -نیورام  ، یدانشگاه آزاد اسلام  شوا،پی  -نیواحد ورام  ،یستیدانشکده علوم ز  ،یشناس  ستیگروه ز

 چکیده   کلمات کلیدی 
 سبز رهیز
 ایدمیپیپرلیه

 ی کبد بیآس
کننده  ژن رسپتور فعال  انیب

 گاما  -یزومیپراکس ریتکث
 صحرایی موش

اثر    ی . هدف از مطالعه حاضر، بررس باشد ی مطرح م   ی عروق -ی قلب   ی های مار ی ب   ی عوامل خطرزا   ن ی تر از مهم   ی ک ی عنوان  به   ا ی دم ی پ ی پرل ی ه   مقدمه:  

 است.  ک ی دمی پ ی پرل ی ه   یی صحرا   ی ها موش   ی در بافت چرب   PPARγ ان ی و ب   ی کبد   ب ی سرم، آس   ی دها ی پ ی سبز بر سطح ل   ره ی ز   ی درومتانل یعصاره ه 

شدند که   م ی تقس   ی به شش گروه مساو   ی صورت کاملًا تصادف به   ستار ینر نژاد و   ییسر موش صحرا   36  ، ی مطالعه تجرب  ن ی در ا   :ها مواد و روش

  کنندهافت ی در   ک ی دم ی پ ی پرل ی (، گروه ه ی درصد چرب   10با    یی غذا   م یرژ   کننده افت ی )در   ک ی دم یپ ی پرل ی شامل گروه کنترل سالم، گروه کنترل ه 

ک   گرم ی ل ی م   10)غلظت    ن ی آتورواستات  و گروه   لوگرم ی بر  بدن(  ه  کننده افت ی در   ک ی دم یپ ی پرل ی ه   ی تجرب   ی ها وزن  سبز    ره ی ز   ی درومتانل ی عصاره 

 یی ساعت ناشتا   12مدت  به   واناتی ح   مار، ی هفته ت   8وزن بدن( بودند. پس از    لوگرم ی بر ک   گرم ی ل ی م   600و    400،  200،  100  ی ها )غلظت 

  یآور جمع   وانات یح   ی شکم   هی از ناح  ی خون از قلب، بافت کبد و بافت چرب   نمونه و    دند یگرد   هوش ی و توسط اتر ب   ن ی داده شده و سپس توز 

بافت کبد   ب ی و آس  ت ی سرم توسط ک   ALTو  LDL ،HDL ،AST د، ی سر ی گل ی سطح کلسترول، تر  ، ی کبد  ب ی وزن، ضر  ش ی افزا  زان ی شدند. م 

 شدند.  ی ر یگ اندازه   real-time PCRروش  به   PPARγ  ان ی ب   ر یی و تغ   ی در مقاطع بافت

ت   ج ی نتا   نتایج:  داد  ز   ن ی آتورواستات   ی خوراک  مار ی نشان  عصاره  معن   ره ی و  کاهش  موجب  تر   دار ی سبز  کلسترول،  بدن، سطح    د، ی سر ی گل ی وزن 

LDL  ،ALT    وAST  ان ی و ب   ی بافت کبد   ب ی سرم و آس  PPARγ   ی سطح سرم  دار ی معن   ش ی و افزا   ی در بافت چرب  HDL   یتجرب   ی ها در گروه 

 .گردد ی م   ک ی دم یپ ی پرل ی ه   ترل با گروه کن  سه ی در مقا   ک یدم ی پ ی پرل ی ه 

 لیاست و با بهبود پروفا   ی سرم و محافظت کبد   ی کاهنده چرب   ت یخاص   ی سبز دارا   ره ی ز   ی درومتانل ی عصاره ه   ن، ی بنابرا   گیری: نتیجه بحث و  

 . گردد یم   ها زومی پراکس   ر ی کننده تکث رسپتور فعال   ان ی سرم موجب کاهش ب   ی د ی پ ی ل 
 maryameidi@gmail.com * پست الکترونیکی نویسنده مسئول: 
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 قدمه م
است که   دیپیل  سمیدر متابول  کی پاتولوژ  اختلال  کی  ایدمیپیپرلیه      

  ا یدمیپیپرلیه   یکینی. علائم کلشود یم  جادیا  یتوسط عوامل متعدد 

کم    یچگال نیپوپروتئیل کلسترول  د،یسریگلی تر   کلسترول،  شیافزا  شامل 

(LDL-Cسرم ) ادیز  یچگال  نیپوپروتئیکلسترول ل  و کاهش (HDL-C  )

  ی هایماریب سکیر HDL-Cو  LDL-C نیب  تعادل  معد  .باشندیم سرم

انفارکتوس م  عروقی  -یقلب افزا  یو سکته قلب  وکاردی از جمله    شیرا 

در سال    کایارائه شده توسط سازمان قلب آمر  یها(. داده1)  دهدیم

آمار مرگ    نیترشی( بCVD)  عروقی -یقلب  یمار یدادند ب نشان  2018

انجام شده در سال   یجهان طبق مطالعه  (. بر2جهان را دارد )  در ریو م

ب  ونیلیم  6/15،  2010 از    6/29که    مردند  یعروق  -یقلب  ی مارینفر 

مرگ  کل  از  )درصد  بود  تغ  ایدمیپیپرلیه(.  3ها    های ژن  انیب  رییبا 

و    SREBP-1c  ،SCD  ،FAS  ،ACLY ،ACC   ،LXRαمانند    یمتعدد

PPAR  ( رسپتورها4همراه است .) ی زومیپراکس  ریکننده تکثفعال  ی  

(PPARs فاکتورها )هستند که    گاندیفعال شده توسط ل  یسیرونو  ی

ژه  یوه مختلف ب  یکیمتابول  یندها یو فرآ  یسلول  زیمهم در تما  هایژن

  ی لیها متعلق به سوپرفام. آنکنندیم میتنظ را قند و دیپیل یهومئوستاز 

ا  یدی استروئ  یرسپتورها  و    PPARα  ،PPARβ/δ  زوفرمیو شامل سه 

PPARγ  .هستندPPARγ روده بزرگ   ،ایقهوهو  دیسف یچرب   در بافت

ب طحال  ب  شود،ی م  انیو  آد  انیب  نیترشیهرچند  در    ها تیپوسیرا 

  وسنتز یو ب یتعادل انرژ  پوژنز،یآد میدر تنظ یدیکل  نقش  کیداشته و 

ا  دیپیل متابول  نیدارد.  در  حساس  نیپوپروتئیل  سمیرسپتور  به    تیو 

)  نیانسول دارد  دارو هب  هانیاستات  اگرچه  (.5شرکت  معمول    ی طور 

در کاهش    یریتاث  مارانیاز ب  یار یها در بسآن  یهستند، ول  یمناسب

LDL-C  دارند    هیعضله، کبد و کل  یرو  یمتعدد  یو اثرات منف نداشته

  ، 6)  دهندی م  شیرا افزا  کیو سکته هموراژ  یقند  ابتید  سکیر  زیو ن

  ا ی  کیدمیپیپولیه  یهادارو  نیا  ینتوانند اثرات جانب  مارانی(. اگر ب7

داروها   یکاهنده چرب را تحمل کنند،    نیگزیجا  کی  یاهیگ  یخون 

  نةیبا هز ایدمیپیپرلیها  کنترل  در  اهانیگ  یبرخ رایخواهد بود، ز آلده یا

  (WHO)  یجهان  بهداشت  سازمان  ینیبش یپ  اساسبر  (.9، 8)  موثرند  نییپا

از جمع  80نفر،    ونیلیب  4 برا   ت یدرصد  ب  یجهان،  از    یمار یدرمان 

  ی برا یمکمل  منابع یعی. محصولات طبکنندی استفاده م یاهیگ  یدارو 

  یبهتر و اثرات جانب  تیبالاتر، امن  ییبا کارآ  دیجد  یگسترش داروها

ارائه مکم   ی هانقش   یعیمحصولات طب  ن،یابر (. علاوه10)  دهندی تر 

انسان از    یهای مار یاز ب  یاریبس  یو درمان برا   یر یدر جلوگ  یضرور 

  ابت، یسرطان، د  ک،یسندرم متابول  ،یعروق  -یقلب  ی های ماریجمله ب

سبز، متعلق به   رةیز  (.12  ،11)  کنندیم  فاء یا  یعصب  بیو معا  یچاق

و    قایآفر  ا،یدر آس  یزراع  اهانیگ نیاز نخست  یکی،  Apiaceaeخانوادة  

ا مواد معطر موجود در  فراوان محقق  اهیگ  نیاروپاست.  در   نیتوجه 

  ییایمیتوشیف  زی (. آنال13سراسر جهان را به خود جلب کرده است )

  د، یفلاونوئ  نون،یآنتراکوئ  ن،یکومار  د،یسبز شامل آلکالوئ  رهیز داد نشان

  بات یاست. ترک  دیو استروئ  نیتان  ن،یساپون  ن،یرز  ن،یپروتئ  د،یکوزیگل

،  ننی، آلفا و بتا پموننی، لدیآلده  نیشامل کوم  رهیموجود در ز  یاصل

هستند    نالولیو ل، سافرانال  ننی ، آلفا و گاما ترپمنی، سنول یس-8,1

گوناگون،    یدها یلاونوئمشتق از دانه، ف  و حلال  یآب یهاعصاره   در  (.12)

  دها، ی مونوترپنوئ  دی کوزیگل  دها،ی فلاونوئ  دی کوزیگل  دها،یزوفلاونوئیا

آلکالوئنیگنیل سا  دهایها،  )شده   افتی  یفنول  باتیترک  ریو  (.  14اند 

Roohi   ز  ،و همکاران پودر  به   اهیس  ره یاثر  افزودنرا   یعیطب  یعنوان 

برخ  ییغذا و  رشد  معمول  یخون  ی پارامترها   یبر    یبررس  یکپور 

نتا افزودن  آن  قیتحق  جیکردند.  به    اهیس  رهیدرصد ز  1ها نشان داد 

  یط (.15) گرددیم یدیپیل لیموجب بهبود پروفا  یماه ییغذا میرژ

کاهش سطوح    ره،یتحت درمان با ز  ییصحرا  یهادر موش   یقیتحق

  لیگلوتار  لیمت  -3  تی و فعال  دی پیکلسترول، نسبت کلسترول/فسفول

اثر دانة ز  ی(، ول16ردوکتاز نشان داده شده است ) -کوآ   ره یتاکنون 

ب  یدمیپیپرلیسبز در بهبود ها گزارش نشده،    PPARγ  انیبا واسطه 

اثر ع  قیلذا در تحق   ان یسبز بر ب  رهیدانة ز  یدرومتانلیه  صارةحاضر 

PPARγ ردیگی م  قرار یبررس مورد کیدمیپیپرلیه ییصحرا یهاموش  در. 

 

 ها مواد و روش 
نر بالغ نژاد    ییسر موش صحرا  36پژوهش حاضر،    در:  وانات یح    

Wistar  وزن محدوده  انست  160-200  یبا  از  تهران    تویگرم  پاستور 

  شوایپ  -  نیواحد ورام  یدانشگاه آزاد اسلام  وانخانهیو در ح  یداریخر

شرا غذا   یدسترس  گراد، سانتی   22±2  یدما   طیدر  و  آب  به    ی آزاد 

  ی دارنگه  یکیساعت تار  12/  ییساعت روشنا  12  ینور  کلیس  ،یکاف

 شدند.   نیتوز  شیهر هفته در طول مدت آزما  واناتیشدند. ح

  ی ( از عطار Cuminum cyminumسبز )  رهیز  دانه:  ییایمیش  مواد     

شده و با متانل    خشک هیسا  در یک ی تاکسونوم دییتا  شده و پس از  هیته

و    یدارنگه  کیساعت مخلوط و در محل تار  72مدت  درصد به  80

  صافی   کاغذ  توسط  حاصل  مخلوط  سپس. شد  زدهچند بار در روز هم

جدا شد و   یتارصاف شد و حلال تحت دما و فشار توسط دستگاه رو

وزن بدن    لوگرمیبر ک  گرمیلیم  600و    400،  200،  100  هایغلظت

 شد.  هیته

  ی بندگروه دسته 6در  ی طور تصادفبه  واناتیح  :یتجرب  هایگروه    

  گروه ؛ ( n=6نکردند ) افتیدر یماریت   چیسالم ه  کنترل :1 گروه .شدند

( و روزانه  17) یدرصد چرب 10 ی حاو  یغذا   کیدمیپیپرلیه  کنترل :2

  افت یعنوان حلال عصاره را بصورت گاواژ درآب مقطر به یسیس 5/0
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  ، یدرصد چرب  10  یغذا  مثبت، علاوه بر  کنترل ای :3  گروه ؛( n=6)  کردند

وزن بدن    لوگرمیبر ک  گرمیلیم  10را در غلظت    نیروزانه آتورواستات

و    5،  4)  یتجرب  هایگروه؛  (n=6کردند )   افتیصورت گاواژ دره( ب17)

  ره یز  یدرومتانلیعصاره ه  ،یدرصد چرب  10  یحاو   ی(، علاوه بر غذا 6

  لوگرم یبر ک  گرمیلیم 600و    400،  200،  100  یهاسبز را در غلظت 

 (. n=6کردند )  افتیصورت گاواژ درهوزن بدن ب

ساعت ناشتا شده    12مدت  به  واناتیح هفته،  8از    بعد :یرگی نمونه   

  وان یاز قلب ح  یر یگشدند. خون  هوشیو توسط اتر ب  نیو سپس توز

به و سرم  سانترانجام شد  و    وژیوفیروش  کبد جدا  جدا شد. سپس، 

  وان یوزن کبد بر وزن بدن هر ح ،یکبد  بیمحاسبه ضر  یو برا نیتوز

)  میتقس هم17شد  به  یربردانمونه  ن،یچن(.  کبد  بررساز    ی منظور 

  ی منظور بررسبه  یشکم  یانجام شد. از بافت چرب  یکی ستوپاتولوژیه

  شگاه یگرفته و به آزما  قرار RNA-laterشد و در   بردارینمونه  یمولکول

 شد.   یدار نگه  گرادیدرجه سانت  -80  یمنتقل شده و در دما 

  د، یسریگلی کلسترول، تر یسرم  غلظت: ییایمیوشیب یپارامترها   

(،  HDLبالا )  یچگال  با  نیپوپروتئی ل  (،LDL)  نییپا  یبا چگال نیپوپروتئیل

( به  ALT)  نوترانسفرازیآم  نی( و آلانAST)  نوترانسفرازیآسپارتات آم

  آزمون   پارس  شرکت  یتجار  یهات یک  استفاده  با  و  یمیآنز  روش

 COBASمدل    کیوماتو دستگاه ات  یمیشدند )روش آنز  یر یگاندازه

MIRA  .) 

 با  ییهابرش   ،یبافت  مقاطع  هیته   یبرا  :یشناسبافت  مطالعات      

م  کرونیم  5ضخامت   رنگ   هیته  کروتومیتوسط  از  پس    ی زیآمو 

  ی هاب یآس  شدند.  یبررس  ینور  کروسکوپیم  توسط  نیائوز-نیلیهماتوکس

تصادفهب  دید   دانیم  16در    یکبد کبد  یطور  بافت  نمونه  هر    یاز 

  ی هاه درج مجموع سپس شد. داده  درجه کی بیهر آس حضور و به یبررس

ب  بیآس نمونه  هر  آسهدر  آمد.  مطالعه    یبافت  یهاب یدست  مورد 

 و التهاب بودند.   یپرخون  ها،تی در هپاتوس  یشامل وجود قطرات چرب
:Real-time PCR    چرب  گرمیل یم  50  ابتدا ت  ،یبافت    غیتوسط 

و   شده  جدا  ترا  RNAاسکالپل  توسط  توسط    یجداساز  زولیآن  و 

حاصل شد. پس از    نانی( از خلوص آن اطمBiotekدستگاه نانودراپ )

بهTakara  تی)ک   cDNAسنتز   بررس(،   هایژن  انیب  یکم  یمنظور 

PPARγ  دارخانه  ژن  و  GAPDH  افزارنرم  ازGene Runner   ی طراح  یبرا  

)جدول    مرهایپرا شد  تحق  (.1استفاده  بررس  قیدر  جهت    یحاضر 

 SYBR Green کیاز تکن GAPDHو   PPARγژن  انیب ینسب زانیم

PCR real time  مورد استفاده    یو زمان  یی. برنامه دمادیاستفاده گرد

 نشان داده شده است.   2در جدول  
 

 GAPDHو  PPARγ یمرهاپرای سکانس : 1جدول 

 جهت بررسی بیان ژن.  PCR real timeبرنامه زمانی و دمایی واکنش  :2جدول  
 

 مرحله مدت زمان درجه حرارت  انجام واکنش  سیکل 

 1 دقیقه  15 95 واسرشته شدن ابتدایی  1
 

 ثانیه  30 95 واسرشته شدن 

 ثانیه  60 60 اتصال 40 2
 

 ثانیه  60 60 تکثیر 

 3 دقیقه  60 95 تکثیر نهایی  1
 

آنالبه  :یآمار  زیآنال        و  ژن  یانیب  یهاداده   زیمنظور  هدف  های 

ژن مرجع    CTهر نمونه از    CTهای موردنظر،  مرجع در مورد نمونه 

دست آمد. از  هکنترل و تست ب  ی هادر نمونه   ΔCTکم شد و شاخص  

 Foldمحاسبه شد. نسبت تغییرات بیانی )  ΔCT  ،ΔΔCTتفاضل دو  

change  رابطه    از( بین دو نمونه تست و کنترل با استفادهCTΔΔ-  2  

داده شد.  آنال تعیین  از  استفاده  با  تست کی  انسیوار  زیها  و  طرفه 

با نرم  یتوک  ی بیتعق آمار   21SPSS  افزارو    . دیگرد  یبررس  یاز نظر 

آمار   Mean ± SDصورت  ها بهداده  همه استنتاج    ی ارائه شدند. مرز 

05/0p<    بود. نمودارها توسط برنامهExcel   .رسم شدند   

 نتایج 
پرچرب   ییغذا میرژ یخوراک ماریت  نشان داد  حاضر قیتحق   جینتا         

افزا  8مدت  %( به  10) وزن بدن در گروه    داریمعن  شی هفته موجب 

(  Normalبا گروه سالم ) سهی( در مقاControl) کی دمیپیپرلیه  کنترل

تp<001/0)  شودیم آتورواستات  یخوراک  ماری(.  غلظت    نیروزانه  در 

وزن بدن    داریبدن موجب کاهش معن  وزن  لوگرمیبر ک  گرمیلیم  10

  مار ی(. تp< 001/0) شودیم  کیدم یپیپرلیبا گروه کنترل ه  سهیمقا  در

 گرمیلیم 100سبز در غلظت  رهیدانه ز یدرومتانلیعصاره ه یخوراک

با گروه   سهیبر کاهش وزن بدن در مقا دارییمعن یر یتاث لوگرمیبر ک

نسبت به عصاره    ترییاثر قو  نی (. آتورواستاتp< 001/0کنترل دارد )

  ماریت  گر،یطرف د (. ازA  ،1 شکل)  (p<01/0کاهش وزن دارد ) در  رهیز

به  ییغذا  میرژ  یخوراک تغ  8مدت  پرچرب  در   دارییمعن  رییهفته 

با گروه سالم   سهیدر مقا کیدمیپیپرلیکنترل ه  در گروه یکبد  بیضر

  ی درومتانلیو عصاره ه نیروزانه آتورواستات یخوراک مارینکرد و ت  جادیا

 (. B،  1شکل  نشد )  یکبد  بیدر ضر  دارییمعن  ریموجب تاث  زین  رهیز

 

Gene primer  َ 3 primer  َ 5 Annealing temperature (°C) Size of Product (bp) Accession No 

PPAR TGTCATCTTCTGGAGCACCTTG ATCGAGGACATCCAAGACAACC 62 105 NM_013124.3 

GAPDH GGTCGTTGATGGCAACAATG GAGACAGCCGCATCTTCTTG 62 109 NM_017008.4 

      



Eidi and Bahrami                                                                      عیدی و بهرامی                                                                     
                                                                                                                                                                  

18 

  
گرم بر کیلوگرم وزن بدن و  میلی 600و  400، 200، 100های در غلظت دانه زیره سبزاثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی  نمودار: 1شکل 

   های صحرایی هیپرلیپیدمیکموش ( درBضریب کبدی ) ( و A)بر افزایش وزن هفته   8مدت  گرم بر کیلوگرم وزن بدن بهمیلی 10آتورواستاتین در غلظت 
  p<0/ 05( و  Control+ اختلاف از گروه کنترل هیپرلیپیدمیک )01 /0 >p  ،++05 /0>p(،  Normal** اختلاف از گروه سالم )p  ،***01 /0>p<0/ 001دهد.  را نشان می  Mean ± SEMهر ستون  

 دهند.اختلاف از گروه آتورواستاتین را نشان می #
  

پرچرب   ییغذا میرژ یخوراک ماریداد ت  حاضر نشان  قیتحق   جینتا        

افزا  8مدت  به و  A،  2شکل  کلسترول )  داریمعن   شیهفته موجب   )

  سه یدر مقا کیدمیپیپرلیگروه کنترل ه  ( درB ،2  شکل) دیسرگلییتر

و عصاره دانه    نیآتورواستات  ماری(. تp<001/0)  شودیبا گروه سالم م

)غلظت    رهیز ک  گرمی لیم  100سبز  تاثلوگرمیبر  بر    دارییمعن  ری( 

مقا در  سرم  )  سهیکلسترول  داشت  کنترل  گروه  در  p<05/0با   ،)

سرم شدند    دیسرگلییتر  سطح  دار یموجب کاهش معن هر دو کهیحال

 (. <p  ،01/0p<001/0  بترتی)به
  

  
گرم بر کیلوگرم وزن بدن و آتورواستاتین در  میلی 400و  200، 100های اثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی زیره سبز در غلظت نمودار: 2شکل 

  های صحرایی هیپرلیپیدمیکموش در( Bگلیسرید سرم )( و تریA)هفته بر سطح کلسترول   8مدت وزن بدن بهگرم بر کیلوگرم میلی 10غلظت 
  p<0/ 05( و  Control+ اختلاف از گروه کنترل هیپرلیپیدمیک )01 /0>p  ،++05/0>p(،  Normal* اختلاف از گروه سالم )p  ،***05 /0>p<0/ 001  دهد.را نشان می  Mean ± SEMهر ستون  

 دهند.اختلاف از گروه آتورواستاتین را نشان می #
  

پرچرب    ییغذا  میرژ  یخوراک  ماریحاضر نشان داد ت  قیتحق  جینتا     

  ش ی ( و افزاA،3شکل ) HDL داریهفته موجب کاهش معن 8مدت به

در    کیدمیپیپرلی( در گروه کنترل هB،3شکل  سرم )  LDLدار  یمعن

  مار ی(. تp< 001/0و   p<01/0 بی ترت)به   شودیبا گروه سالم م سهیمقا

و   HDL داریمعن شیموجب افزا رهیو عصاره ز نیآتورواستات یخوراک

  (. p<001/0)  گرددیم  کنترل  گروه  با  سهیمقادر  سرم  LDL  داریمعن  کاهش

دارو   ترشیب  رهیز  یاثربخش )  نیآتورواستات  یاز    جینتا  (.3  شکلبود 

پرچرب به مدت    ییغذا  م یرژ  یخوراک   ماریحاضر نشان داد ت  قیتحق

سرم در گروه کنترل    ALTو    AST  داریمعن  شی هفته موجب افزا  8

مقا  کیدمیپیپرلیه ت  سهیدر  گروه سالم شد.  روزانه    یخوراک  ماریبا 

ز  نیآتورواستات عصاره  معن  رهیو  کاهش  و   ASTسطح    داریموجب 

ALT  ( 001/0سرم شد>p  .)ن یاز آتورواستات  تری قو  رهیعصاره ز  اثر  

  ی خوراک  ماریحاضر نشان داد ت  ق یتحق  جینتا  (.4شکل() p<05/0بود )

  ب یآس  داریمعن  شیهفته موجب افزا  8مدت  پرچرب به  ییغذا  میرژ

در مقاطع بافت    یو پرخون  یبافت کبد که شامل حضور قطرات چرب

با گروه سالم شد    سهیدر مقا کی دمیپیپرلیکنترل ه گروه کبد بودند در

(001/0>pت آتورواستات  یخوراک  ماری(.  سبز    رهیو عصاره ز  نیروزانه 

با گروه کنترل    سهیدر مقا  یبافت کبد  بی دار آسیموجب کاهش معن

  ی ( قو لوگرمیک/گرمی لیم  600شد. اثر عصاره )غلظت    کیدمیپیپرلیه

 . (6و    5ی  ها شکلبود. )   نیتر آتورواستات
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 های صحرایی هیپرلیپیدمیک در موش سرم LDL (B )و  HDL (A )بر سطح اثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی زیره سبز و آتورواستاتین نمودار : 3شکل 

( و  Control+ اختلاف از گروه کنترل هیپرلیپیدمیک )001 /0>p  ،+++01 /0>p  ،++05 /0>p(،  Normal** اختلاف از گروه سالم )p  ،***01 /0>p<0/ 001دهد.  می  را نشان  Mean ± SEMهر ستون  

05 /0>p # دهند.اختلاف از گروه آتورواستاتین را نشان می 
  

  
های صحرایی سرم در موشALT (B )و  AST (A)هفته بر سطح  8مدت اثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی زیره سبز و آتورواستاتین به  : نمودار4شکل 

   هیپرلیپیدمیک
ستون   نشان می  Mean ± SEMهر  )p  ،***01 /0>p  ،**05 /0>p< 0/ 001دهد.  را  سالم  گروه  از  اختلاف   *Normal  ،)001 /0>p  ،+++01 /0>p  ،++05 /0>p  هیپرلیپیدمیک کنترل  گروه  از  اختلاف   +

(Control و )0/ 05>p  # دهند.اختلاف از گروه آتورواستاتین را نشان می 
  

 

-اثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی زیره سبز )غلظت نمودار: 5شکل 

گرم  میلی 10کیلوگرم( و آتورواستاتین )غلظت /گرممیلی 600و  400، 200، 100های 

های هفته بر میزان آسیب بافت کبدی در موش 8مدت بر کیلوگرم وزن بدن( به

   صحرایی هیپرلیپیدمیک
ستون   می  Mean±SDهر  نشان  گروه p  ،***01 /0>p  ،**05 /0>p<0/ 001دهد.  را  از  اختلاف   *

( )Normal  ،)001 /0>pسالم  هیپرلیپیدمیک  کنترل  گروه  از  اختلاف   +++Control  و  )05 /0>p   #  

 .دهندمی  اختلاف از گروه آتورواستاتین را نشان 

  

   
 پرخونی )فلش(،   - c(، 400×های کبدی )فلش( )وجود قطرات چربی در سلول - b(، 400×گروه کنترل سالم ) -aکبد تصویر میکروسکوپ نوری از بافت : 6شکل 

 ( 100× ) ائوزین -آمیزی هماتوکسیلینرنگ
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برابر    6/2هفته موجب   8مدت  پرچرب به یغذا  ماریت  ن،یچنمه        

  سه یدر مقا  کی دمیپیپرلیگروه کنترل ه  یدر بافت چرب  PPARγ  انیب

برابر( و عصاره    2/1)  نیآتورواستات  یخوراک  ماریبا گروه سالم شد و ت

)  رهیز ب  1/1سبز  کاهش  موجب  چرب  PPARγ  انیبرابر(  بافت    ی در 

مقا  ماریت  کیدمیپیپرلیه  واناتیح در  کنترل    سهیشده  گروه  با 

 (. 7شکل  شد )   کیدمیپیپرلیه

 ث ح ب 
متابول  یع یرطبیغ  تیوضع  ایدمیپیپرلیه         و    دیپیل  سمیدر  است 

 و کاهش  LDL-Cد،یسریگلی تر  تام، کلسترول شیمانند افزا  یمشخصات

HDL-C  مختلف از    یهای مار یب  وپاتوژنزیبا ات  ایدمیپیپرلیسرم دارد. ه

سندرم    ،یعروق  -یقلب  یهای ماریب  ون،یپرتانسیجمله آترواسکلروز، ه

مشکل    کی  یچاق حاضر،  حال  در  (.18است )  ارتباط  در  یچاق  و سمیمتابول

  چرب دارد   یغذاها   با مصرف  یقو   است و ارتباط  یسلامت  یبزرگ برا 

  دار یمعن  شی پرچرب موجب افزا  ییغذا  میحاضر، رژ  قیتحق  در(.  19)

با    سهیدر مقا  کیدمیپیپرلیکنترل ه  ییصحرا  یهاوزن بدن در موش 

  ره یدانه ز  یدرومتانلیو عصاره ه  نیآتورواستات  ماریگروه سالم شد. ت

.  دیکنترل گرد  با گروه سهیمقا  در بدن  وزن داری کاهش معن  سبز موجب 

. کاهش وزن داشت در  رهیز نسبت به عصاره  ترییاثر قو   نیآتورواستات

Taghizadeh تحمل گلوکز،    عدم  دادند  خود نشان  قیتحق  در  ، و همکاران

 هیتغذ  ییصحرا  یهادر موش   چرب  و کبد یمرکز   یچاق ا،یدمیپیپرلیه

مهم سندرم    یکه پارامترها   ابدیی م چرب گسترش  ییغذا میشده با رژ

که به سبب    یعیرطبیغ  کیولوژیزیحالات پاتوف  نیهستند. ا  کیمتابول

  ره یتوسط مکمل پودر ز  شده جادی ا ییصحرا یهاموش  درچرب  یغذا 

خاطر  هشده که ب  دهید  واناتیح  نیدر ا  زیوزن ن  شیشدند. افزا  فیخف

ها  در انسان   یچاق معمول  که روش  چرب بود  یغذا   موجود در  ادیز  یکالر 

اغلب    ییصحرا  یهاالقاء شده در موش   یمدل چاق  نی. اباشدیم  زین

  ش یمانع افزا  رهی. مکمل زردیگی م  رارمورد استفاده ق  قاتیتحق  یبرا 

. سه  گرددیچرب م  یشده با غذا   هیتغذ  ییصحرا  یهاوزن در موش 

  ی میدیدیو اپ  یمزانتر ،یصفاق یهای وجود دارد، چرب  یچرب یاصل  نوع

غذا خوردن  سبب  به  افزا  یکه  افزاابندیی م  شیچرب    ی چرب  شی. 

  ش ی و افزا  کیبا گسترش سندرم متابول  یارتباط مثبت  احتمالاً  یصفاق

چرب    یدها ی اس  توانندیم  یصفاق  ای  یمزانتر   یفشار خون دارد. چرب

از طر را  هدا  دی ور  قیبالا  کبد  به  مسئول گسترش    تیباب  و  کنند 

مکمل پودر    ق،یتحق  نیباشند. در ا  نیکبد چرب و مقاومت به انسول

چرب    یشده با غذا   هیتغذ  واناتی را در ح  یصفاق  یچرب  رهیذخ  رهیز

 جه یو در نت  یمیدیدی و اپ یمزانتر  یچرب رهیکه ذخیحالرنداد، د رییتغ

 نیا  ج ینتا(.  20)  کرد  یر یجلوگ  یطور موثرهگسترش کبد چرب را ب

غذا  مصرف  داد  نشان  ب  یمطالعه  معنهپرچرب   سطح  داری یطور 

AST  و ALT کیدمیپیپرلیگروه کنترل ه ییصحرا  یهاموش   در  را  سرم  

مقا موش   سهیدر  افزا  ییصحرا  یهابا  سالم  مصرف    شیگروه  داد. 

   سطح  داریموجب کاهش معن  رهیو عصاره ز  نیآتورواستات  یخوراک

AST    و ALT  د.بو  نیاز آتورواستات  تری قو  رهیز   ارهسرم شد و اثر عص 

  Abbas  شده با    هیتغذ  ییصحرا  یهانشان دادند در موش ،  و همکاران

در    دیپیل  ونیداسیو پراکس  یانباشته شدن چرب  شیچرب افزا  یغذا 

  و، یداتیاز استرس اکس یبافت کبد ناش بیآس  خاطرهب  که  شد  جادیا  کبد

.  افتی شی افزا واناتی ح نیا یدر پلاسما ALP و  ALT،ASTت یفعال

را کاهش داده   یکبد بیمرتبط با آس ویداتیاسترس اکس رهیز  مصرف

 دینمایرا نرمال م ALP و   ALT  ،ASTیهامیآنز  ییپلاسما  تیو فعال

ت  در(.  21) افزا  ییغذا  م یرژ  ماریمطالعه حاضر،  موجب    ش یپرچرب 

در    کیدمیپیپرلیکنترل ه  واناتیدر ح  یبافت کبد   ب یآس  داریمعن

و عصاره    نیآتورواستات  یخوراک  ماریسالم شد و ت  واناتیبا ح  سهیمقا

قو ه)ب  سبز  رهیز  یدرومتانلیه آتورواستات  یتری طور  به  (  نینسبت 

   Jensenحاضر،    جیتوافق با نتا  در   .را کاهش داد  یبافت کبد   بیآس

  ی کبد چرب به سبب مصرف غذا   یمار یگزارش کردند ب،  و همکاران

در مقاطع    یمطالعه، قطرات چرب  نی. در اگرددیم  جادیا  ادیز  یبا چرب

چرب مشاهده    یتوسط غذا   شدههیتغذ  ییصحرا  یهاکبد موش  یبافت

شدند که   ای دمیپیپرلیچرب دچار ه  یشده با غذا  هیتغذ واناتی شد. ح

  دییبا گروه کنترل تا  سهیسرم در مقا یدهایپیل  لیپروفا  شیافزا توسط

در کاهش سطح   رهیز  مکمل  کردند  گزارشJagtap  و Shirke(. 22) شد

  شده هیتغذ  واناتیدر کبد ح  یکلسترول پلاسما و کاهش قطرات چرب

 

 
اثر تیمار خوراکی روزانه عصاره هیدرومتانلی زیره سبز و  :6نمودار 

  8مدت  گرم بر کیلوگرم وزن بدن بهمیلی 10آتورواستاتین در غلظت 

های صحرایی  در بافت چربی موش PPARهفته بر تغییر بیان 

 هیپرلیپیدمیک 
ستون   می  Mean±SEMهر  نشان  از  p  ،***01 /0>p<0/ 001دهد.  را  اختلاف   **

( سالم  کنترل  Normal  ،)001 /0>p  ،+++01 /0>pگروه  گروه  از  اختلاف   ++

اختلاف از گروه آتورواستاتین   #p##  ،05 /0>p<0/ 01و    (Controlهیپرلیپیدمیک )

 دهند.را نشان می
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کردند    شنهادیموثر است. در توافق با مطالعه حاضر، پ  یچرب  یبا غذا 

  ک یدمیپیپولیه  تیسطح کلسترول را کاهش داده و فعال  رهیمکمل ز

  ز ی با آنالو همکاران   Miahن،یچن(. هم23) دنشان دا واناتیح نیدر ا

چرب انباشته    یشده با غذا   هیتغذ ییصحرا  یهاکبد موش   مقاطع بافت

کبد را گزارش   در  یالتهاب یهاسلول  و نفوذ  هاتیهپاتوس در  دیپیل شدن

  بات یواسطه وجود ترکهب  رهیها نشان داد مکمل زکردند و تجربه آن

را در کبد کاهش    ویداتیاکساسترس    یفنل  یدانیاکسیآنت التهاب  و 

و عدم تحمل    کندیرا کم م  یداده و التهاب را کم کرده و بافت چرب

  ی عصاره متانل  کیپوکلسترولمیه  اثر(.  24) بخشدیگلوکز را بهبود م

نتا  یبررس  یکتومی اوار  ی هایی صحرا  یهاسبز در موش   رهیز   جیشد. 

کلسترول به سبب   شیاز افزا رهی عصاره ز زی و ن ولیدادند استراد  نشان

(.  25) بود  ولیبهتر از استراد  رهی و اثر ز   کنندیممانعت م  یکتومیاوار

  ی در زنان چاق و دارا   یدیپیل  لی بدن و پروفا  بیسبز بر ترک رهیز  اثر

سطح   رهیشد. ز یبررس یتصادف  یکینیکل شیآزما ک یاضافه وزن در 

 کهیحالدر   ناشتا را کاهش داد، LDL و  دیسریگلی کلسترول، تر   یسرم

HDL  داد. وزن،  شیسرم را افزاBMI   ه  ب  زین  یدور کمر و توده چرب

(.  26) نداشت یچرب بدون و توده FBS بر  یاثر یولکم شد،   یطور موثر 

کلسترول    FBS،1-  ، پارااکسانازoxLDLتیفعال یرو  رهیز  عصاره  اثرات

آپولHDL-C  ،LDL-C  دها،یسریگلیتام، تر  A1 (Apo نیپوپروتئی، 

A1) نیپوپروتئیآپول  و  B (Apo B)ی بررس  ای پرکلسترولمیه با مارانیب در  

را نشان   رهیز  افت یبعد از در oxLDL کاهش موثر سطح  جیشد. نتا

  ره یعصاره ز  افتیاستراز سرم بعد از در لیو آر  ارااکسانازپ  تیداد. فعال

 رییتغ  هیعل  یمحافظت  نقش (PON1) 1-  پارااکساناز  .افتی  ش یافزا

  ی دیپیل  یدهایکرده و پراکس فاء یپلاسما ا یهان یپوپروتئیل ویداتیاکس

زخم  در  ه  کیآترواسکلروت  یهارا    اثرات (.  27) نمود   زیدرولیانسان 

 ان یدر م یکی متابول یهالیکاهش وزن و پروفا  یسبز رو رهیز افتیدر

  ک یسال توسط    18-60  یسن  ن یانگیاضافه وزن و م  یافراد دارا  78

  ره یشد. مصرف ز  یدوسو کور با پلاسبو بررس  ی کینیکل  شی دوره آزما

داشت. علاوه   یمشابه ریتاث  BMIدر کاهش وزن،  orlistat120سبز و

به کاهش    یمنته orlistat120 با پلاسبو و  سهیمقا در  سبز  رهیز ن،یبر ا

 شد QUICKI موثر  شیسرم و افزا   HOMA-Bن،یموثر سطح انسول

سبز    رهیز  یدرومتانلیعصاره ه  یخوراک  ماریحاضر ت  قیتحق   در(.  28)

  ی در بافت چرب PPARγ انیب  یکاهش   میموجب تنظ  نیو آتورواستات

  ک یدمیپیپرلی ه  کنترل  گروه  با  سهیمقا  در  کیدمیپیپرلیه   ییصحرا  های موش

  ک یدمیپیپرلیه واناتیح در یدیپیل لیپروفا  بهبود رودیم احتمال .دیگرد

  .گرددی م  یدر بافت چربPPARγ   ژن  انیب  کاهششده موجب    ماریت

ب  رهیز  اهیگ  اثر بررس PPARγ ان یبر  ول  یتاکنون  است،  در    ینشده 

 انیب  رییواسطه تغ با  اهانیگ  یبرخ  کیدمیپیپولیه  ریتاث  گرید  قاتیتحق

PPARγ  ت.قرار گرفته اس  یبررس  مورد Vijayakumar اثر  ، و همکاران

شنبل  کیدمیپیپولیه بررس  له یدانه  با  چرب  یرا  شدن  در   یانباشته 

د  مانن کیپوژنیآد یفاکتورها انیب رییتغ  با واسطه  3T3-L1 هایسلول

PPARγ ،SREBP-1   رسپتور  و LDL ی سلول  غلظت  کردند.  مطالعه  

 هایسلول در ی موثر طور هب  اهیگ  ماریت دنبال هب  دیسرگلییتر  کلسترول و

HepG2    انیکاهش ب  قیکه از طر  افتیکاهش SREBP-1   در هر دو

موجب    لهیدانه شنبل  ماریت  ن،یچن بود. هم  نیو پروتئ mRNA سطح

  شد  LDL ترشیدنبال آن جذب بهو ب LDL رسپتور  یشیافزا  میتنظ

(29.)Ibarra   همکاران شنبل  ، و  دانه  عصاره  دادند  مهار    لهینشان  با 

را کاهش    یشانس حملات قلب PPARα قیاز طر LDL ونیداسیاکس

با   کیگال دی گزارش کردند اثر اس ،و همکاران  Variya(. 30) دهدیم

(.  31) گرددی م یقند ابتیبهبود علائم د  موجب PPARγ انیب  ش یافزا

ز موجب  سب  رهیز  یدرومتانلیحاضر نشان داد عصاره ه  قیتحق  جینتا

 ی کاهش  میو تنظ کاهش وزن ،یکبد  یهام یو آنز  یدیپیل لیپروفا بهبود

  گردد یم  مارشدهیت  کیدمیپیپرلیه  واناتیح  یچرب  بافت  در PPARγ  انیب

سرم و بهبود   یدهایپیل تیاصلاح وضع جهیکاهش نت نیا که احتمالاً

اثر عصاره   باشد.یشده م ماریت  کیدمیپیپرلیوانات هیح کبد در عملکرد

قو  رهیز دارو یسبز  از  اثرات    نیآتورواستات  یتر  به  توجه  با  و  بوده 

  ا یدمیپیپرلیدرمان ه یبرا   سبز  رهیاز ز استفاده  مارانیب  در  دارو  نیا  یجانب

 .گرددی م  شنهادیپ

 

 ی و قدردان   تشکر 
  کیارشد ژنتیکارشناس  نامهانیمستخرج از پا  حاضر  قیتحق  جینتا        

 . باشدی م  شواپی  -نیواحد ورام  یدانشگاه آزاد اسلام
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