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آهن و   ین در اثر تغذیه باشده با استرپتوزوتوس یابتید نررت  ی هاشمو  حافظهتقویت 
تک سلولی غنی شده با کروم زیستی مخمر  
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 1393 آبانپذیرش: تاریخ                 1393 تیرتاریخ دریافت: 

 

 چکیده
باشههد  دهنههد کههه ناشههی از اخههتلای متابولیسههم  لههوکز میرا نشههان میکاهش حافظههه    درمشکلاتی    ییابتبیماران د

را کاهش داده و موجب بهبود حافظه   2انسولین در دیابت نوع  های حاوی کروم زیستی ممکن است مقاومت به  مکمی
سازی کروم معدنی در مخمر ایجاد شود  براساس مطالعات انجام شده آهن نه تنها تواند با غنیشوند  کروم زیستی می

چنین نوروترانسههمیترهایی سههلولی دارد بلکههه روی جههذب کههروم در بههدن نیههز تهه ثیر نقش مهمی را در تولید میلین و هم
هههای آزمایشهه اهی دیههابتی شده در مخمر بههر حافظههه رتدارد  هدف از این تحقیق بررسی اثر آهن و کروم زیستی غنی

مههوش رت نههر بههال  نههااد ویسههتار در محههدوده وزنههی  49باشههد  در ایههن تحقیههق ( میSTZشههده بهها استرپتوزوتوسههین  
میلههی  ههرم بههر کیلههو رم وزن رت( دیههابتی شههدند  سههاخت 50 رم با تزریق داخی صههقا ی استرپتوزوتوسههین    30±200

های مختلف مخمر با حی کردن سازی این ماده در مخمر تک سلولی انجام  رفته و تغذیه با غلظتکروم زیستی با غنی
ها نسبت بههه هقته صورت پذیرفت  در پایان دوره وزن رت  4ها در مدت  مقدار مشخصی مخمر غنی شده در غذای رت

نمونه های شاهد، مقایسه و سنجش یاد یري با استقاده از ماز شعاعي هشت بازویي انجام شد  نتایج نشان داد کههروم 
هههای تحههت آزمههایش مهه ثر بههوده و زیستی به تنهایی و در ترکیب با آهن در درمههان دیابههت براسههاس شههاخ  وزن رت

    ( >05/0pشوند   های دیابتی تیمار شده نسبت به  روه شاهد دیابتی میموجب بهبودی حافظه رت
 

  شدهدیابت، حافظه، کروم زیستی، مخمر غنی کلمات کلیدی:

 مقدمه 
شایع        بیماري دیابت  ترین 

های اخیر جوامع بشری  اندوکرین سال

است که موجب عوارض درازمدت چشمی،  

متابولیکی  اختلالات  و  عصبی  عروقی، 

کربوهیدرات متابولیسم  ها، در 

پروتئین و  میلیپیدها  شود ها 

(Sachon  ،1992  .)  سبب   چنینهمدیابت

مشکلات بخش  یبروز  و    یدر  مغز  از 

هیپوکامپ گردد.  یم  نیزکاهش حافظه  

و   مغز  قشر  شده  دراز  قسمت 

ترین بخش لب گیجگاهی است که  داخلی

تشکیل   را  لیمبیک  سیستم  از  قسمتی 

)می بخش Ekstrom  ،1990دهد  این   .)

چنین در  گذاری حافظه و همبرای رمز

و  دارد  اهمیت  حافظه  ثبت 

به که  حافظه درفرآیندی  آن  واسطه 

از کوتاه مدت به بلند مدت تبدیل  

)می دارد  مؤثر  و    Westشود نیز نقش 

بررسی1990همکاران،   عمل به  یها(. 

د  یهاموش  یرو  آمده به  یابت  مبتلا 

داده د  است  نشان    ی ور  یابتکه 

تأث  یپوکامپه  یهناح مغز    یردر 

می  گذاشته حافظه  ضعف  سبب    شود و 

(Ekstrom  ،1990  که شرایطی  در   .)

به  توجه  با  گلوکز  متابولیسم 

شود منجر  مقاومت به انسولین مختل  

می حافظه  ضعف  )به  و   Clodfelderetشود 

 m.mohamadzade@urmia.ac.irپست الکترونیکی نویسنده مسئول:  *
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مطالعات 2004همکاران،   براساس   .)

شده   ارائه  فرضیه  این  گرفته  صورت 

است   ممکن  کروم  مکمل  که  است 

نوع   دیابت  در  انسولین  به  مقاومت 

را کاهش دهد و در نتیجه حافظه    2

( بخشد  بهبود  نیز  و    Preussetرا 

مغذی 2008همکاران،   ماده  کروم   .)

متابولیسم  برای  نیاز  مورد  ضروری 

( و Anderson ،2003گلوکز و چربی است ) 

سیگنال بر  تأثیر  داخل با  های 

را  انسولین  به  حساسیت  سلولی 

می )افزایش    نقش   (. Vincent  ،2000دهد 

کروم    بیولوژیکی عنوان به)آلی( 

تحمل ماده  از  گلوکز قسمتی  کننده 

نیاز، مدت  مورد  مشخص  از  قبل  ها 

است شده  شده  مشخص  این  از  پیش   .

موجود در مخمر طبیعی  كروم  بود که  

موجبمی خون    تواند  قند  سطح  تنظیم 

خون( قند  گلوكز  و    )كاهش  كاهش 

هم  ناشتا موجب  و  تحمل  چنین  بهبود 

تري،  گلوكز و  كلسترول  -كاهش 

خون سطح  ،  گلیسریدهاي  كاهش 

بد سطح    و  (LDL)  كلسترول  افزایش 

خوب افراد   (HDL)كلسترول  در 

کار  دیابتي این  که  با را    شود 

  ها به انسولینافزایش حساسیت سلول

می (.  Underwood  ،1977)دهد  انجام 

ببه  کروم طبیعی  کم  صورت  مقدار  ه 

میوه و  سبزیجات  گوشت،  یافت  در  ها 

مخمرها   .(Anderson  ،1994)  شودمی

شده این شناخته  غذایی  منبع  ترین 

( 1983و همکاران،    Rabinowitz)  عنصرند

می بهکه  کروم توانند  طبیعی  صورت 

به را  زیستی(  )غیر  آلی  معدنی  شکل 

انباشته   خود  در  و  تبدیل  )زیستی( 

 (. 2012و همکاران،  Esmaeiliکنند )

در تحقیق حاضر تأثیر کروم         

غنی در  زیستی   Saccharomyces cerevisiaeشده 

با   ترکیبی  مختلف  جیره  چندین  در 

موش بر  مورد  آهن  شده  دیابتی  های 

به  توجه  با  قرارگرفت.  بررسی 

توسط  این زیستی  کروم  تولید  که 

تکمخمر سهلهای  از  ترین سلولی 

ست امکان بهبود اختلال حافظه  هاروش

در تغذیه با این تیمارها در کنار 

آهن   از  بالاتری  مقادیر  با  تغذیه 

همکاران،   و  مورد  1385)خسروی   )

تحقیق  این  گرفت.  قرار  بررسی 

پاسخ   سؤال  این  به  توانست  خواهد 

می کروم  آیا  که  در  دهد  تواند 

موش حافظه  شده بهبود  دیابتی  های 

 مؤثر باشد.

 

 ها شمواد و رو
تحقیق          این    6موش    49در 

ویستار  هفته نژاد  نر  سفید  رت  ای 

وزن   حیوانات   200±  30با  خانه  از 

علوم ارومیه   دانشکده  دانشگاه 

به و  محیط  منظور  تهیه  با  سازگاری 

به شدند  10مدت  جدید  جدا  در  روز   .

تحقیق   از  ابتدای  ساعت   12پس 

-یک  با  هارت  در  قندی  ناشتایی دیابت

 صفاقی  داخل  تزریق  بار

بهSTZ)  استرپتوزوتوسین  50میزان  ( 

وزن  میلی کیلوگرم  هر  ازای  به  گرم 

 ( شد  ایجاد  همکاران،   Gajdosikبدن  و 

سیترات  1999 بافر  از  مولار    1/0(. 

حلال به  pH=6/4با    عنوان 

علائم  استرپتوزوتوسین استفاده شد.  

پرنوشی، مانند   و  اریرپراد  دیابت 

ازگذشت   پس  بدن  وزن  روز   6کاهش 

شد امشاهده  جهت  از .  طمینان 

رت شدن  آندیابتی  قند  میزان  ها  ها 

خون طریق  زدن  از  ولانست  دمی  گیری 

حیوان   دم  دستگاه    کمکبهاز 

شد کنترل  ترتیب گلوکومتر  بدین   .

-300ین  ها بآنخون  هایی که قند  موش

دسیمیلی  200 بر  بود، گرم  لیتر 

در دمای دیابتی  شدند.  گرفته  نظر 

-24ترتیب داری و رطوبت بهاتاق نگه

سانتی  20 و  درجه    30تا    25گراد 

دوره   یک  در  آزمایش  بود.    28درصد 

های مجزا با طول دوره  روزه و قفس

( طبیعی  و    12نوری  نور    12ساعت 

در  پذیرفت.  انجام  تاریکی(  ساعت 

طور  طول دوره آزمایش آب و غذا به

قرار   حیوان  دسترس  در  آزادانه 

 گرفت.می

مورد    Saccharomyces cerevisiaeمخمر         

از   تحقیق  این  در  استفاده 

آب جانوران  و  آرتمیا  زی پژوهشکده 

 تهیه شد.

غنیبه        و  پرورش  سازی  منظور 

ارلن   یک  در  ابتدا  کروم  با  مخمر 

و  میلی  700حجم   آب  گرم    35لیتر 

و    Yeast extract گرم    14درصد و    5گلوکز  

 pHدرصد اضافه شد.    K2HPO4  1گرم    7

اسید از  استفاده  در  با   6استیک 

به و  در   15مدت  تنظیم  دقیقه 
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سانتی  121دمای   در درجه  گراد 

اتوکلاو قرار داده شد بعد از مدت  

شدن، خنک  و  شده  ارلن   گذرانده  در 

/ 011همراه  گرم مخمر به  1مورد نظر  

غنی  CrCl3گرم   آن برای  به  سازی 

به و  گردید  در    48مدت  اضافه  ساعت 

سانتی  27  ±  1دمای   در درجه  گراد 

کشت   مخمر  شد.  داده  قرار  شیکر 

دور   در  سانتریفیوژ  با  شده  داده 

دقیقه جدا شده و دو    10و مدت    3500

بار با سرم فیزیولوژی شستشو داده  

 -20دهی در دمای شده و تا زمان غذا

)نگه شدند  و     Aoki؛  EFSA  ،2009داری 

 (. 2002همکاران، 

منظور بررسی میزان کروم  به       

نمونهغنی مخمر  در   شده 

اندازه و  جذب  برداری  توسط  گیری 

اتمی انجام شد. بدین منظور مقدار  

بوته    5 یک  درون  در  مخمر  از  گرم 

چینی و در کوره الکتریکی با دمای 

سانتی  600 شد. درجه  سوزانده  گراد 

حدود   خاکستر  محتوی  بوته   5به 
اسیدمیلی غلیظ لیتر  کلریدریک 

به مخلوط  و  دقیقه   5مدت  افزوده 

هات جوشانده  روی  هود  زیر  در  پلیت 

شد. در این فاصله برای ثابت نگاه 

اسید   نیاز  صورت  در  حجم  داشتن 

چینی   بوته  داخل  محلول  شد.  اضافه 

را  بوته  سپس  و  ریخته  بشر  یک  در 

با آب مقطر شستشو داده و به بشر  

  15منتقل شد. حجم آن را به حدود  

مدت  میلی و  رسانده  دقیقه   10لیتر 

سپس   و  شد  جوشانده  گاز  شعله  روی 

پشم   روی  از  و  کرده  سرد  را  آن 

-میلی  10شیشه به داخل بالن ژوژه  

مانده داخل لیتری صاف گردید. باقی

به   و  شسته  مقطر  آب  با  را  بشر 

را   آن  سپس  شد،  منتقل  ژوژه  بالن 

سرد نموده به حجم رسانده شد. از  

اندازه برای  خاکستر  گیری محلول 

رقیق   با  شد.  استفاده  معدنی  مواد 

محلول ذخیره  محلول  با کردن  هایی 

نظر   مورد  عنصر  از  متفاوت  غلظت 

غلظت شد.  استفاده تهیه  مورد  های 

دستگاه   عمل  وسعت  محدوده  در  باید 

مقدار  به با  متناسب  و  خطی  صورت 

نمونه   عصاره  در  نظر  مورد  عنصر 

 (. 1998و همکاران،  Eatonباشد )

گیری در نهایت برای اندازه       

طیف دستگاه  مطابق نمونه  اتمی  سنج 

آن  سازنده  کارخانه  العمل  دستور 

گیری عنصر  تنظیم و طول موج اندازه

شد.   انتخاب  دستگاه  روی  نظر  مورد 

محلول   با  را  دستگاه  ابتدا 

میلی صفر  حاوی  که  گرم استاندارد 

باشد در لیتر از عنصر مورد نظر می

شدت   سپس  و  گردید  تنظیم  صفر  روی 

محلول از  کدام  هر  های جذب 

اندازه با  استاندارد  شد.  گیری 

محلول   نور  جذب  شدت  روش  همین 

اندازه شدت  خاکستر  اگر  شد.  گیری 

خیلی   شده  تهیه  خاکستر  محلول  جذب 

را   آن  از  معینی  مقدار  باشد  بالا 

-با آب مقطر رقیق کرده و اندازه

می تکرار  منحنی گیری  شد. 

بر   که  است  خطی  بهترین  استاندارد 

به نقاط  میتمام  منطبق  آمده  -دست 

محلول   جذب  شدت  روی  از  باشد. 

موجود  معدنی  مواد  میزان  خاکستر 

به نمونه  محاسبه در  زیر  شرح 

خاکستر   محلول  غلظت  اگر  گردید. 

رقیق شده از روی منحنی استاندارد  

استفاده    M  (ppm)برابر   مورد  وزن 

با   خاکستر   Wبرابر  حجم  و  )گرم( 

تا   شده  برابر میلی  100رقیق  لیتر 

 لیتر( باشد، بنابراین:)میلی Vبا 

M/W*V  =درصد ماده معدنی در نمونه 

ppm = W*104/M*V ماده معدنی در نمونه 

اندازه        از گیریجهت  ها 

مدل   اتمی  جذب  ساخت    670دستگاه 

اندازه  Shimatzoکمپانی   برای  -ژاپن 

از   گردید.  استفاده  عنصر  گیری 

سیستم   به  مجهز  الکتریکی  کوره 

ساخت    FM-20Pریزی دمایی مدل  برنامه

خود ایران  سوزاندن شرکت  برای  ساز 

نمونه توزین  و  با خاکستر  ها 

ساخت کشور    P124Sمدل    Sartoriousترازوی  

و همکاران،   Eatonآلمان صورت گرفت )

1998 .) 

از    پس  ای:تغذیه  تیمارهای       

غنی از  اطمینان  سازی، حصول 

تغذیه مختلف  در  تیمارهای    7ای 
شاهد   تیمار  اول  گروه  شامل  گروه 

غیر دیابتی، گروه دوم تیمار شاهد  

میکروگرم   1دیابتی، گروه سوم دوز  

( برای    1/0کروم  روز  در  مخمر  گرم 

چهارم   گروه  موش(،  میکروگرم   5هر 

( برای    5/0کروم  روز  در  مخمر  گرم 

میکروگرم    200هر موش(، گروه پنجم  
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ترکیبی   تیمار  ششم  گروه   1آهن، 

( کروم  در   1/0میکروگرم  مخمر  گرم 

میکروگرم    200روز برای هر موش( و  

ترکیبی   تیمار  هفتم  گروه   5آهن، 

( کروم  در   5/0میکروگرم  مخمر  گرم 

میکروگرم    200روز برای هر موش( و  

( شدند  مرتب  آهن EFSA  ،2009آهن   .)

از   تحقیق  این  در  استفاده  مورد 

بهقرص و  تأمین  آهن  انسانی  -های 

همراه مخمر مورد نیاز در هر روز  

برای هر موش در سرم فیزیولوژی حل 

اسپری   خشک  غذای  روی  روزانه  و 

شدند. در طول مدت آزمایش به گروه 

غذای   دیابتی  شاهد  و  سالم  شاهد 

پلت  غذای  شامل  استاندارد  معمولی 

آب   و  کرج(  پارس  )شرکت  استاندارد 

( شد  داده  شهری  و    Krishnaتصفیه 

 (. 2004همکاران، 

اتمام          از  پس  و  ابتدا  در 

موش وزن  آزمایش  بهدوره  با  ها  دقت 

ترازوی   از  سنجیده   001/0استفاده 

به یادگیری  شد.   تست  سنجش  منظور 

از   مدل  یک  که  رفتاری  دستگاه  از 

رادیال ماز ساخته شده از چوب بود  

شامل   سیستم  این  شد.   8استفاده 
و   بوده  یکسان  کاملاً  که  است  بازو 

مرکزی  به صفحه  یک  از  شعاعی  صورت 

دایره میکوچک  منشعب  شکل  شوند. ای 

می تضمین  طرح  از  این  بعد  که  کند 

به  این غذا  یافتن  برای  حیوان  که 

رود برای  انتهای یکی از بازوها می

مجبور  این برود  دیگر  بازوی  به  که 

است که به صفحه مرکزی برگردد در  

همیشه   حیوان  ممکن    8نتیجه  گزینه 

را جهت حرکت دارد. در این سیستم  

مخفی   ظرف  یک  با  ثابت  بازوی  یک 

تست   هنگام  غذاست.  محتوی  همیشه 

به حیوان  رفتار  یک رفتاری،  وسیله 

رادیال  بالای  در  دیجیتالی  دوربین 

سوار و  فیلمماز  سقف،  روی  -شده 

های برداری شده و پس از اتمام تست

منتقل  کامپیوتر  به  فیلم  رفتاری، 

نیاز  و مشاهده شد و اطلاعات مورد  

-یادداشت گردید. در طی انجام تست

های رفتاری در اتاق بسته بود تا  

و   نباشد  آزمایشگاه  دیدن  به  قادر 

در کمال آرامش رفتار طبیعی را از  

تمام   در  حیوان  دهد.  بروز  خود 

مقابل  تمرین )مثلاً  ثابت  جهت  یک  ها 

می قرار  سبز(  دید  قابل  گیرد  علامت 

تمرین این  تمام  در  شرایط  تا  ها 

آزمایش  مورد  حیوانات  تمام  برای 

مساوی باشد. چندین علامت قابل دید  

های رنگی با  مانند پوسترها و کاغذ

رنگ و  دیوار  اشکال  روی  مختلف  های 

را   حیوان  علایم  این  گرفت  قرار 

خواهند   کمک  غذا  کردن  پیدا  برای 

و   آشنایی  شامل  اول  روز  کرد. 

رت میسازگاری  دستگاه  با  باشد ها 

مشخص   بازوی  یک  در  غذا  دوم  روز 

می داده  بهقرار  فراهم  شد  منظور 

جستجو   برای  لازم  انگیزه  آوردن 

تا   قبل  از  حیوان  غذای    85کردن، 

می کاهش  بهدرصد  حیوان  دلیل یابد. 

ماز   در  گشتن  به  شروع  کنجکاوی 

در  می را  غذا  حیوان  وقتی  کند. 

بازو از  یکی  کرد  انتهای  پیدا  ها 

می داده  اجازه  رت  کمی  به  که  شود 

قفس   به  سپس  و  بخورد  غذا 

می بعد  برگردانده  به  این  از  شود. 

-داند که باید در ماز بهحیوان می

سوم   روز  در  بگردد.  غذا  دنبال 

حداکثر   که  باشد  قادر  باید  حیوان 

در    5در   که  آورد  یاد  به  دقیقه 

غذا   بازو  کدام  در  قبلی  تمرین 

سمت آن برود.  پیدا کرده است و به

تمرین رتبین  و  ماز  ها  مختلف،  های 

پاک   ادرار  اثر  و  مدفوع  از  باید 

 (. Task  ،2004شود )

 

 نتایج
تیمارهای   میزان        تحت  رشد 

کروم   مختلف: تأثیر  بررسی  نتایج 

موش وزن  بر  در  زیستی  شاهد  های 

نمونه با  شده مقایسه  دیابتی  های 

 ارائه شده است. 1در جدول 

 

 

 هفته 4های دیابتی شده در کروم زیستی بر وزن موش  ریتأث : 1جدول 

6تیمار   

+کروم 1آهن

1 

5تیمار   

1آهن   

4تیمار   

2کروم   

3تیمار   

1کروم   

2تیمار   

 دیابتی

1تیمار   

  شاهد
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می        نشان  نتایج  دهد بررسی 

معنی اختلاف  هیچ  بین که  داری 

تیمار  موش )ابتدای   1های  شاهد 

وجود  دوره(  انتهای  و  آزمایش 

( نشانP>05/0ندارد  که  دهنده ( 

است. آزمایش  مناسب   این شرایط 

  دیابتی   که  داد  نشان  چنینهم  بررسی

با   توسط  شدن استرپتوزوتوسین 

تیمار   در  اختلاف   2موفقیت  موجب 

آزمایشی معنی تیمارهای  بین  دار 

( است  از  P<05/0شده  استفاده   .)

نشان   آزمایش  این  در  زیستی  کروم 

معنی تأثیر  نتوانسته  که  داری داد 

در   وزن  کاهش  از  جلوگیری  روی 

باشد.   داشته  آزمایشی  تیمارهای 

اگرچه این اختلاف در بین تیمارهای  

تغذیه شده با مقادیر کروم و آهن  

برخی معنی در  لیکن  نبود  دار 

تیمار  چهارم  هفته  مانند  تیمارها 

کروم  6و    5 با  آهن  و  (  1)آهن 

به   نسبت  توجهی  قابل  وزن  افزایش 

موش مشاهده دیگر  شده  دیابتی  های 

 شود. می

یادگیری:  داده        تست  های 

بررسی میزان یادگیری و تست حافظه  

در  شعاعی  ماز  سیستم  براساس 

و  شده  انجام  مختلف  تیمارهای 

شکل   در  است.   1نتایج  شده  ارائه 

این بررسی نشان داد که در تیمار  

موش شامل  میانگین شاهد  سالم  های 

به غذا  نمودن  پیدا  صورت زمان 

دیابتی معنی شاهد  تیمار  از  داری 

معنی اختلاف  این  و  بوده  دار  بهتر 

)می آماری P<05/0باشد  آنالیز   .)

اختلاف   هیچ  اگرچه  تیمارها  دیگر 

با   غذایی  تیمارهای  بین  آماری 

نمونه تیماردیگر  و  شاهد  ها  های 

نشان نداد اما این اختلاف در زمان 

پیدا نمودن غذا بسیار مشهود بوده  

دهنده تأثیر مثبت تیمارهای و نشان

غذایی مختلف شامل کروم و آهن بر  

موش حافظه  دیابتی بهبود  های 

معنیمی اختلاف  نبود  دار باشد. 

دلیل کم بودن تعداد عمدتاً به

)نمونه و    7ها  گروه(  هر  در  موش 

استاندارد   از  انحراف  بودن  بالا 

  باشد.میانگین می

 

 
 پیداکردن زمان میانگین : مقایسه1 شکل

 مختلف هایگروه در غذا

میانگین   صورت  به  خطای   ±نتایج  میانگین 

لاتین   حروف  است.  شده  بیان  استاندارد 

نشان هستند  یکسان  آماری  اختلاف  عدم  دهنده 

(05/0<P .) 

 

 بحث
مطالعات نشان داده است که         

افراد   اعصاب  روی  بالا  خون  قند 

ت دیابت  به  و  بوده  ثیرگذار  أمبتلا 

اعضای در صورت عدم کنترل بر تمام  

ت حافظه  جمله  از  و  ثیرگذار  أبدن 

(. این  Henry ،2010و   Chaoخواهد بود )

نشانهممطالعات   که چنین  است  داده 

نظر  و  رفتاری  از 

باعث    دیابت  ی،الکتروفیزیولوژیک

می حافظه  و  یادگیری  در    شود اختلال 

(Hardy  و  Selkoe  ،2002  .)  دانشمندان با

اثر   بر  غالباً  که  هیپوکامپ  بررسی 

می آتروفی  دریافتدیابت  ند اهشود 

این    اختلالاتی بر اثر دیابت درکه  

می ایجاد  ضعف  بخش  سبب  که  شود 

می ،  Schubertو    Maher)  گرددحافظه 

در  2009 ظرفیتی  سه  کروم  اهمیت   .)

های متابولیکی و مقاومت به  بیماری

انسولین و در ارتباط با قند خون  

صورت گسترده بررسی شده است. در  به

بهبود   روی  کروم  مثبت  اثرات  خصوص 

a

b

ab

ab

ab ab

ab

۰

۵۰

۱۰۰

۱۵۰

۲۰۰

۲۵۰

۳۰۰

یه
ان
 ث
ب

س
ح
ر 

 ب
ن
ما

ز

تیمارهای مختلف غذایی

9/13±2/215  

Efg 

1/8±8 /230  g 3/14±0/212  

Def 

0/10±8/204  

cdef 

4/10±6/196  

bcde 

4/18±4/196  

bcde 

هفته 

 اول

43/6±66/184  

abc 

01/9±66/180  

Ab 

93/18±33 /178  

Ab 

00/10±00 /

170 a 

78/5±67/166  

a 

5/22±8/194  bcd  هفته

 چهارم

(. در نمودار فوق <05/0pباشند )اعداد در ستون یا ردیف با حروف لاتین یکسان فاقد اختلاف آماری می

 باشد. میکروگرم کروم می 5برابر  2میکروگرم و کروم  1برابر  1کروم 
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نوع   از    2دیابت  حاصل  نتایج 

)  Mcleodتحقیقات   همکاران  (  1999و 

فعالیت   روی  کروم  که  داد  نشان 

می تأثیر  عصبی   Vicentگذارد.  سیستم 

( هم نشان داد که مکمل کروم  2000)

دیابت   به  مبتلا  از   2بیماران  را 

جای   به  انسولین  عمل  افزایش  طریق 

بهبود  انسولین  ترشح  تحریک 

موجب می کروم  واقع  در  بخشد. 

سلول به  انسولین  اتصال  ها افزایش 

گیرنده تعداد  افزایش  و و  ها 

می انسولین  به  حساسیت  شود افزایش 

تواند به گیرنده  چنین کروم میو هم

تیروزین  و  شود  متصل  انسولین 

بنابراین  کند.  فعال  را  کیناز 

سیگنا مسیر  در  داخل کروم  لینگ 

 سلولی نقش دارد.

و همکاران    Clodfelderتحقیقات         

)  Preusو   (2008) همکاران  (  2004و 

یادگیری   در  ناتوانی  که  داد  نشان 

متابولیسم  در  اختلال  از  ناشی 

دیابت   در  انسولین  عمل  و  گلوکز 

توان با مکمل کروم از  را می   2نوع  

کروم   ذخایر  بافت  بازسازی  طریق 

گلوکز  متابولیسم  افزایش  و  مغزی 

مغز   در  بخشید.  بهبود  مغزی 

گلوکز  دهندهانتقال و    GLUT-1های 

GLUT-3  شوند،  طور گسترده بیان میبه

انتقال این  را دهندهکه  گلوکز  ها 

در   شرکت  و  شدن  فسفریله  برای 

متابولیسم  آبشار  فرآیند 

تولید   و  مغزی  حمل   ATPاکسیداتیو 

تحقیقات  می همکاران   sahinکنند،  و 

های  ( نیز نشان داد که در رت2007)

بیان   میزان  کاهش    GLUTsدیابتی 

یابد که مکمل کروم بسته به دوز  می

در   را  انسولین  به  مقاومت  آن 

نوع   می  2دیابت  در  کاهش  و  دهد 

می طریق  نتیجه  از  را  حافظه  تواند 

انتقال بیان  افزایش  بر  -تأثیر 

و کاهش   GLTUsهای گلوکز مغزی  دهنده

بهبود  انسولین  به  گلوکز  نسبت 

 بخشد.

دو         تأثیر  حاضر  تحقیق  در 

غنی مخمر  متفاوت  کروم  دوز  با  شده 

موش حافظه  بررسی روی  دیابتی  های 

غنی مخمر  در  شد.  کروم  با  شده 

گرم   1/0میکروگرم کروم )  1دوزهای  

گرم   5/0میکروگرم کروم )  5مخمر( و  

در  حافظه  بهبود  موجب  مخمر( 

به گردید  دیابتی  که طوریحیوانات 

ام   28مقایسه نتایج در پایان روز  

دوز   در  کروم  که  داد    5نشان 

( کروم  مخمر(   5/0میکروگرم  گرم 

گرم   1/0میکروگرم کروم )  1نسبت به  

نتایج   است.  بوده  مؤثرتر  مخمر( 

مطالعات   تأیید  در  و    sahinحاضر 

( نیز نشان داد، که  2007همکاران )

به   مقاومت  آن  دوز  به  بسته  کروم 

در دیابت نوع   را  کاهش   2انسولین 

از  می را  حافظه  نتیجه  در  و  دهد 

بیان  افزایش  بر  تأثیر  طریق 

مغزی  دهندهانتقال گلوکز    GLUTSهای 

انسولین   به  گلوکز  نسبت  کاهش  و 

 بخشد.بهبود می

 

 بع امن
 و  .س  ؛ حقیقی،.م  امینی،  ؛.ح  خسروی، .1
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