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بر میزان   (Calendula Officinalis)همیشه بهار هیدروالکلي گل   تجویز عصاره اثر
نر دیابتي  صحرایي  هايدر موش  AST ،ALTهاي کبدي های سرم و آنزیمچربی ،گلوکز

 شده نژاد ویستار
 

 

  همداندانشگاه علوم پزشکی  ،داروسازیدانشکده : معصومه محمدی •

   همداندانشگاه علوم پزشکی  ،پیراپزشکیدانشکده ، هوشبريگروه : ایرج صالحی •

مرادخانی  • دارویي  :*شیرین  بیوتكنولوژي  و  فارماكوگنوزي  پزشکی   ،داروسازیدانشکده    ،گروه  علوم  دانشگاه 

  همدان
 

 1393  مهرتاریخ پذیرش:              1393 تیرتاریخ دریافت: 
 

 چکیده
علت اختلال ترشح انسولین و هیپرگلیسمی است. هدف از این  دیابت  شیرین  یک اختلال شایع و متابولیک  به

های  های کبدی در موشهای سرم و آنزیممطالعه بررسی عصاره هیدروالکلی گل همیشه بهار بر میزان گلوکز، چربی
ویستار   نژاد  شده  دیابتی   نر 

طور گرم به  180-200سر موش صحرایی نر نژاد ویستار با وزن    32آزمایشگاهی    -تجربی  باشد. دراین مطالعهمی
بهار، دیابتی شده تحت درمان با سالین و  گروه تحت کنترل با سالین، سالم تحت کنترل با عصاره همیشه  4تصادفی به  

هاي هاي گروهگرم بر کیلوگرم تقسیم شدند. موشمیلی  300بهار با دوز    دیابتی شده تحت درمان با عصاره همیشه
گرم بر کیلوگرم ) استرپتوزوتوسین( دیابتي شدند.  میلی  STZ  60طور تجربي با تزریق درون صفاقی دارويدیابتي به

از دیابتی شدن به قرار گرفتند.  درپایان تجربیات، نمونه  8مدت  بعد  های هفته تحت درمان با عصاره نرمال سالین 
به آزمایشروش خونخون  انجام  با  و  تهیه شدند  قلب  از  آنزیمگیری  بیوشیمیایی عملکرد  لیپیدهای  های  کبدی،  های 

مورد تجزیه و تحلیل    ANOVAها با استفاده از آزمون آماری  گیری قرار گرفت. در نهایت دادهسرم و قند مورد اندازه
قرار گرفت دادند که در گروهندآماری  نتایج نشان  با دوز  .  تیمار خوراکی  گرم بر کیلوگرم عصاره گل میلی  300هاي 

آنزیمبهار کاهش معنی  همیشه  قند خون، سطح سرمی  گلیسرید  (، کلسترول و تريAST  ،ALTهاي کبدي )داري در 
تجویز   که  اند  این مطالعه نشان داده(. نتایج حاصل از  >05/0P)  دهدخون را نسبت به گروه شاهد دیابتي نشان مي 

همیشه  عصاره گل  سرمی  سطتواند  میبهار    هیدروالکلي  چربیکبديی  هاآنزیم  ح  و  گلوکز  را،  سرم  توسط    های 
های  ترکیبات آنتوسیانیني مانند کاروتن، لیکوپن، ساپونین و اثرات آنتی اکسیدانی و فلاونوئید این عصاره، در موش

 (. >05/0Pداری کاهش دهد )طور معنیدیابتی را به
 

   های کبدی، دیابت های سرم، گلوکز، آنزیم بهار، چربی گل همیشه کلمات کلیدی: 

 مقدمه 
دیابت اختلال شایعی است که         

افزایش   و  انسولین  ترشح  اختلال  با 

میزان   است.  همراه  گلوکز  تولید 

دهه   شیوع جهانی دیابت شیرین طی دو

چشمگیری افزایش یافته   نحوگذشته به

)هاریسون،   افرادی2008است  که    (. 

دیابت   میدچار  دچار  قندی  باشند 

و  چشمی  آسیب  کلیوی،  نارسایی 

و   عروق  و  قلب  دستگاه  نارسایی 

می عصبی  سیستم  )نارسایی    Chaitشوند 

همBierman  ،1994 و بیماری (.  چنین 

متابولیسم   دیابت اختلالات  با 

 (.Steinmetz ،2003) لیپید همراه است

مطالعه        گیاه در  روي  بر  ای 

نقش   و  آسیب کدو  در  آن  حفاظتي 

موش در  با  کبدي  شده  دیابتي  هاي 

سبب   دیابت  که  شد  مشخص  آلوکسان 

آنزیم در  افزایش  و  سرم  کبدي  هاي 

آن نشت  کبدي  نتیجه  سیتوزول  از  ها 

چنین باشد. همداخل جریان خون ميبه

همکاران   و  لارکان  رابطه  این  در 

در   کبد  بافت  که  دادند  گزارش 

مي نکروزه  دیابتي   و  گرددبیماران 

و   ترکیبات  برخي  قنددارشدن 

از  ناشي  کاذب  هیپوکسي 

 sh.moradkhani@umsha.ac.ir  :پست الکترونیکی نویسنده مسئول* 
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توانند یک عدم تعادل  ميهیپرگلیسمي

درون   احیایي  و  اکسید  موقعیت  در 

بهسلول ایجاد  ها  کبد  بافت  ویژه 

(. در  1388کند )عسگري و همکاران،  

برگ   اثر  روي  بر  دیگري  مطالعه 

هاي کبدي در  گردو بر فعالیت آنزیم

با  موش شده  دیابتي  صحرایي  هاي 

که   شد  نتیجه  گونه  این  آلوکسان 

برگ  هیدروالکلي  عصاره  احتمالاً 

سلول در  آسیب  کاهش  با  هاي  گردو 

هم و  گلوکزکبدي  کاهش  با  ،  چنین 

دنبال  کلسترول و تري گلیسرید و به

کاهش لیپید  آن  و  سطح  کبدي  هاي 

کبد تشکیل  از  باعث   جلوگیري    چرب 

آنزیم سطح  در  (  AST  ،ALT)  هايکاهش 

مي همکاران  گرددپلاسما  و  ،  )رحیمی 

روي    (.1387 بر  دیگری  مطالعه  در 

شد   داده  نشان  زردچوبه  گیاه  مصرف 

موش در  سطح  که  افزایش  دیابتي  هاي 

مي بهگلوكزخون  طورغیرمستقیم تواند 

 بافت  با تغیرات بارز و نامطلوب در

کاهش ،  نکروزکبدي  ایجاد،  کبدي

، دسموتازفعالیت آنزیم سوپراکسید  

از   پراکسید  کاتالازوگلوتاتیون 

)عمواوغليهمراه   و باشد  تبریزي 

هم1389مهاجري،   تحقیقات   چنین(. 

  ساکاریدها،پلي  که   است   داده  نشان  قبلي

پليهاالگیوپروتئین  فلاونوئیدها،  ،-

استروئیدها،  پپتیدها، 

در   موجود  پکتین  و  آلکالوئیدها 

مي دارویي  خاصیت گیاهان  توانند 

برخي  کاهش خون  چربي  و  قند  دهنده 

دیابت   درمان  در  مؤثر  گیاهان  از 

پیش نظر  از  تغییرات  را  از  گیري 

به خون  توجیه بیوشیمیایي  خوبي 

( همکاران،    Murrayنمایند    . (2009و 

  با   دیابت  سنتی  درمان  امروزه

از در عصاره  استفاده  گیاهی  های 

گرفته  سراسر جهان مورد توجه قرار  

( طبق Flatt  ،1998و    Crayاست   .)

ه گل  گذشته  بهار  مطالعات  میشه 

قوي،   اثر  با  معرق  خاصیت  داراي 

دهنده   التیام  و  خون  كننده  تصفیه 

و  هم.  باشدمي كبدي  اختلالات  چنین 

از   گیاه  این  مصرف  با  نیز  زردي 

رود و داراي اثر قطعي روي  بین مي

كیسه صفرا و ترشحات آن و كبد است  

پژوهشي  1386شریعت،  صمصام) در   .)

بهار  همیشه  عصاره  که  شد    مشخص 

(Callendula officianelis بر حفاظتي  اثر   )

( دارد  کبد  به  3روي  توجه  با   .)

اي مبني جستجوي انجام شده، مطالعه

همیشه   گل  عصاره  از  استفاده  بر 

و   دیابت  بیماري  درمان  در  بهار 

نشده   مشاهده  آن  از  ناشي  عوارض 

حاضر   تحقیق  مبنا   این  بر  است. 

بر   بهار  همیشه  گل  عصاره  اثر 

چربی آنزیمگلوکز،  و  سرم  هاي های 

هاي صحرایي نر در موش   AST  ،ALTکبدي

گرفت.   خواهد  انجام  شده  دیابتي 

می نشان  تحقیق  این  که  نتایج  دهد 

خوراکي عصاره  تجویز   )گاواژ( 

می بهار  همیشه  گل  -هیدروالکلي 

گلوکزپلاسما  سطح  کاهش  موجب  تواند 

هیپوگلایسمیک  اثرات  دارای  و  شود 

هممی پژوهش باشد.  این  نتایج  چنین 

میزان ، ALT)  کبدي  هايآنزیم  کاهش 

AST)  و   مانند  هایيچربي  و کلسترول 

دیابتي  تري موش  سرم  در  گلیسرید 

بهار به همیشه  عصاره  مصرف  دنبال 

دهد.   می  نشان  این  یافتهرا  های 

که   است  مطالعاتی  با  منطبق  تحقیق 

طبق   است.  گرفته  انجام  گذشته  در 

شیمیایی  ترکیبات  گذشته  مطالعات 

کاهش  موجب  که  گیاهانی  اصلی 

گلیکوزیدها،  شوند  می  قندخون 

گلیکان ترپنآلکالوئیدها،  ها، ها، 

پلی روغنموسیلاژ،  ها،  ساکاریدها، 

ساپونینویتامین ها، ها، 

پپتیدها، گلیکوپروتئین ها، 

پروتئین و  میآمینواسیدها  -ها 

( از   (Chawla  ،1989و    Handaباشند.    و 

در   شیمیایي  ترکیبات  طرفی موجود 

همانند   بهار  همیشه  گیاه  عصاره 

موجب   که  است  گیاهانی  ترکیبات 

شود و از جمله آن  کاهش قندخون می

گلیکوزیدمی  ،ترکیبات به  ، توان 

و  لیکوپن  آلبومین،  ساپونین، 

( کرد  اشاره  دیگر  ،  Jillترکیبات 

2005  .) 

نشان         شده  انجام  تحقیقات 

گونهمي افزایش  فعال دهد  هاي 

به   منجر  قندي  دیابت  در  اکسیژن 

و  کبدي  بافت  آسیب  تشدید 

به   مبتلا  بیماران  در  آپوپتوزیس 

مي همدیابت  فعالیت شود  کاهش  چنین 

بافت در  کبد کاتالاز  هموژنیزه  هاي 

و کلیه مشاهده شده است. در بررسي 

تخریب  نیز  کبد  هیستولوژي 

در  هپاتوسیت اتساع  و  )نکروز(  ها 
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شایع از  موارد سینوزوئیدها  ترین 

-هاي دیابتي بهآسیب به کبد در رت

مي )شمار  همکاران،  رود  و  سلیمی 

مطالعه1391 طي  بر(.   هايرت   روي  اي 

دادند مقاطع کبدي در    دیابتي نشان

صورت از بین رفتن  هاي دیابتي بهرت

پارانشیم، تجزیه پارانشیم، اتساع 

ورید   تخریب  و  سینوزوئیدها  در 

 (.18باشد )طور واضح ميمرکزي به

  

 ها شمواد و رو
از   :حیوانات        مطالعه  این 

می آزمایشگاهی  تجربی  در نوع  باشد 

رت از  آزمایش  نر  این  صحرایی  های 

وزنی   محدوده  در  ویستار    180نژاد 

پاستور   220تا انستیتو  از  گرم 

آزمایش   شروع  در  شدند.  خریداری 

حیوانات  اتاق  در  حیوانات 

اعصاب   علوم  فیزیولوژی  آزمایشگاه 

که   همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه 

جهت   مناسب  تهویه  سیستم  دارای 

درجه   22±5/0ی استاندارد  تنظیم دما

 سیكل و  %70 رطوبت  و  گرادسانتی

نگه 12 روشنایي و  ساعته  شدند  داری 

حیوانات دسترسی آزاد به آب و غذا  

 داشتند. 

برنامه گروه        و  بندی 

به  اجرایی: ها  به  رت  تصادفی  صورت 

گروه   شدند    8چهار  تقسیم  سپس سری 

آن اندازهوزن  شدها  از    و  گیری  پس 

آن قندخون  دیابت  توسط  القای  ها 

دستگاه گلوکومتر سنجیده شد تا از  

در   دیابت  دیابتی القای  گروه 

شود. حاصل  شاهد    اطمینان  گروه 

(CN)    دیابتی    8شامل که  حیوان 

آزمایش  نشده دوره  طول  در  و  اند 

کرده دریافت  سالین   اند.نرمال 

شاهد   8شامل    ((CDدیابتی    گروه 
در طول    اند وحیوان که دیابتی شده

دریافت  سالین  نرمال  آزمایش  دوره 

سالم  اند.کرده  (NH)عصاره    +گروه 

نشده  8شامل   دیابتی  که  اند حیوان 

عصاره    و آزمایش  دوره  طول  در 

بر  میلی  300بهار    همیشه گرم 

و  )  کیلوگرم آبادی  محمود  احمدی 

کرده  (1385همکاران،    اند.دریافت 

دیابتی   8شامل    (DH)عصاره    +گروه 
در طول    اند وحیوان که دیابتی شده

  300بهار    همیشهدوره آزمایش عصاره  

-دریافت کرده  کیلوگرم گرم بر  میلی

 اند.
و          کردن  خشک  گیاه،  تهیه 

های گیاه گل همیشه  گلعصاره گیری:  

از   1391بهار در اواخر فصل زمستان  

ابن دارویی  گیاهان    )پس   سینا  مرکز 

فارماکوگنوزی   تأیید  از گروه  توسط 

داروسازی  علوم  دانشگاه  دانشکده 

گردید.  پزشکی خریداری   همدان( 

 Macerationروش  بهگیری    عصاره

 )خیساندن( انجام شد.

دیابت:        القای   القای  جهت 

به صفاقی  دیابت،  درون  صورت 

 گرممیلی  60  دوز  با  استرپتوزوتوسین

(  1391همکاران،    و  روغني)  کیلوگرم  بر

رت ازبه  گروه  دو  گروه    های  چهار 

چنین به  مورد آزمایش تزریق شد. هم

هم نیز  سالم  شاهد  حجم  گروه 

نرمال  محلول  استرپتوزوتوسین 

سالین تزریق شد. علائم دیابت شامل  

پس   پرادراری  و  پرنوشی  وزن،  کاهش 

گردید.   آشکار  روز  چهار  گذشت  از 

در   دیابت  القای  از  اطمینان  برای 

ها، پس از یک  خون آن  ها، گلوکزرت

گلوکومتر دستگاه  توسط  گرسنگی   شب 

Accu-check  خون روش  از  با  گیری 

اندازه از  وریددمی  بعد  شد.  گیری 

خون   8گذشت   قلب  هفته  از  گیری 

های خون تهیه شده  انجام شد، نمونه

دستگاه    10مدت  به درون  دقیقه 

دور   با  دقیقه    4000سانتریفوژ  در 

( و  1386وزیری کاشانی،  قرار داده )

 جهت  سرم  هاینمونه  سرم،  پس از تفکیک

،  BS  ،TG) فاکتورهای  سرمی  غلظت  تعیین

CHO  ،AST  ،ALT آزمایشگاه به   )

از   استفاده  با  و  گردید  منتقل 

کالریروش اندازههای  گیری  متری 

 شدند. 

آماری        وتحلیل  در   :تجزیه 

داده بودن  نرمال  توسط    هاابتدا 

کمک آزمون    با  20  نسخه  SPSS  افزارنرم

اثبات   -كولموگروف به  اسمیرونوف 

آزمون   از  استفاده  با  و  رسید 

تحلیل    ANOVAآماری   و  تجزیه  مورد 

گرفت.  قرار  بودن    آماری  نرمال 

یک  تحلیلاز  ها  داده طرفه واریانس 

شد.   استفاده  آزمودنی  چنین همبین 

واریانس برابری  لون  آزمون  ها با 

 تایید شد.
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 نتایج
آن هستند که    گربیاننتایج         

در دریافت  قندخون  کننده گروه 

شاهد گروه    عصاره،  در  و  دیابتی 

نسبت  عصاره  با  درمان  تحت    دیابتی 

داری  یمعن  افزایش  با   شاهد  گروه  به

  . در (>001/0P)  و  (>01/0P)  مشاهده شد

به   کنندهدریافت  گروه نسبت  عصاره 

شاهد معن  گروه  کاهش  با  -یدیابتی 

شد   مشاهده  در    (>001/0P)داری  و 

تحت دیابتی  عصاره    گروه  با  درمان 

شاهد  گروه  به  کاهش    نسبت  دیابتی 

  مشاهده نشد. شکل   دار و محسوسییمعن

گر میزان سطح سرمی قند خون  نشان  1

شامل   گروه  هر   نمونه  8است. 

 باشد.جانوری می

کنند  چنین نتایج بیان میهم       

-در گروه دریافت  ASTکه سطح سرمی  

شاهد  گروه  به  نسبت  عصاره    کننده 

معن کاهش  با  مشاهده یدیابتی  داری 

شاهد   (.>001/0P)  شد گروه    در 

درمان   تحت  دیابتی  گروه  و  دیابتی 

با   شاهد  گروه  به  نسبت  عصاره  با 

شد   دارییمعن  افزایش   مشاهده 

(001/0P<)  و  (01/0P<) گروه در   .

نسبت به   عصاره  با  درمان  تحت  دیابتی

شاهد معن  گروه  کاهش  با  -یدیابتی 

شد مشاهده  در (>001/0P)  داری   .

دریافت به گروه  نسبت  عصاره  کننده 

داری مشاهده یگروه شاهد اختلاف معن

بر  بدی  .نشد عصاره  مصرف  ترتیب  ن 

آنزیم داشت.   AST  روی  کاهشی  اثر 

سرمی  نشان  2  شکل میزان سطح   ASTگر 

شامل   گروه  هر  است.   نمونه  8خون 

 باشد.جانوری می

سرمیهم        سطح  در    ALT  چنین 

دریافت به گروه  نسبت  عصاره  کننده 

شاهد معن  گروه  کاهش  با  -یدیابتی 

در گروه   .(>01/0P)  داری مشاهده شد

تحت    شاهد دیابتی  گروه  و  دیابتی 

گروه   به  نسبت  عصاره  با  درمان 

معن افزایش  با  مشاهده یشاهد  داری 

)(>001/0P)  شد  ،01 /0P<)   گروه در 

 دیابتی تحت درمان با عصاره 

 

 
کننده نرمال های دریافتدر گروه BSسطح سرمی  نمودار مقایسه :1شکل 

 )شاهد(سالین 

)  عصاره بهار  کیلوگرم(،  میلی  300همیشه  بر  کیلوگرم(+ میلی  60)  STZگرم  بر  گرم 

گرم میلی  300)  همیشه بهار   گرم بر کیلوگرم(+ عصارهمیلی  60)  STZنرمال سالین و  

موش در  کیلوگرم(  ویستار.  بر  نژاد  نر  صحرایی  معنبیان  *های  به یگر  داری نسبت 

 ( >P<( ،)01/0**:P:***0/ 001گروه شاهد )
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نرمال  کنندههای دریافتدر گروه ASTسطح سرمی  : نمودار مقایسه2 شکل

  سالین )شاهد(

گرم بر کیلوگرم (+  میلی  60)  STZگرم بر کیلوگرم(،  میلی  300همیشه بهار )  عصاره

گرم بر میلی 300)  همیشه بهار  گرم بر کیلوگرم(+ عصارهمیلی  60)  STZنرمال سالین و  

داری نسبت به گروه یگر معنبیان  *های صحرایی نر نژاد ویستار.  کیلوگرم( در موش

 ( >P<( ،)01/0**:P:***0/ 001شاهد )

 

 

نرمال  کنندههای دریافتدر گروه ALTسطح سرمی  مقایسه نمودار: 3شکل 

 سالین )شاهد(
گرم بر کیلوگرم (+ میلی 60) STZگرم بر کیلوگرم(، میلی 300همیشه بهار ) عصاره

گرم بر میلی 300) بهارهمیشه  گرم بر کیلوگرم(+ عصارهمیلی 60) STZنرمال سالین و 

داری نسبت به گروه یگر معنبیان *های صحرایی نر نژاد ویستار. کیلوگرم( در موش

 ( >P<( ،)01/0**:P:***0/ 001شاهد )
دیابتی    نسبت به گروه شاهد       

معن کاهش  شدیبا  مشاهده   داری 

(05/0P<)دریافت گروه  در  کننده . 

اختلاف   شاهد  گروه  به  نسبت  عصاره 

ن ترتیب  داری مشاهده نشد. بدییمعن

اثر    ALT  مصرف عصاره بر روی آنزیم

شکل   داشت.  گر  نمایان  3کاهشی 

 باشد. هرمی  خون  ALT  سرمی  میزان سطح

 جانوری است. نمونه 8گروه شامل 

  سطح  که  کنندمی  بیان  نتایج       

کننده دریافت  گروه  در  کلسترول  سرمی

شاهد گروه  به  نسبت  دیابتی    عصاره 

معن کاهش   شد  مشاهده  دارییبا 

(001/0P<)در شاهد  .  دیابتی   گروه 

افزایش   با  شاهد  گروه  به  نسبت 

شدیمعن مشاهده  در  (>01/0P)  داری   .

عصاره   با  درمان  تحت  دیابتی  گروه 

شاهد گروه  به  با    نسبت  دیابتی 

معن شدیکاهش  مشاهده   داری 

(001/0P<)  . تحت دیابتی  گروه   در 

دریافت گروه  و  عصاره  با  -درمان 

شاهد   گروه  به  نسبت  عصاره  کننده 

معن شکل یاختلاف  نشد.  مشاهده  داری 

خون     CHOLسرمی  گر میزان سطح نشان  4

شامل   گروه  هر   نمونه  8است. 

 باشد.می جانوری
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کنندهی نرمال های دریافتدر گروه CHOL سطح سرمی : نمودار مقایسه4شکل 

 سالین )شاهد(

)  عصاره بهار  کیلوگرم(،  میلی  300همیشه  بر  (+ میلی  60)  STZگرم  کیلوگرم  بر  گرم 

گرم بر میلی300)  همیشه بهار  گرم بر کیلوگرم(+ عصارهمیلی  60)  STZنرمال سالین و  

داری نسبت به گروه یگر معنبیان  *های صحرایی نر نژاد ویستار.  کیلوگرم( در موش

 ( >P<( ،)01/0**:P:***0/ 001شاهد )

 

 
نرمال  کنندهدریافتهای در گروه TG سطح سرمی : نمودار مقایسه5شکل 

 سالین )شاهد(

)  عصاره بهار  کیلوگرم(،  میلی  300همیشه  بر  (+ میلی  60)  STZگرم  کیلوگرم  بر  گرم 

گرم بر میلی300)  همیشه بهار  گرم بر کیلوگرم(+ عصارهمیلی  60)  STZنرمال سالین و  

داری نسبت به گروه یگر معنبیان  *های صحرایی نر نژاد ویستار.  کیلوگرم( در موش

 ( >P<( ،)01/0**:P:***0/ 001شاهد )

  کنندچنین نتایج بیان میهم       

سطح تری  که  گروه  سرمی  در  گلیسرید 

نسبت به گروه شاهد با دیابتی    شاهد

معن شد یافزایش  مشاهده    داری 

(01/0P<).   تحت دیابتی  گروه  در 

گروه   به  نسبت  عصاره  با  درمان 

معن  شاهد کاهش  با  داری  یدیابتی 

شد  گروه  در  .(>001/0P) مشاهده 

درمان با عصاره و گروه   تحت  دیابتی

کننده عصاره نسبت به گروه    دریافت

مشاهده نشد.  داری  یمعن  شاهد اختلاف

-عصاره بر روی تری  ترتیب مصرفبدین

کاهشی   اثر  کلسترول  و  گلیسرید 

دهنده میزان سطح  نشان  5داشت. شکل  

باشد. هر گروه شامل  خون می   TGسرمی

 جانوری است. نمونه 8
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 بحث
تحقیقات قبلي در زمینه دیابت         

  نشان داده است که پلي ساکاریدها،

-ها، پليالگیوپروتئین  فلاونوئیدها،

استروئیدها،  پپتیدها، 

و در   آلکالوئیدها  موجود  پکتین 

مي دارویي  خاصیت گیاهان  توانند 

برخي  کاهش خون  چربي  و  قند  دهنده 

دیابت   درمان  در  مؤثر  گیاهان  از 

تغییرات   از  پیشگیري  نظر  از  را 

به خون  توجیه بیوشیمیایي  خوبي 

همکاران،    Murray)  نمایند (. 2009و 

گیاه    ايمطالعه  در مصرف  روي  بر 

در   که  شد  داده  نشان  زردچوبه 

سطح  موش افزایش  دیابتي  هاي 

مي بهگلوكزخون  طورغیرمستقیم تواند 

 بافتدر    نامطلوب  با تغیرات بارز و

نکروزکبدي،  کبدي کاهش ،  ایجاد 

، فعالیت آنزیم سوپراکسید دسموتاز

از   پراکسید  کاتالازوگلوتاتیون 

وعمواوغلي)  باشدهمراه    تبریزي 

   (.1389مهاجري، 

روي   دیگری  مطالعه  در         بر 

نقش حفاظتي آن در آسیب    گیاه کدو و

موش در  با  کبدي  شده  دیابتي  هاي 

سبب   دیابت  که  شد  مشخص  آلوکسان 

آنزیم در  افزایش  و  سرم  کبدي  هاي 

آن نشت  از  نتیجه  کبدي  ها  سیتوزول 

چنین باشد. همداخل جریان خون ميبه

همکاران   و  لارکان  رابطه  این  در 

در   کبد  بافت  که  دادند  گزارش 

مي نکروزه  دیابتي   و  گرددبیماران 

و  ترکیبات  برخي  دارشدن  قند 

هیپوکسي کاذب ناشي از هیپرگلیسمي 

توانند یک عدم تعادل در موقعیت  مي

سلول درون  احیایي  و  بهاکسید  -ها 

( کند  ایجاد  کبد  بافت  عسگري  ویژه 

 (. 1388همکاران،  و

روي         بر  دیگري  مطالعه  در 

هاي  اثر برگ گردو بر فعالیت آنزیم

موش در  دیابتي  کبدي  صحرایي  هاي 

نتیجه   گونه  این  آلوکسان  با  شده 

هیدروالکلي  عصاره  احتمالاً  که  شد 

در   آسیب  کاهش  با  گردو  برگ 

هم سلول و  کبدي  کاهش  هاي  با  چنین 

تري،  گلوکز و  و کلسترول  گلیسرید 

لیپیدبه سطح  کاهش  آن  هاي  دنبال 

کبدي و جلوگیري از تشکیل کبد چرب 

آنزیم سطح  کاهش  ، AST)هاي  باعث 

ALT  )مي پلاسما  )در  و  گردد  رحیمی 

 (. 1387همکاران، 

صحرایي  به        موش  در  علاوه 

نامطلوب  و  بارز  تغییراتی  دیابتی 

کاهش در   نکروزکبدي،  کبدي،  بافت 

فعالیت آنزیم سوپراکسید دسموتاز، 

پراکسیداز  کاتالازوگلوتاتیون 

( شد  و   عمواوغليمشاهده    تبریزي 

هم1389مهاجري،   یافته  (.  این  چنین 

یافته بر  نشان  منطبق  که  است  ای 

گردو   می برگ  عصاره  ترکیبات  دهد 

  همیشه  گیاه  عصاره  ترکیبات  همانند

و  دارد  هیپوگلایسمیک  خاصیت  بهار 

سلولهم در  آسیب  کاهش  با  هاي  چنین 

کبدي و با کاهش گلوکز، کلسترول و 

بهتري و  کاهش  گلیسرید  آن  دنبال 

لیپید از  سطح  جلوگیري  و  کبدي  هاي 

سطح   کاهش  باعث  چرب  کبد  تشکیل 

)آنزیم پلاسما   (AST  ،ALTهاي  در 

 (.  1387رحیمی و همکاران، گردد )مي

گیاه همیشه   ترکیبات  چنینهم       

مانند  دیگری  گیاهان  همانند  بهار 

کرفس،   کاهو،  بروکلی،  کلم  و  سیب 

دارای   که  است  زیتون  و  جعفري 

می فلاونول  گلیکوزید  و  -لوتئین 

کاهش   سبب  ترکیبات  این  و  باشند 

گونهرادیکال کاهش  آزاد،  هاي هاي 

-آنتي  سیستم  تقویت  اکسیژن،  فعال

هاي واکنش   در  تعدیل  اکسیداني،

شود و  این  اکسیداسیون و احیاء می

آنزیم کاهش  در  کبدي اثرات  هاي 

-باشند و با خاصیت آنتيمثبت  می

استرس   کاهش  نتیجه  در  و  اکسیداني 

اعمال  را  خود  اثر  اکسیداتیو 

)کرده همکاران، اند  و  بطحایي 

1391 .) 

نشان  هايیافته          دهدمي  قبلي 

تجویز از    که    در   فلاونوئیدهابرخي 

 توسط   شده  دیابتي  صحرایي  هايموش

 دارمعني  استرپتوزوتوسین موجب کاهش

مي  گلوکز  سطح از    .گرددسرم  بخشي 

فلاونوئیداثرات   ها  هایپوگلایسمیک 

توان به افزایش دادن فعالیت  را مي

و و  هگزوکیناز  کبدي    گلوکوکیناز 

انسولیني برخي از شبه  چنین خاصیتهم

دانست که از این طریق قادر  ها  آن

قندي   دیابت  علایم  دادن  کاهش  به 

( و  2003و همکاران،    Vessal)باشند  مي

كاهش  موجب  فلاونوئیدها  نتیجه  در 
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مي )قندپلاسما  ،  Avezovو    Nuralievشوند 

1992  .) 
از         یکی  فلاونوئیدها  طرفی  از 

د  نباشترکیبات گیاه همیشه بهار می

(Jill  ،2005  پژوهش این  داد  (.  نشان 

بهار  که   همیشه  گیاه  عصاره  مصرف 

 تواند میزان قندخون و سطح سرمی  می

های سرم  های کبدی و سطح چربیآنزیم

تواند  را کاهش دهد و این کاهش می

 دلایل زیر اتفاق بیافتد:به

میزان          کاهش  احتمالاعًلت 

) آنزیم کبدي    و   (AST  ،ALTهاي 

تري  مانند  هایيچربي و  -کلسترول 

در به  گلیسرید  دیابتي  موش  -سرم 

را   بهار  همیشه  عصاره  مصرف  دنبال 

 توان:مي

لیکوپن   -1        و  کاروتن  به 

هم و  ساپونین )آنتوسیانین(  چنین 

آن نسبت داد که باعث تنظیم چاقي  

مي پانکراسي  لیپاز  مهار  شوند. و 

از   جلوگیري  با  کاروتن  طرفي  از 

از   پیشگیري  نتیجه  در  و  چاقي 

افزایش  مانع  چرب  کبد  تشکیل 

دیابت  آنزیم دنبال  به  کبدي  هاي 

 خواهد شد. 

آنتي  -2        اثر  -احتمالاً  

-اکسیداني گیاه همیشه بهار را می

هم    توان مورد توجه قرار داد و آن

است آن  )فلاون(  لوتئین  که    وجود 

فلاوونمشخص ویژگي  آنتيترین  -ها 

آن بودن  این   باشد.می  هااکسیدان 

استرس  کاهش  باعث  مهم  خاصیت 

مي کبد  بافت  در  و  اکسیداتیو  شود 

( قند،  میزان  کاهش  نتیجه  ، ASTدر 

ALT)تري و  کلسترول  خون ،  گلیسرید 

و   لوتئین  مشابه  اثر  شد.  خواهد 

در  را  فلاووني  ترکیبات  دیگر 

کلم   سیب،  پوست  مانند  گیاهاني 

و   جعفري  کرفس،  کاهو،  بروکلي، 

مي هم  کرد زیتون  مشاهده  توان 

 (. 1391بطحایي، )
جمع        یافتهدر  کلی  های  بندی 

مصرف    که  دهد  تحقیق حاضر نشان می

بهار  همیشه  گل  هیدروالکلي  عصاره 

اثرات و هایپولیپیدمی  داراي  ک 

می احتمالاً  هایپوگلایسمیک  و  باشد 

عصاره   این  به ترکیبات  منجر 

سو سطوح تغییرات  درکاهش  دمند 

کبديآنزیم قند   AST ،ALTهاي  سطح   ،

چربی و  در خون  سرم     های 

 د. شهای دیابتی نر موش
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ن.احمدی .4 مدنی،   ؛محمودآبادی، 

 ،وحدتی، ا.  و    محزونی، پ.  ؛ح..س

عصاره   . 1385 کننده  پیشگیری  اثر 

بروز   در  فرنگی  کنگر  هیدروالکلی 

دیابت نوع یک در موش های صحرایی 

لیپید  و  دیابت  مجله  بالغ.  نر 

دوره   ات  صفح،  1  شماره  ،6ایران. 

 . 44تا  37
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