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 چکیده
قطعه   130های گوشتی آزمایشی با تعداد  به منظور بررسی اثر عصاره سیر بر غلظت کلسترول سرم جوجه

آزمایشی،  5در    308جوجه یک روزه گوشتی سویه راس   معمولي )شاهد و عصاره   گروه  دو گروه جوجه  شامل 
پرنده در هر تکرار در    8تکرار و    3  سیر( و سه گروه هایپركلسترومیك )شاهد، عصاره سیر و تزریق لواستاتین( با

 25سی )شاملسی  5/0مقدار    28تا    21های آزمایشی از روز  قالب طرح کاملاً تصادفی انجام شد. به پرندگان گروه
آزمایشی تزریق    صورت زیر جلدی در ناحیه گردن موادماده مورد تزریق( به  بازاي هر كیلوگرم وزن پرنده  گرممیلی
انجام شد.شد هم  كلسترول  تزریق روزانه  هایپركلسترمیك  آزمایشي درگروه  ماده  بر  از    35و    28ر روز  د  ، علاوه 

که در جوجهشد.  گیری  خون  پرندگان هر گروه داد  نشان  معمولی عصاره  نتایج  پایان یک دوره هفت   سیرهای  در 
سطوح   افزایش  باعث  تزریقی  جوجه  LDLو    TC  ،TGروزه  در  شد.  شاهد  گروه  به  نسبت  های خون 

 و   خون  LDL( باعث افزایش سطوح  28)روز    در پایان یک دوره هفت روزه تزریقی  سیرهایپرکلسترولمیک عصاره  
های هایپرکلسترولمیک در  . تزریق لواستاتین به جوجه( P<05/0)  خون نسبت به گروه شاهد شد  HDLکاهش سطح  

همانند    سیرعصاره    یطورکلنکرد. بههای مورد بررسی ایجاد  شاخصتر  هیچ تفاوتی در بیش  سیرمقایسه با عصاره  
 .های معمولی و هایپرکلسترولمیک نداشتلواستاتین، اثر کاهنده بر غلظت کلسترول خون در جوجه

 
   گوشتی، جوجه گلیسریدو تری ، لواستاتین، کلسترول سرمسیرعصاره  کلمات کلیدی: 

 مقدمه 
  بالای   )سطح  هایپرکلسترولمی       

با    پرکلسترولی(  یا  خون  کلسترول که 

افزایش سطح ناشتای کلسترول توتال 

تری نرمال  سطوح  حضور  در  -پلاسما 

می تقریبا  گلیسیرید  و  همیشه   باشد 

پلاسمایی   غلظت  افزایش    LDLبا 

اصلی از  است،  همراه  ترین کلسترول 

کلسترول   نقش  است.  علل  این 

ای در هیپرکلسترولمی و بروز  تغذیه

مدل در  مختلف آترواسکلروز  های 

است  رسیده  اثبات  به   حیوانی 

(Armstrong  ،1975 ؛  Strong    وMcGill ،

گزارش(1967 نیز  سویی  از  های  . 

کلسترول  نقش  مورد  در  زیادی 

کلسترول تغذیه افزایش  بر  ای 

در    LDL  خصوصپلاسمایی و به کلسترول 

  Kannel؛  Jones  ،1997)  انسان وجود دارد

همین دلیل و . به(1971و همكاران،  

نگرش به کنترل کلسترول پلاسمایی    با

و   لیپید  سطح  ساختن  متعادل  و 

کنترل   در  سعی  غذاها  این  کلسترول 

جانب   از  مشکلات  این  پیشگیری  و 

 متخصصین تغذیه در انسان شده است.

  هایمولکول  پرندگان  در       

 واحدهای  عنوانبه  کوآاستیل

-کار میساختمانی کلسترول زرده به

 m-motlagh@araku.ac.ir   پست الکترونیکی نویسنده مسئول* 
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هاي مختلف در  كارگیري روشهبد.  نرو

اصلي   اهداف  از  كلسترول  كاهش  جهت 

مي جامعه  در  بهداشت  و  باشد.  سلامت 

رایج دارودرماني  راه روش  ترین 

باشد از  براي كاهش كلسترول خون مي

خانواده رایج داروها  این  ترین 

لوواستاتین استاتین كه  هستند  ها 

قرار  استفاده  مورد   بسیار 

و  گیرد.  مي نظری  آزمایش  نتایج 

داد1387)  همکاران نشان  پودر   ند( 

  TCداری باعث کاهش  طور معنیسیر به

گردید در    ،سرم  خون    TGاما  سرم 

گروه بین  نشداختلافی  مشاهده  . ها 

از   یا   يهاعصارهاستفاده  و    آویشن 

سیر جوجه  عصاره  گوشتي،در   هاي 

روی   HDLو    TC  ،TG  غلظت   تأثیری 

)ند دستاراشت  و  (. 1388،  آموزمهر 

همکاران  مطالعه   و  (  1389)مسجدی 

نر  روي   صحرایی  نشان  ویستار  موش 

مید  دا سیر  آب  در  که  تواند 

و   کلسترول  افزایش  از    TGپیشگیری 

موش موثر  سرم  و  مفید  دیابتی  های 

)  Sarica  باشد. همكاران  نیز (  2005و 

تحقیقی روی دو گیاه دارویی سیر و  

صورت خوراکی انجام دادند  آویشن به

دارویی   گیاه  دو  کردند  گزارش  و 

معنی تأثیر  آویشن  و  بر  سیر  داری 

هاي گوشتي جوجهکلسترول سرم پلاسما  

 ندارند.

       Bordia  و  (   ( 1975همكاران 

سیر   پودر  افزایش  که  کردند  گزارش 

جیره  3و    2میزان  به به   درصد 

باعث کاهشجوجه کلسترول   های گوشتی 

درصد   34و    53  میزانترتیب بهسرم به

نشان    (1388)  همکاران  و  تقدسی  شود.می

کاهش   ندداد باعث  لواستاتین  مصرف 

کلسترول،  معنی و    LDLو    TGدار 

درحالیمی  HDLافزایش   ورزش شود  که 

روی   معنی  LDLفقط  نشان  تأثیر  دار 

 داد.

بررسي         هدف  با  پژوهش  این 

هم تزریق  و  اثر  سیر  عصاره  زمان 

كاهش   بر  میزان  لوواستاتین 

جوجه گوشتي  كلسترول  هاي 

 هایپركلسترولي طراحي شده است. 

  

 ها شمواد و رو
تحقیق          سال  این  و    1393در 

آزمایشگاه  و  تحقیقاتي  مزرعه  در 

  -دانشگاه آزاد اسلامی واحد ورامین

دوره   35مدت  بهپیشوا،   )طول  روز 

  سیر عصاره  پرورش( برای بررسی اثر  

لواستاتین پارامترهای بر    و 

کل  )کلسترول  خون  سرم  بیوشیمیایی 

(TCتری  ،)( (،  TGگلیسیرید 

( بالا  چگالی  با  ( HDLلیپوپروتئین 

پایین   چگالی  با  لیپوپروتئین  و 

(LDL  ))هاي گوشتي معمولي روي جوجه

هاپیركلسترومیك   شد.و  در   انجام 

تعداد   از  آزمایش  قطعه    130این 

یک راس  جوجه  سویه    5در    308روزه 

پرنده    8تکرار و    3گروه آزمایشی،  

کاملا    طرح  قالب  در  تکرار  هر  در 

ها  ترکیب جیره  تصادفی استفاده شد. 

 .است آورده شده 1در جدول 

 

 

 )برحسب درصد( آزمايشی یهاگروه يرهترکيب ج :1جدول 

 اقلام آغازين رشد پايانی  اقلام آغازين رشد پايانی

 ذرت 4/48 95/48 93/52  متیونین 32/0 25/0 23/0

 سویا 5/36 16/30 3/25  لیزین 22/0 16/0 174/0

 گندم 8 15 15  ترئونین 09/0 06/0 06/0

15/0 15/0 15/0 
مکمل 

 ویتامین

 
 روغن 86/1 56/1 52/2

15/0 15/0 15/0 
مکمل 

 معدنی

 
43/1 44/1 74/1 

کربنات 

 کلسیم

 کولین 1/0 08/0 07/0
 

273/1 35/1 53/1 
مونو کلسیم 

 فسفات

 نمک 32/0 27/0 237/0  پرمیکس 387/0 337/0 337/0

 جوش شیرین 1/0 1/0 15/0     

         

روش به  سیر  گیریعصاره       

پذیرفت صورت  جهت هیدروالکلی  به   .

نمونهآماده موردسازی  آزمایش    های 

تزریق   با  برای  باید  ابتدا 
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برای   مایع  شکل  تا  شده  حل  موادی 

منظور  این  به  کنند.  پیدا    تزریق 

و    حل  برای سیر  عصاره  کردن 

فیزیولوژی  سرم  از  لواستاتین 

کردن   حل  برای  و  شد  استفاده 

استفاده   کلزا  روغن  از  کلسترول 

 5/0شد. برای این مقصود نیز میزان 
آزمایشی ماده  از  ذکر   با  گرم    حلال 

سی  سی  10  شده ترکیب می شد تا به حجم

سی از این محلول  سی  5/0برسد، سپس  

آماده شده برای هر پرنده استفاده  

 شد.می

گروه        از  جوجهیبندپس  ها ، 

ها از  با استفاده از رنگ زدن بال

دو گروه جوجه    یکدیگر متمایز شدند 

معمولي )شاهد و عصاره سیر( و سه  

( هایپركلسترومیك  ، شاهدگروه 

  عصاره سیر و تزریق لواستاتین( با

پرنده در هر تکرار در  8تکرار و  3

شد  انجام  تصادفی  کاملا   طرح    قالب 

گروه همه  سی سی  5/0میزان  به  هادر 

بهمیلی  25)شامل   هر  گرم  ازاي 

مورد   ماده  پرنده  وزن  كیلوگرم 

روز  بهتزریق(   در  پرنده  هر  ازاي 

زیربه )ناحیهصورت   در  گردن(  جلدي 

به  28  تا  21  هایروز های گروه  پرورش 

  گروه   در   و  آزمایشی مد نظر تزریق شد

ماده    هاپیركلسترومیك بر  علاوه 

ب  ،آزمایشي هم  طور  هكلسترول 

 روزانه تزریق شد.

روز        توسط    35و    28های  در 

از   خون  لازم  اندازه  به  سرنگ 

و   کشیده  پرنده  هر  زیربال  سیاهرگ 

پس شد.  ریخته  آزمایش  لوله    از   در 

  نشین شده و سرم در ساعت خون ته  چند

  حاصل   سرم  این  بالای لوله جمع شد، که

اپند  از در  را  نمونه  های  رفوهر 

  آزمایشات  زمان  تا   و  ریخته  مخصوص

 داری شد.هنگ فریزر در سرولوژیکی

پارامترهای   ميزان       

پس از انجام  :  بيوشيميايی سرم خون 

آزمایشی، سرم  های  از گروه  یریگخون

نمونه پارامترهایخون  لحاظ  از   ها 

(،  TG)  گلیسیریدتری  (،TC)  کل  کلسترول

( بالا  چگالی  با  ( HDLلیپوپروتئین 

پایین   چگالی  با  لیپوپروتئین  و 

(LDL  در آزمایشگاه مورد آزمون از )

( مقدار  میليلحاظ  دسي  یك  بر  گرم 

 ( قرار گرفتند.لیتر

-داده:  هاروش آناليز داده       

  های این آزمایش براساس طرح آماری 

مورد  تصادفی  قرار    کاملا   ارزیابی 

برنامه   در  که ابتدا   Excelگرفتند. 

نرم با  سپس  و   Statistical)  افزاروارد 

Analysis System)  SAS   رویه  GLM  تجزیه  مورد 

گرفتند.  قرار  آماری  تحلیل  و 

م آزمون   هایانگینمقایسه  طریق  از 

 دانکن صورت گرفت.

 

 نتایج
شيميايی زيستهای  فراسنجه       

نتایج خون:  سرم    از 

مشخص گردید    2آمده از جدول    دستبه

روزهای   در    35و    28،  21بین 

  LDLو    TC  ،TG  ،HDLهای  فراسنجه

معنی دارد  داری  اختلاف  وجود 

(05/0>P به )35و    28که در روز  یطور  

شاخص   چهار    LDLو    TC  ،TG  ،HDLهر 

 دارای بالاترین میزان بودند. 

 

 

و   28، 21های های گوشتی در روزجوجه بيوشيميايی سرم خون  هاینتايج فراسنجه  :2 جدول

 ( لیترگرم بر دسي)میلي 35

LDL HDL TG TC روز 

40/98 b 17/41 b 10/61 c 81/21 b 21 

142/75 a 49/56 a 56/03 b 162/34 
ab 

28 

204/87 a 59/70 a 82/83 a 252/35 a 35 

     

68/13  95/2  55/4  74/16  SEM 

0010 /0  010/0  010/0  002/0  
-معنی

 داری
a ،b  وcدار : وجود اختلاف حروف نشانه تفاوت معنی

 (.P<01/0باشد )در یک ستون می

SEM :میانگین خطای استاندارد 
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 بر  آزمايشی  هایگروه  اثر       

خونبيو  هایفراسنجه سرم  :  شيميايی 

جدول   جوجه  3نتایج  مورد  های  در 

در   سیر  عصاره  داد  نشان  معمولی 

افزایش   باعث  تزریق  دوره  پایان 

به    LDLو    TC  ،TGسطوح   نسبت  خون 

)به شد  شاهد  ،  P<05/0ترتیب  گروه 

01/0>P    05/0و>P  اما بر )HDL    اثری

در  عصاره  افزاینده  اثرات  نداشت. 

تا یک هفته پس از    LDLو    TGمورد  

یافت   ادامه  نیز  تزریقات  پایان 

یک هفته   TC  اما این اثر در مورد

 پس از اتمام تزریقات از بین رفت.

از    آمده  دستبه  نتایج  چنینهم       

نشانگروه هایپرکلسترولمیک  -های 

در   سیر  عصاره  که  بود  آن  دهنده 

افزایش   باعث  تزریق  دوره  پایان 

خون نسبت    HDLو کاهش سطح    LDLسطح  

  TC  ( اما برP<01/0)  شد   به گروه شاهد

اثرات  TG  و نداشت.  کاهنده    اثری 

مورد    صرفا  عصاره   یک    HDLدر  تا 

ادامه   تزریقات  پایان  از  پس  هفته 

یافت. یک هفته پس از پایان دوره  

ی غیرقابل اگونهبه   خون  TC  تزریقات

تفسیر در اثر تزریق عصاره سیر به  

هایپرکلسترولمیکهاجوجه   رفت  بالا  ی 

(01/0>P  عصاره با  مقایسه  در   .)

بیش در  لواستاتین  تزریق  تر سیر، 

فراسنجه بر  اثری  هیچ  های  موارد 

شاهد   گروه  به  نسبت  بررسی  مورد 

سویی  از  نداشت.    هایپرکلسترولمیک 

  های جوجه  خون  سرم  LDL  و  TC  هایشاخص

تزریق   اثر  در  هایپرکلسترولمیک 

در   لواستاتین  به  نسبت  سیر  عصاره 

نداشتند  تفاوت  تزریق  دوره  پایان 

اما لواستاتین نسبت به عصاره سیر  

TG دار افزایش و طور معنیرا بهHDL  

( و این نتایج  P<01/0را کاهش داد )

شاخص در  هفته  یک  گذشت  از  های  پس 

HDL    وLDL    ولی    مجددا بود  برقرار 

به لواستاتین  معنیگروه  داری طور 

میزان   در  روز  این  تر  پایین  TCدر 

(01/0>P  و شاخص )TG    به میزان عدم

 وجود اختلاف رسیدند.

 

 

در  های گوشتیجوجه خون شيميايی سرمبيو هایفراسنجه های آزمايشی برگروه اثر: 3 جدول

 (لیترگرم بر دسيمیلي)روزگی  35و  28 سن

      LDL HDL TG TC های آزمايشیگروه 

35 28 21 35 28 21 35 28 21 35 28 21 
 ماده

 تزریقی
 گروه جوجه

 معمولی - 21/81   61/10   41/17   98/40  

81/71c 57/95C  39/36b 27/18bc  41/37b 33/46d  145/90b 99/28B  معمولی سرم 

197/28b 165/61 b  58/58 b 52/43 b  74/41 b 98/14 a  552/12a 162/16  عصاره 

 سیر
 معمولی

              

365/16ab 160/54BC  62/54a 36/02ab  93/20ab 57/71bc  158/72b 167/73A  
 سرم

 *هایپر

 کلسترولمیک

116/53 c 64/00 c  86/47 a 84/40 a  84/35 b 39/65 b  210/83b 208/65  عصاره 

 سیر
 هایپر

 کلسترولمیک

263/66bc 265/64ABC  51/55ab 47/76a  120/83ab 51/20cd  191/32b 173/89A  
 لواستاتین

 هایپر

 کلسترولمیک

              

13/22  94/15   53/3  46/4   22/6  40/5   61/53  38/12   SEM  

001/0  003/0   001/0  001/0   001/0  001/0   001/0  270/0  
 معنی 

 داری
 

a ،b ،c  وd دار در یک ستون مینشانه تفاوت معنی ،حروفدر : وجود اختلاف( 01/0باشد>P.) A ،B  وC نشانه  ،حروفدر : وجود اختلاف

 (. P<05/0باشد )دار در یک ستون میتفاوت معنی

SEM.خطای استاندارد میانگین : 

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن پرنده در هر روز کلسترول یلی م 25ی هایپر کلسترولمیک علاوه بر ماده تزریقی میزان هاجوجه*به 

 تزریق شد.

 

این          بحث از  هدف  مهمترین 

عصاره   تزریق  اثر  بررسی  آزمایش 
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پارامترهای  روی  بر  سیر 

بود نتایج   ،بیوشیمیایی  براساس 

چون همکاران   Berthold  محققینی  و 

( که  1997و همکاران )  Bakalli( و  1998)

جوجه خوراک  در  سیر  عصاره  های  از 

نسبت با  استفاده گوشتی  مختلف  های 

کاهش  سبب  عصاره  این  کردند، 

 کلسترول سرم گردید.

دستار البته         و    آموزمهر 

این 1388) خود  آزمایش  طی  نیز   )

را   آویشن  گیاه  عصاره  و  عصاره 

کاب   گوشتی  جوجه  خوراک  در  مجزا 

کردند گزارش  و  این   استفاده 

و    TC  ،TGها تأثیری روی غلظت  عصاره

HDL دنندار . 

همکار        و  )اشهریاری  (  1391ن 

پودر شده خود گیاه سیر در  از فرم  

استفاده   آشامیدنی  آب  در  یا  جیره 

کردند گزارش  و  پایان    ،نمودند  تا 

جیرههیچ  پنجمهفته   از  های  کدام 

نتوانسته  سیر  مختلف  مقادیر  حاوی 

معنی تأثیر  میزان  است  بر    TCداری 

ران  و  سینه  عضلات  و  کبد  سرم، 

هفته   پایان  در  ولی    هفتم، بگذارد 

-درصد پودر سیر به  4و    2های  جیره

کاهش   سبب  درصدی    22و    15ترتیب 

شاهد   گروه  به  نسبت  کبد  کلسترول 

همشده و  گروه  اند  پودر 4چنین   %

و    23و    14ترتیب باعث کاهش  سیر به

درصدی کلسترول سرم، عضله ران و  26

عضله سینه نسبت به گروه شاهد شده 

 .است

( نیز  1387نظری و همکاران )       

های مختلف پودر  طی بررسی روی نسبت

به جوجهسیر  در  خوراکی  های  صورت 

سویه گزارش  گوشتی  آرین  و  راس  های 

بهکردند   سیر  معنیپودر  داری طور 

کاهش   و  سرم    TCباعث  مسجدی  شد 

( روی  1389همکاران  بررسی  به   )

بهنسبت سیر  آب  مختلف  صورت  های 

خوراکی در موش صحرایی پرداختند و  

گرفتند   مینتیجه  سیر  آب  تواند  که 

پیش و  در  کلسترول  افزایش  از  گیری 

TG  موش و  سرم  مفید  دیابتی  های 

 .موثر باشد

       Birrenkottو  ( ( نیز 2000همکاران 

نسبت بهروی  سیر  پودر  مختلف  -های 

تخم مرغان  در  خوراکی  گذار  صورت 

گزارش آزمایش و  دادند  انجام  هایی 

پس  آزمایشی  ماده  این  کردند 

زرده ماه روی    8از   غلظت کلسترول 

تاثیری تخم پلاسما  سرم  و  مرغ 

 نداشته است.

      Sarica  ( همکاران  از 2005و   )

سویی به بررسی روی دو گیاه سیر و  

به جوجهآویشن  در  خوراکی  های صورت 

نتیجه و  پرداختند  مبنی گوشتی  ای 

بر  گیاه  دو  این  تاثیر  عدم  بر 

گزارش  و  ثبت  پلاسما  کلسترول 

 کردند.

      Horton  ( همکاران  در 1991و   )

نسبت روی  پودر تحقیقی  مختلف  های 

به جوجهسیر  در  خوراکی  های  صورت 

ماده   این  کردند  گزارش  گوشتی، 

آزمایشی بر کلسترول پلاسما تاثیری  

 ندارد.

      Bordia  ( همکاران  نیز 1975و   )

نسبت بهروی  سیر  پودر  مختلف  -های 

جوجه در  خوراکی  گوشتی  صورت  های 

بر   مبنی  گزارشی  و  انجام  تحقیقی 

سرم    34و    53کاهش   کلسترول  درصدی 

مصرف  به این    3و    2واسطه  درصدی 

 ماده آزمایشی ثبت کردند.

گزارشات         مطالعه  با 

نحوه   و  شکل  بررسی  و  گوناگون 

توان به این نتیجه رسید،  آزمون می

استفاده   مورد  شکل  هر  به  سیر 

و   تزریقی(  و  آشامیدنی  )خوراکی، 

یا   جانوری،  گونه  نوع  هر  در 

تاثیری بر کلسترول کل خون و بافت  

سبب   مثبتی  شکل  به  یا  و  نداشته 

بافت   یا  و  سرم  کل  کلسترول  کاهش 

و   دیدگاه  این  با  است.  گردیده 

استفاده   فرم  در  جدید  روشی  تعیین 

هفته یک  کوتاه  زمانی  بازه  ای  و 

آن   نتایج  و  انجام  حاضر،  آزمایش 

بررسی از  داد  پس  نشان  آماری  های 

-این عصاره برخلاف انتظار در شاخص

-)کلسترول کل سرم، تریهای مختلف  

لیپوپروتئین و  سبب ها(  گلیسیرید 

کاهش تا  شده  عدم   افزایش  یا  و 

 ، تاثیر

که در شاخص کلسترول کل سرم  طوریبه

  35بدون تاثیر و در روز    28در روز  

،  TGهای  موجب افزایش شد و در شاخص

 HDL  وLDL    و    28نیز در هر دو روز

 .سبب افزایش شد 35

-با توجه به این نتایج می       

ممکن   اولا ً ً   که  داشت  بیان  توان 

عصاره  اثر  بر  است فرم    گیریاین 
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به)عصاره هیدرالکلی( ش  گیری  کل 

برخی از مواد موثره موجود در این  

)که  سولفوره  ترکیبات  مانند  گیاه 

غلظتبه موثری  پلاسمایی طور  های 

می کاهش  را  و  کلسترول  دهند 

با   را  خود  عمل  این  احتمالا ً ً ً ً  

مهار سنتز کلسترول کبدی به انجام  

 (.  1994و همكاران  Yehرسانند )می
تزریق         تحت  ناحیه  دیگر  سوی  از 

که در این آزمایش پشت گردن تعیین 

سازگاری   عدم  این  است  ممکن  شد، 

نکته   باشد.  زده  رقم  را  نتایج 

که   این  همکاران  دیگر  و  شهریاری 

كهنتیجه(  1391) كردند  کاهش   گیري 

روند  هم یک  با  سرم  کلسترول  زمان 

به دوز،  به  مهار وابسته  واسطه 

باشد  سنتز و یا ترشح آن از کبد می

به   را  منابع  تأثیرگذاری  عدم  و 

مربوط   نیز  مصرف  زمان  طول  کوتاهی 

کم  هاآند.  ندانمی زمان  از  مدت  تر 

نتایج   3 شدن  مشخص  برای  را  هفته 

 د.ندانموثر ناکافی می

به        که  گروهی  منظور در 

گروهی   برون  و  گروهی  درون  تاثیر 

به سیر  عصاره  آزمایشی  -متغیرهای 

مشخص   شد  تزریق  کلسترول  همراه 

تاثیری  تزریقی  ترکیب  این  گردید 

در هیچ    LDLبر کلسترول کل سرم و  

و    TGشاخص    35روزی نداشت و در روز  

افزایش    HDLشاخص    35و    28روزهای  

این   نتایج نتایج  یافتند.  با 

همکاران  و  پیری  چون  محققینی 

( )استفاده از کلسترول در یک 1388)

شوید   ترکیبی  عصاره  کنار  در  گروه 

( همکاران  و  رفعتی  رت(،  (  1384در 

گروه   یک  در  کلسترول  از  )استفاده 

در   شوید  تخم  آبی  عصاره  کنار  در 

فرج آزمایشگاهی(،  و   هزادموش 

( از 1385همکاران  )استفاده   )

کلسترول در یک گروه در کنار کنجد  

تا   صحرایی(  موش  در  شده  آسیاب 

 مغایر است.  یحدود

این          شاید    مغایرتدلیل 

به فرآوری مربوط  نحوه  عامل  همان 

مربوط   ماده  این  پردازش  و  عصاره 

کاهش   در  موثر  مواد  که  باشد 

 سولفورههای خون مثل ترکیبات  چربی

رفته   بین  از  یا  ضعیف  است  ممکن 

از سویی این نکته را نیز    باشند.

تزریق   محل  که  داشت  نظر  مد  باید 

زیر جلدی بوده و میزان دوز مصرفی 

می آزمایش  زمان  مدت  حتی  توانند  و 

به نتایج  این  روی  بر  دست  همگی 

و  )شهریاری  باشند  موثر  آمده 

 (. 1391همکاران، 

این          در  دیگری  گروه  در 

به داروی آزمایش  اثر  بررسی  منظور 

عصاره   مقابل  در  خون  چربی  کاهنده 

داروی   یک  انتخاب  به  اقدام  سیر 

خون کلسترول  و  چربی  به    ،کاهنده 

اثر  بررسی  و  لواستاتین  نام 

آن بین  این متقابل  گردید.  ها 

صورت داروی شیمیایی با کلسترول به

آن   نتایج  و  گردید  تزریق  توام 

نشان داد این ترکیب تزریقی مانند  

هیچ  سیر+کلسترول  عصاره  ترکیب 

سرم  کل  کلسترول  روی  تاثیری 

شاخص   در  در   TGنداشت.  این ترکیب 

هیچ تاثیری را ایجاد نکرد    28روز  

روز   در  این    35اما  افزایش  باعث 

گروه   به  نسبت  و  شد  شاخص 

روز   در  اثر   35سیر+کلسترول 

در  افزاینده داد.  نشان  خود  از  ای 

موجب    28در روز    LDLو    HDLهای  شاخص

از  پس  و  ترکیب  این  شد  افزایش 

  LDLشاخص    35گذشت یک هفته در روز  

چنان سیر صعودی خود را حفظ کرد  هم

شاخص   ماقبل به  HDLولی  میزان 

بازگشت و پایین آمد. این گروه در  

شاخص با  این  مقایسه  در  اخیر  های 

تواند  سیر+کلسترول نشان داد که می

روزهای    HDLکاهنده   و    35و    28در 

روزهای    LDLافزاینده     35و    28در 

 .باشد

تحقیقات         رابطه  همین  در 

پژوهشی  که  (  1384رفعتی و همکاران )

گروه   4رت نر سفید در    32بر روی  

هایی حاوی کلسترول، خوراکی )خوراک

و   شوید  تخم  آبی  عصاره  پودر 

نشان   دادند  انجام  لواستاتین( 

و    ندداد شوید  تخم  آبی  عصاره  که 

لواستاتین هر کدام به تنهایی سطح  

کلسترول،   پلاسمایی 

  LDL  ،LDL/HDL  ،TG/HDLگلیسیرید،  تری

به پرچرب  گروه  به  نسبت  طور  را 

داری کاهش داده است. در مورد  معنی

میزان   شوید  تخم  آبی  عصاره  گروه 

پلاسمای   از موش  LDLو    TCسطح  ها 

به لواستاتین  معنیگروه  داری طور 

بیش داد کاهش  نشان  را  تری 
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(001/0>P  مورد در  اما   )TG  ،

LDL/HDL  ،TG/HDL    اختلاف بین دو گروه

مورد   در  نشد.  دو    HDLمشاهده  هر 

معنی گروه  افزایش  به  نسبت  داری 

( داده  نشان  را  که P<001/0پرچرب   )

لواستاتین   مورد  در  افزایش  این 

بیش کل  تأثیر  در  است.  داشته  تری 

بهیافته عصاره  های  از  آمده  دست 

این   که  داد  نشان  شوید  تخم  آبی 

گیاه بر روی لیپیدهای پلاسما موثر  

و   کلسترول  مورد  در  و   LDLبوده 

بیش داروی تأثیر  به  نسبت  تری 

 لواستاتین داشته است. 

و          رفیعیان  سویی  از 

( نیز در تحقیقی که  1384همکاران )

بیمار هایپرلیپیدمیک انجام  93روی 

داروی  مختلف  میزان  دادند 

با   همراه  را  لواستاتین 

آنتیویتامین به  های  اکسیدان 

داد  نشان  نتایج  دادند.  بیماران 

TC  ،TG    وLDL  های بعد  گروه  در همه

  HDLتر و  هفته مصرف دارو کم  10از  

 (.  P<01/0تر از شروع مصرف بود )بیش

همکاران هم        و  تقدسی  چنین 

به 1388) مبتلایان  روی  آزمایشی   )

طی  که  دادند  انجام  هایپرلیپیدمی 

و   لواستاتین  داروی  گروهی  به  آن 

گروه دیگری تحت درمان ورزشی قرار  

آن گرفتند.   داد    هانتایج  نشان 

کاهش   باعث  لواستاتین  مصرف 

کلسترول،  معنی و    LDLو    TGدار 

درحالیمی  HDLافزایش   ورزش شود  که 

روی   معنی  LDLفقط  نشان  تأثیر  دار 

نتایج    .داد به  اجمالی  نگاهی  با 

حاضر   تحقیق  نتایج  و  محققین  دیگر 

دریافت  می دیگر توان  نتایج  برخلاف 

از  دارویی  ماده  این  تحقیقات 

ها نه تنها پایین  خانواده استاتین

نبوده،   خون  کل  کلسترول  آورنده 

این   افزایش  سبب  مواردی  در  بلکه 

 پارامتر مهم خونی نیز شده است.

مطالعات         طبق  سویی  از 

بر   لواستاتین  داروی  شده  انجام 

آنزیم   مهار   HMG-CoAروی  اثر  یک 

مولکولی  فرمول  و  دارد  رقابتی 

آنزیم  سوبسترای  شبیه  لواستاتین 

HMG-CoA  باشد  می(Hye-Jin    ،و همكاران

بنابراین لواستاتین فقط بر    (.2004

و  Anja) استروی سنتز کلسترول موثر 

 (. 1995 ،همكاران

می        نشان  قبلی  دهد  مطالعات 

باعث  مکمل غذایی  رژیم  در  سیر  های 

های لیپوژنیک و آنزیم  سرکوب فعالیت

آنزیم  نظیر  کبدی  کلستروژنیک 

گلوکز   سنتاز،  اسید  فتی   6مالیک، 
( دهیدروژناز  و    Qureshiفسفات 

و Chi  ،1982و  1983همكاران،    ) 

گلوتاریل  3-هیدروکسی-3  -متیل 

)  Aکوآنزیم   (  HMG-CoAردوکتاز 

(Qureshi    ،همكاران و    Qureshiو  1984و 

 ( می شوند. 1983همكاران، 

بنابراین از تحقیقات اخیر         

می پایین  نتیجه  اثر  آورندگی شود 

با  احتمالا ً ً ً   سیر  توسط  کلسترول 

در   کلسترول  سنتز  مسیر  در  نقص 

حاوی   سیر  حقیقت  در  است.  ارتباط 

است  سولفوره  ترکیبات  از  انواعی 

طور موثری غلظت های پلاسمایی  که به

  دهند و احتمالا  کلسترول را کاهش می 

سنتز  مهار  با  را  خود  عمل  این 

می انجام  به  کبدی  رسانند کلسترول 

(Yeh ،1994 .) 

مطالب    نتایج        و  محققین 

چنین نتایج این آزمایش  مرتبط و هم

نتیجه اینگونه  كه شود  می  احتمالا  

به  شده  استفاده  لواستاتین  داروی 

بر   نتوانسته  جلدی  زیر  تزریق  فرم 

موثر واقع شود   HMG-CoAروی آنزیم  

و نقش رقابتی با آن ایجاد کند و  

میزان   نبودن  کارا  دیگر  سوی  از 

عصاره   مصرفی  حتی    سیردوز  یا  و 

بر  عصاره  فرآوری  نحوه  تأثیر 

ها و تخریب  ترکیبات موثر روی چربی

میآن اختلاف  ها  این  دلیل  تواند 

نتایج باشد. البته اختلافات نتایج 

می دیگری  سوی  به  از  مربوط  تواند 

نیز   آزمایش  تحت  گونه  و  موجود 

 باشد. 

منابع          در  دیگر  سویی  از 

خوراکی   فرم  از  شده  ذکر  محققین 

طی   هم  آن  لواستاتین  داروی 

هفته استفاده شده    3های بالای  دوره

فقط   ماده  این  تزریق  صورت  در  و 

تزریق درون رگی و یا درون صفاقی  

انجام گرفته، که این اختلافات روش  

می نتایج  کار  بر  مهمی  دلایل  تواند 

 موثر باشد. 

-به  سیراستفاده از عصاره         

با   هم  آن  جلدی  زیر  تزریق  صورت 

)شامل  سی  5/0دوز   گرم  میلی  25سی 
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تزریق(  مورد   ماده 

تا  به روزانه  در    7صورت  روز 

و  جوجه مثبت  اثر  هیچ  گوشتی  های 

کلسترولکاهنده روی  خون،    کل  ای 

با تری لیپوپروتئین  و  گلیسیرید 

موارد   در  حتی  و  ندارد  کم  چگالی 

زیادی در روز آخر تزریق )هفتم( و 

نیز   افزاینده  آن  از  پس  هفته  یک 

 است.
 

 منابع 
  . 1388  ،و دستار، ب.  .آموزمهر، ا .1

تأثیر عصاره دو گیاه دارویی سیر 

غلظت  و  عملکرد  بر  آویشن  و 

جوجه خون  گوشتی. لیپیدهای  های 

منابع   و  کشاورزی  علوم  مجله 

 اتصفح  ،  1شماره    ،16طبیعی. جلد  

 . 68تا  62

م. .2 م.  ؛پيری،  عريان،   و  شاهين، 

عصاره   .1388  ،ش. اثر  بررسی 

( شوید  روی  Anethumترکیبی  بر   )

های پلاسما لیپیدها و لیپوپروتئین

رت مجله در  دیابتی.  و  سالم  های 

کرد.   شهر  پزشکی  علوم  دانشکده 

تکمیلی.ویژه طب  ، 11دوره    نامه 

 .25تا 15 اتصفح ،4شماره 

م. .3 م.   ؛تقدسی،  موسوی،    ؛  سيدی، 

ج.فتح  و  س.غ.   . 1388  ،قريب، 

مقایسه اثر لواستاتین و ورزش بر  

به  مبتلایان  سرم  لیپیدهای 

علمی  فصلنامه  هایپرلیپیدمی. 

دوره   فیض.  شماره  13پژوهشی   .3 ، 

 . 194تا  188 اتصفح

ع. .4 س.؛  رفعتی،   ؛مرادی، 

م.اسماعيلی ب.  ؛دهنج،    و  جلالی، 

پ. اثر   .1384  ،يغمايی،  مقایسه 

با  شوید  تخم  آبی  عصاره 

و  لیپیدها  کاهش  در  لواستاتین 

موش   در  خون  های  لیپوپروتئین 

دانشگاه  مجله  آزمایشگاهی.  بزرگ 

بهداشتی خدمات  و  پزشکی   علوم 

  ، 13درمانی شهید صدوق یزد. دوره  

 . 49تا  41 اتصفح ،5شماره 

مهوری،   ؛مومنی، ع.  ؛رفيعيان، م. .5

ا.  و  ج. تأثیر    .1384  ،توکلی، 

آنتیویتامین بر های  اکسیدان 

های خون بیماران تحت درمان چربی

مجله لواستاتین.  ارمغان    با 

دوره    ات صفح  ،4شماره    ،11دانش. 

 . 28تا  21

-فاطمی  ؛جعفری، ر.  ؛شهرياری، ع. .6

ر. س.  س.  و   طباطبايی،    ، مامی، 

میزان   .1391 بر  سیر  پودر  اثر 

عضلات  و  کبد  سرم،  کلسترول 

مجلهجوجه گوشتی.  نر   های 

دوره   ایران.  شماره   ،8دامپزشکی 

 .44تا  39 اتصفح ،3

ا.فرج .7 ص.زاهدی  ؛زاده،  ؛ اصل، 

 ،بديهی، س.و    سبزکوهی، ن.عسکری

شده   .1385 آسیاب  کنجد  دانه  اثر 

بر  آفتابگردان  روغن  و  )ارده( 

صحرایی.  موش  سرم  چربی  الگوی 

مجله دیابت و لیپید ایران. دوره 

 . 50تا   45ات صفح ،1شماره  ،6

 ،دبيری، ش.  و  کل، ع.  ؛مسجدی، ف. .8

 اثر   . 1389

آب سیر بر میزان مصرف   گیرانهپیش

غذا و سطوح سرمی گلوکز، کلسترول 

موش در  گلیسیریدها  تری  های و 

با  شده  دیابتی  صحرایی 

نامه گیاهان فصلاسترپتوزوتوسین.  

سال   شماره  ،  4دوره  ،  9دارویی. 

 . 135تا  124 اتصفح ،36

ب. .9 ف.  ؛نظری،   ؛نيلفروشزاده، 

  ؛نيلفروش زاده، م.  ؛قاريپور، م.

م.دنژاشيرازی ا.  و  ،   ،باهنر، 

سیر   .1387 پودر  مختلف  سطح  اثر 

بر سطح کلسترول و تری گلیسیرید 

های گوشتی نژاد سرم خون در جوجه

آرین و راس. مجله دانشگاه علوم 

دوره   قم.    ، 3شماره    ، 2پزشکی 

 . 37تا  33ات صفح
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